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Tadrisin tagkili va talim texnologiyalari
fizra prorektor vazifasini iera edang éﬂos.z.h‘!ammadnv
e I 28 02 2025-ci il

Fonn sillabusu

ixtisas:050112- Maktabagadar tahsil
Fakiilta: Filologiya va ibtidai tohsil
Kafedra: ibtidai tahsil va maktabagadar talim
I.Fann hagqinda malumat:
Fannin adi - Maktabagadar tahsil milassisalorinda fiziki madaniyyat. (Ibtidai tahsil va maktabagadar
talim kafedrasimn 13 sentvabr 2023-cii il tarixli iclasinda (protokol Ne 01) tasdiq edilmis program; Ali
wahsil pillasinin bakalavr soviyyosi tigiin tasdiq edilmis 050118~ “Moaktabagador tolim "Déviat standarti-
2020).
Kodu:|PF-B17
Tadris ili: | (2024-2025) Semestr: 1
Tadris yiikii: cami: 150 saat. Auditoriya saati — 60 saat (30 saat mithazira, 30 saat seminar)
Tadris formast: Oyani
AKTS iizra kredit: 5 kredit
Auditoriya Ne: 303
IL. Miiallim hagqinda malumat:
Adu. soyadi, daracasi: Bag milallim Pasayev Viigar Yaqub oglu.
Kafedramin invam: Lankaran 5., H.Abdullayev 22, 2 sayl tadris korpusu
Maslahat giinlari va saati:V - VI giin, saat: 13"
E-mail finvani:Pasavev73@gmail.ru
LT 6vsiyas olunan darsliklar va dars vasaitlari:
Isas adabiyyat
[.H.H Qurbanov. S.S.Bagirov, N.T.Quliyev, T.Q.Berzigiyarov. “Moaktabagadar yash usaglann fiziki
tarbivasi"Bak1,2012
f. S.9liyeva,S Mustafayeva, X.Hamidova. Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoyata kegirilmasi.
Baki, 2020
3N M.Ohmadzada. “Maktabagadar terbiya miassisalorinda fiziki tarbiya” Bak:, 2005
4.R Mursagulova, N Rustemova. “Maktabagadar Pedaqogika™ Baki, 2012
5.AM.Nazarov. “Maktabagadar Pedaqogika™ Baki,201 1
6.8.5 Quliyev. “Miitaharrik ve aylancali oyunlar” Baki,2011
7. A.M.Hasanov. “Makiabagadar Pedagogika” Baki,2000
8. 5.0liyeva, S. Mustafayeva, X.Hamidova, Giindalik xidmatlarin hayata kegirilmasi Baky, 2020
Slava adabiyyat
V. Azarbaycan Respublikasi Maktabagadar Tahsil Haggqinda Qanun — 14 aprel 2017-¢i il
10.Maltabagadar Tahsilin Kurikulumu ( layiha ), Baki, 2017
1Y .B.Samadov “Fiziki madoniyyat va onun tadrisi metodikast Program- Baki, 2015
I2V.Y Pagayev. “Piziki tarbiya va onun tadrisi metodikas™ Program-Lankaran, 2018

IV. Prerekvizitlor: Fannin tadrisi tiglin Sncadan bagqa fanlarin tadris
, : | adris olunmasing zarurat yoxdur.
V. Korekvizitlar: Bu fannin tadrisi ila eyni vaxid o

a bagqa tanlaris i "
yoxdur. M 1 do tadris olunmasina zorurat
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VL. Fannin tasviri va moqsadi: Bagcada fiziki torbiya fonni tolabalora  program biliklarini
Svratmak, talimin nazari va tacriibi metodlarinin tatbiqi bacariglarini asilamaq magsadi il tad::is olunur.
Azorbaycan Respublikasi Tohsil —Nazirliyinin  2014-cil ilde  tosdiq etdiyi “Ali tohsilin Dovlat
Standartlar™nda bakalavr hazirhginin mozmununa va saviyyasina macburi minimum tolabler miiayyan
edilmisdir. Kursun 8yranilmasi dairasinda moktabaqadar talim  iizra fiziki tarbiya programinin mazmunu
va tohlili; bagcada fiziki tarbiyanin tagkili formalan; moktabagadar yash usaglarin fiziki tarbiyasinda
tatbiq olunan talim  metodlari; moktobagadar yash usaqlarla aparilan saglamlagdirict tadbirlar,
maktabagadar yash usaqlarda haroki keyfiyyatlorin inkigaf etdirilmasi vo s. masalalara aydinliq gatirilir.
VIL Davamiyyata verilan taloblor: Fonn {izra semestr arzindo buraxilmig auditoriya saatlarinin imumi
say1 Elmi Suranin 16 may 2024-cii il tarixli gorarina uygun olaraq davamiyyat meyarlari nazars alinmagla
miiayyan olunmug hadden yuxari oldugu halda toloba hamin fondan imtahana buraxilmir, onun hamin
fann tizra akademik borcu galir.

VIILQiymoatlandirma: Talabalorin biliyi 100 balli sistemlo giymatlondirilir. Bundan 50 bali talaba
semestr arzinda, 50 bali isa imtahanda toplayir. Semestr arzinda toplanan 50 bala agagidakilar aiddir: 20
bal seminar va ya laboratoriya darslorinds faaliyyatine va 30 bal kollokviumlarin naticalorina gora.
Imtahanda qazanilan ballarin maksimum miqdari 50-dir. !

Qiymatlandirma zamani Elmi Suranin 16 may 2024-cii il tarixli gorarina uygun olaraq giymatlondirma
mevarlari nazar almir.

Imtahan biletina, bir qayda olaraq fann iizra program materialin1 shata edon 5 sual daxil edilir. Hor sual
10 bala gadar qiymatlondirilir.

Qiymoat meyarlar asagidakilardir:

-10 bal- talaba kegilmis materiali dorindan basa diisiir, cavabi daqiq va hartoraflidir.

-9 bal-talaba kegilmis materiali tam basa diisiir, cavabi daqiqdir ve mévzunun matnini tam aga bilir.
-8 bal-talaba cavabinda timumi xarakterli bazi qiisurlara yol verir;

-7 bal- talaba kegilmis materiali basa diisiir, lakin nazari cohatdan bazi masalolori asaslandira bilmir
-6 bal- talabanin cavabi asason diizgiindiir.

-5 bal-talabanin cavabinda ¢atismazliglar var, m&vzunu tam ashata eda bilmir.

-4 bal- talabanin cavabi qisman dogrudur, lakin mévzunu izah edarken bazi sohvlara yol verir;
- 3 bal- talabanin mévzudan xabari var, lakin fikrini asaslandira bilmir;

- 1-2 bal- talabanin movzudan gisman xabari var.

-0 bal- suala cavab yoxdur.

Tzlabanin imtahanda topladigi balin miqdart 17-don az olmamahdir. 9ks taqdirds talobanin imtahan

gostaricilari semester arzinda tadris faaliyyati naticasinda topladig: bala slava olunmur. :

Semestr naticasing gora yekun giymatlondirma (imtahan va imtahanagadarki ballar asasmda)

=

Ne Bal Qiymat
Sazla Horfla 3
I 91-100 ala A
25 81-90 COX yaxs1 B
3 71-80 yaxsi [ )
4. 61-70 kafi D
5. 51-60 ganaatboxg B -
6. 50 voondanasag | qeyri-kafi F f

P

IX. Davrams gaydalarmin pozulmasi:Talaba Universitetin daxili nizam-inti
: i nizam-intizam qaydalarim pozduqda
asasnamada nazarda tutulan gaydada tadbir goriilacak. b .I
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’r\—ﬁﬁ madanivyat masgalasinin tadrisinin tagkili.

| Qisa icmal:1 Fiziki madoniyyat moggalasinin vazifalori v optimal tagkilina

verilon asas pedaqoji taloblar.2. Fiziki madaniyyat maggalasinin tagkili formalari.
3. Fiziki madaniyyst moggelesinin  qurulusu. 4. Moktabagadar  tahsil
miiasissalarinda fiziki madeniyyat mosgalasinin togkili metodikasi.

Manba: [1:3;637]

(L]

11 kollokyvium mivzular

Fiziki harakatlor vo onlarin maktaabaqador yasda dyradilmosi metodikasi.
Qusa icmal: 1. Fiziki harakatlarin mazmunu vo formast. 2. Usaq baggasinda asas
gimanstika horakatlorinin tatbigi. 3. Oyun tipli horokatlor, onlarin tatbigi. 4.
Sadalagdirilmiy idman harakatlori: yeris, qagis, tullanmalar, tullamalar va onlarin
dyradilmasi texnologiyast.S. Fiziki madaniyyat masgalolorinds miixtolif tayinath
harakatlarin tatbigi. 6. Fiziki harakatlorin dyradilmasi metodikast.
Mbnba: [1:2:6:7]

Maktabagadar tahsil miiasissalorinda harakatli oyunlarin taskili.
Qisa icmal: 1. Horokatli oyunlar maktabagadar yash usaglarin fiziki
madaniyyatinin asas vasitesi kimi. 2. Baggada miitohorrik oyunlarin tagkili.
3.Gazinti zamam harokatli oyunlarin toskili. 4. Inkliiziv gruplarda oyunlarin
secilmasinda psixi v fiziki yiikiin nazers alimast. 6. Moktabagadar tahsil
miiasissalarinda harakatli oyunlarin kegirilmesi metodikasi.
Manba: [1:2:6:7]

Maktabagadar yash usaqlarla aparilan saglamlasdirict tadbirlor.
Qusa icmal:1. Orqanizmi mohkomlondirma prinsipleri : tadricillik, sistemlik,
fardi xiisusiyyatlorin nozers alinmasi. 2. Mohkamlondirma vasitalari @ (glinag
vannalari, hava vannalan, su vannalari) va onlardan diizgiin istifade qaydalari.
3. Bagcada sahar gigiyenik gimnastikasmin tagkili. 4. [dman dogigalerinin tagkili.
5. Usagda madani, gigiyenik, adat vo vordislorin formalagdiriimasi.6. Usaq
bagcasinda gazintinin taskili. '
Manba: [3:5:8]

|11

Moaktabagadar yash usaglarin miistagil harakat foaliyyati vo onun toskili
yollar. : '

2. Mistagil horokot foaliyystin névleri : asuda vaxtlar, badon torbiyasi
ay;;n calori, saglamliq giini va tatillor. 3Bagigada usagn miistaqil faaliyyatinin.
tagkili. : : Qallyyatinin
Manba: [1:3:6:7]

Qisa iemal: 1 Miistagil horakat faaliyyatinin shomiyyati, usagin hayatinda rolu. |

Moakiabagadar yash usaqlarla diizgiin giin rejiminin toskili. '
Qisa icmal:1. Giin rejimi anlayisi vo onun ohomiyyati. 2. Mixtolif yas
gruplannin giin rejimi. 3. Usaq baggasinda diizgiin giin rejiminin togkili.
asuda vaxt, talim prosesi) 4. Samorali gidalanma.5. Maktabaga

yuxu rejimi. 6. Baggada giin rejiminin toskilinds torbiyagi-milallimin

Manba: [1:3;6;7]

M‘mﬂbaqadﬂl’ ml] hnn 3 ¥ ey
planlasdiriimasi. usaqlann  fiziki  madeniyyet

Qisa icmal:1. Fiziki torbiys (zro

—
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hazirlanmasi.

Qisa icmal: 1. Fiziki inkisaf, saglamliq,tohlitkosizlik ugagin moktobshazirhigmin

| asas istiqgamati kimi.2. Maktobshazirliq qruplarinda usaglarin fiziki inkisafiyla

| bagh verilon idman elementlori vo miixtolif tayinath harakatlar.

| 3 . Maktabshazirliq qruplarinda fiziki torbiya iginin tagkili.

| Manba: [1:2:6:7]

"15. | Fiziki tarbiya prosesinda usagn inkisafimn izlonilmasi vo dayarlandirilmasi. 22

| Qisa icmal: 1. Moktabaqador ddvrda doyerlondirmanin asas moagsadi. 2.

| Dayarlondirmanin ~ aparilmasima  verilon taloblor. 3.  Dayarlondirma

\ novlari:Diagnostik qiymatlendirma - ( ilkin ), Formativ giymatlandirma - (

\ davaml ), Inkisafa dair yekun hesabat. 3. Dayarlondirmada istifads olunan metod
va vasitalar.

\ Moanba: [1:3:4.7]

[ \Cami: 60 saat 30 130

saat saat

X1.Fann iizra talablar, tapsiriglar:Talim naticasinda talabalorin alda etmali olduglari tasavviir, bacariq
va vardiglori:- moktabagadar yasli usaglarin ( baggada ) fiziki tarbiyasinin toskili formalari;- usaq
bagcasinda fiziki madaniyyat vo onun tadrisinin togkili ;- baggada saglamlig tadbirlarinin gaydalars;-
moktabagadar yash usaglarla miistaqil foaliyyatin taskili qaydalari;-baggada fiziki harakatlorin novlari va
usaglarin yas xiisusiyyatlorina uygun oyradilmasi qaydalar1. Oyranan tanig olur: - Umumpedagoji va
spesfik talim prinsiplari va metodlarindan istifada yollar1 ila.- Azorbaycanda fiziki torbiya sisteminin asas
istigamatlari, prinsiplori va qurulusu ila.- Maktabagadar yash usaqlarin fiziki tarbiya lizra programmin
mazmunu ila- Maktabagadar yash usaglarm fiziki tarbiyasinin toskili formalari ilo- Fiziki tarbiya
masgalolarinda tatbiq olunan talim metodlari ila.- Fiziki keyfiyyatlorin astlanmas xiisusiyyatlori ila.

XI1. Fann iizra talimin naticalari:
& TFiziki tarbiya nazeriyyasini, onlar arasindaki alagalari sadalayir; =

Kicik moktabyash usaqlarin yas, fordi va inkisaf xiisusiyyatlorini, miivafiq normativleri izah edir;
Makiabagadar yash ysaglarin fiziki madaniyyatinin vasitalari bilir; 2
Mokiablilarin fiziki hazrligina, inkisafina, saglamligina tosir edon amillori tolim prosesinda nazara
alir;
Maktabagadar yash usaqlarin fiziki inkigaf xiisusiyyotlarini Syronir; ~
Fann iizra talim materialinin dyradilmasi iigiin metod va vasitalori segir;
Maktabagadar yasli usaqlarla diizgiin giin rejiminin togkilina qoyulan taloblori bilir; -
Klassik va milli idman oyunlarinin xiisusiyyatlorini forglendirarek, miixtalif idman novleri izro
yariglari va tadbirlari toskil edir;

e 4 o
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% F?nn lizrs tolim nailiyystlorini qiymatlandirmak tiglin miivafiq meyarlar segir; > e
“ Fiziki torbiys prosesinds usagin inkisafinin izlenilmesi va doyerlondirilmosi yol va vasitlorine
yiyalanir.

XIIL Talabalarin fann hagqmda fikrinin dyranilmasi;

XIV. Fann iizrs kollokvium suallar;

. I KOLLOKVIUM SUALLARI :
Fiziki madaniyyat va onun miasir inkigaf saviyyasi

Fiziki tarbiya anlayiglari :

Maktabagadar yagh ysaqlarn fiziki madaniyyatinin vasitalori
Maktabagadar yagh ugaglarin fiziki inkigaf xtisusiyyatlari,

5-6 yash ugaqlarin inkigaf xtisusiyyatlari va onlarin fiziki toﬂ:im
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