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I.Fann haqqinda malumat:
Fennin adi: Qida kimyasi

Kodu: IPF-BO7
Tadris ili: Il (2024-2025.) Semestr: VI )
Tadris yiikii: Auditoriya saati -45 (30 saat muhazirs, 15 saat \aboratoriya)

Tadris formasi: Syani
Tadris dili: Azarbaycan dili
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Auditoriya N:
Saat.

ll.Miallim haqginda malumat:
Adi, soyadi, elmi daracasi va elmi adi: Nazarova Nigar,a.u.f.d.,dosent

Maslahat giinlari ve saati: IV giin saat 149

E-mail tinvani: Nnigar00 @ mail.ru
Kafedranin iinvani: Lenkaran ., Fuzuli kiig.,170-a
ll.Tévsiyya olunan darslik, dars vasaiti v metodik vasaitlar:

osas
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11.Bepxapa C. CtpykTypa 1 chyHKUUU (bEPMeHTOB. " B
a dair fanlarin tadrisi vacibdir.

IV.Prekvizitler: Fannin tadrisi igiin éncadan kimyay

ilo eyni vaxtda bagqa fonlorin de tedris

V.Korekvizitlar: Bu fennin tadrisi
olunmasina zarurat yoxdur.
onun mahiyyati,

S as i : =]
VL. Fennin tesviri ve magsadi: Qidalanin kimyasi anlayigt v oliklarin
qidalanmanin saglam heyat sturmekde shemiyystini ‘::?rag;:q s;gn;:;t oldugu
; i alilid i liq, glic ve gu :
gidalanma ile baglili, qidanmin saglamhq, g9 gkursu monimsamakle qida

haqqinda bilikleri taelabalara izah etmakdir. Telebaler b_u ida
sisteminin tarkib va cevrilmalerini 6yrenmakle, gida kimyasl, xammalin, hazir q
mahsullarinin kimyavi terkibi hagqinda bilikler slde edacakler.

Vil.Davamiyyate verilan talablar: Fann izre semestr arzinds buraxnmxsvaudltonya
saatlarinin Gmumi say! Elmi Suranin 16 may 2024-cl il tarixli gerarina uygun olaraq
davamiyyat meyarlari nezera alinmaqla mieyyan olunmus hadden yuxari oidug-u
halda telebs hamin fendan imtahana buraxiimir ve onun hemin fenn Gzra akademik

borcu qalir. I
VIil.Qiymatlandirma: Talebalarin biliyi 100 ball sistemla qiymatiendirilir. Bundan 50

ball telsbe semestr erzinde, 50 bali iss imtahanda toplayir. Semestr arzinde
toplanan 50 bala asagidakilar aiddir: 30 bal kollokviuma gors, 20 bal seminar ve ya
laboratoriya derslerinda faaliyystine gora. Imtahanda qazanilan ballarin maksimum
migdar 50-dir. Imtahan biletine bir qayda olaraq fenni shate edan 5 sual daxil edilir.
Qiymatlendirma zamani Elmi Suranin 16 may 2024-c il tarixli gerarina uygun olaraq
giymatlendirme meyarlari nazars alinir.

Qiymat meyarlar asagidakilardir:
-10 bal- talaba kegilmis materiali derinden basa dsdr, cavabi daqiq va hartaraflidir;

-9 bal-taleba kegilmis materiali tam baga disur, cavabi deqiqdir ve mévzunun
matnini tam aga bilir;

-8 bal-talaba cavabinda Umumi xarakterli bazi qusurlara yol verir,

-7 bal- telaba kegilmis materiali baga disir, lakin nazeri cahatden bazi masalalari

asaslandira bilmir;

-6 bal- talabanin cavabi esasan dizgunddr;

-5 bal-talabanin cavabinda ¢atismazliglar var, mévzunu tam ahate eda bilmir;

-4 bal- talabanin cavabi gisman dogrudur, lakin mévzunu izah edarkan bazi sahvlera
yol verir;

3 bal- talabanin mévzudan xabari var, lakin fikrini asaslandira bilmir:

1-2 bal- talebanin mévzudan gisman xabari var.
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-0 bal- suala cavab yoxdur.
dris fealiyyat

o t'l"slaba_nin imtahanda topladig! ba

o alebenin imtahan géstericileri semester @
pladigi bala slave olunmur.

Semestr naticasina géra yekun qgiymetlendirm® (imtahan ¥

ballar esasinda)

[91-100bal |ola .
81 — 90 bal _995)@91/4_2_.
71 — 80 bal
61 — 70 bal

Iin miqdan 17-d@
rzinda ta
a fmtahanaqadarm

axsl
kafi

51 — 60 bal anaatbax E
51 baldan qeyri-kafi
asag!
IX. Davranis gaydalarinin pozulmast: Telab® Universitetin danll
amada nazarde tutulan gaydada tadbir

qaydalarini pozduqda asasn
Miihazire 30 saat, Jaboratoriya 15 saat,

X. Taqvim mévzu plank
saat
= e e -
Miihazira Semina Saa | Tarnx \
t

movzularin adi ve mazmunu
r

i nizam —intizam
gorilacek.

Ccami 45

N Kegirilan

ISR S,
2 3 4
2

i, megsad ve vazifeleri Miihazire

Movzu. Girig. Fenn
Plan:
1.Qida kimyasi fonninin predmeti, magsd

vazifaleri
2 Qida kimyas! fenninin yaranma tarixi

Manba: [ 1,2,7]
M&vzu. Qida kimyas! Vo insanin gidalanmasinin Miihazire

elmi asaslari

Plan:
1.Qida kimyasi fenninin 8sas bélmalari
2.Qida kimyasinin shamiyyeti ve diger elmlarle

slagasi
3.Canli orqganizmin kim

Manba: [ 1,3,6]

Mvzu. Zulallar, kimyavi tarkibi, qurlugu xassaleri ——
' ’ ’ , i| M

ve gidalanmada shamiyysati § Uhazie

Plan:
1.Zilallar hagqinda imumi malumat

d ve

yavi tarkibi
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’ 2.Z0lallarin kimyavi terkibi, qurlugu va xa_s:: l:::un
3.Planetimizdas zglal ¢atismazhig: problemi

aradan qaldiriimas; yollan )

4.Amin tursulan va onlarin organizmda rolu

—| Manba: [1,8

i L .
Pl N
R “g
\ o T,

4 M&vzu Zilaliann qidaliliq dayari
Plan:
1. Danij bitkilarin qidaliiq dayari
- Paxial bitkilrin qidalihq dayeri
- Yagl bitkilerin gidaliig deyari
- Kartof, teravaz va meyva zilallannin tarkibi
: va sid mahsullarinin - zilal terkibi ve
Mahiyysti
Manby-: 1,8

Mihazira

5 Ml':ivz_u. Karbohidrallar, onlarn  gidalanmada
Shamiyyet;

Plan:
1.Karbohidratlar haqqinda
Xassalari, tetbiqi

2_.Monosaxaridlarin (qlikoza g
qidalanmaqa 8hamiyyat;

Omumi  maly mat,

fruktozani n)

Milhazire

mahsullar haqqinda Umum; malumat
2.Saxaroza, maltoza, laktoza, Nisasta yg dig
maddalarin gidalanmada rolu
Manba: [ 1,5,7]

an:
1.Fermentlar haqqinda timum; malumat

3.Qida texnologiyasinda fermentlarin tatbiqi
Manba: [ 1,7.9.11

M&vzu. Vitaminiarin gidalanmada shamiyyati
Plan:

1.Vitaminlor hagqinda malumat

terkibi, bioloji rolu, gidalanmada 8hamiyyati

ahamiyyati
Manba: [1,7 ]

1.0ligo vg Polisaxaridiarie Zangin olan qida

Mihazire

ar

7 | M8vzu. Fermentlarin Qida shamiyyati Mihazira
PI

2.Fermentlarin tosnifati va adlandinima Qqaydalar

Miihazira

2.Yagda hall olan (A, D, E, K, F. Q) vitaminlar,

3.Suda hall olan (B qrupu vitaminlari, C vitamini)
vitaminlar, terkibi,  biologjj rolu, qidalanmada

Il
il

9 | Mévzu. Qidalanmada lipidlerin rolu

Muhazire | L2 F
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Plan:

; .t!p!dlar!n tesnifati, xassalari

a.slgéc::ann gidalanmada shamiyyati
-oade  ve  mire

;ntpadllasinda rolu I et
Lipo idlorin i izmi tyyat

s ,fb ::?:?ﬁlfrm insan orqanizmi Ggun shamiyyati

maddaler

10

Mc :
Plg:z;u' Qida turgular va onlarin ahamiyyaeti
;-g!da tursulan hagqinda imumi melumat

5 ",ia tursulannin  Gmumi xarakteristikas!,
mahiyyati
Manba'l [1r7]

r va onlarn qidalanmada M

1

M&vzu. Mineral maddale
rolu. Makro ve mikroelementler
Plan:
1 Mineral maddalerin tesnifat!
orgnizmi Ggln ahamiyyati
2.Makroelemenllarin(Ca.Mg,Na,K,P,S)insan.lan'n
qidalanmasinda rolu v@ maddaler mﬂbadllasmda
ahamiyysti .
3.Mikroelemenllar(Fe,Sn,Mn,Co,Cu,Mo,Cr,N1.)
sinda rolu Ve maddaler

insanlarin  gidalanma
mibadilesinda ahamiyyati

Manba: [1.7.9

ve onlarn insan

12

13

Movzu. Qida alavaleri

Plan:

1.Qida alavalerinin tayini va tasnifati
2.Qida slavalerinin tahlikesizliyi

3.Qida mahsullarinin xarici gornusund
yaxsilagdiran maddalarin xarakteristikalar

4.Qida mahsullarinia Xo% iy ve dad veren
maddalarin xarakteristikalari

Manba: [ 1.6
Mévzu.Qida mans

Plan:
1. Qida mansullarini

ullartinin tohlukasizliyi

n tehlikasizliyi hagqinda
hsullarinin va xammalin 8sas

2 Straf miihit gida ma
girklondiricisi kimi
3 Toksiki maddalerin totbigi dozalari

j/‘l

_____———-'.’"_‘
Muhazire

’_______,_._.———""

~__————'_,___.
Mihazire

uhazire

Miihazire

14

Manba: [1,10,11]
M&vzu. Osas qida Ci

Plan:
1 Pestisidler hagginda malumat

2.Pestisidlarin toksiki gostaricilari

rklendiricilari

Mihazira

3_Pestisidlerin bioloji obyektlarde kimyavi-fiziki
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analizj
Monpg- [1,10,1 1]

Mévzy Rasionga) Qidalanmanin @saslar)
Plan;

1.Qida Maddalgrin
2.Qidalanma va h Zmolunm

-Qida mahsullarlnln enerjiliyi va jstjf
4.XX| 8srinsan,

ads normalar
N gida rasiony
Manpg - 1,10,11
. Coemi: 35 saaf

Laboratoriya m&vzulan e
Qida kimyas, !aboratoriyam ila tanigiq
Laboratoriya ila d

e - 2
: avrang Qaydalar; yq tohliikasizjik
asi
H Qida Mahsullaringa g
m

Ometr vasit

Mihazirs
in fizioloji

kimyas;
a

mi $akarin aerometrvg | 2
3sils tayinj
Bitki va heyvan Mmanssli gida mahsullarmda o
ZUlallarin amuntursy torkibinin 6 Bnilmag;j
Bitki Manssli qida Mahsullaringa katalazy
fermentinin aktiviiyinin i

tayini
Mt‘ixtelif bitkila

R ——
miqdarca tayinij 2
n Qida Mahsullaringa gay; trsularin miqdarcs toyini _____-___""______—___—__2-__
. Bitki mangayi Xammalda vs qiga mahsularingg 2
fenol birlg malarinin Migdarca tayini
n Qida mahsullarinn dequstasiyasinin kegirilma 1
qaydalar,
Cemi: 15 saat
el ]
Xl. Fann Uzrs talablar tapsiriglar: g fenni bitirdikdan sonra_ talabe Qidalarin kimyavi
tarkibini Qidalanmann ahamiyyetmr, 98as qida glrkiandlrimlar_l
Mexanizm;j rasional qidalanmann 8
arssinds malumatlia

XIl. Fann lzrs talimin naticalari:

- Wida kimyas va insanin qidafanmasmm glmi 8saslar
- Zilallar, Kimyavi terkibi, qurlusu, Xassalari vg
- Qida tursular

qidalanmagda ehamiyyat;
V8 onlarin shamiyyat;
- Rasiona| qidalanmann 9saslar)
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mT
X alabalarin fann haqqinda fikrinin dyranilmasi:

XIV. Kollekvum suallar::
| kollekvum b

;. g:g: II:!myam fonni, predmeti, magsed vavazifeleri
3. : imyasinin esas bdlmalari
‘ E:ll‘lll organizmin kimyavi terkibi
451. ZQIallar haqqinda dmumi malumat
% Zulallarin kimyavi terkibi, qurlugu ve xassolori
. Plapetlmrzda zillal gatigmazhgi problemi
7. Amin tursular va onlarin orqanizmda rolu
8. Paxlall bitkilerin gidaliliq dayari
9. Yagh bitkilarin gidaliiq deyari
10.8t va siid mahsullarinin zalal terkibi va mabhiyyati

Il kollekvum

Karbohidratlar hagqqinda iimumi malumat, xassalari, tatbigi
xassalori, tatbidi

Fermentler hagqinda {imumi malumat,
o adlandiriima gaydalar

Fermentlerin tasnifati v
Vitaminler hagqinda malumat, xassaleri
Yagda hall olan (A, D,

Suda haell olan (B qrupu vitaminleri,
rolu, gidalanmada ahamiyyati
Lipidlarin tesnifat, xassaleri
Qida tursulari haqqinda imumi malumat

_ Mineral maddalerin tosnifati ve onlarin insan orgn
0. Makroelementlerin  (Ca, Mg,Na) insanlarin q
maddaler mibadilesinde ahamiyyati

o

XV. imtahan suallari:

| blok
Qida kimyas! fanni, predmeti, maqsad vavazifaleri

Qida kimyas! fenninin yaranma tarixi
Qida kimyasinin asas bélmaleri

Qida kimyasinin @
Canli organizmin kimyavi tarkibi

E, K, F, Q) vitaminle

gidalanmada shamiyyati "
C vitamini) vitaminler, terkibi,

hamiyyati ve diger elmlarla olagasi

r, terkibi, bioloji roluy,

bioloji

izmi Ggln ahamiyyati
idalanmasinda

rolu ve
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Zllallar haqqinda Umumi malumat .
Zulallarin kimysyi terkibi, qurlusu ve xassaleri
Planetimizds z(jja| catismazligi problemi
J'?rtl:'m tursulari vs onlarin orqanizmda rolu

ok

oo~

10.Danlj bitkilarin qidaliliq dayari
1.Paxial bitkilerin qidaliliq deyeri
12. Yagl bitkilarin Qidaliliq dayari

15.Karbohidra§lar haqginda amum; malumat, xassalari, tatbiqi o
Onosaxaridlarin (qlikoza va fruktozamn) gidalanmada shemiyyati

7.0ligo ve Polisaxaridiaris Zengin olan qgida mshsullar hagqinda  Umumi
malumat

.Saxaroza, maltoza, laktoza, Nisasta va digar maddalarin qidalanmada rolu
A ermentlar'haqqlnda Umumi malumat, Xassaleri, tatbiqi
.Fgrmentlarm tesnifati vo adlandinima qaydalar
1.Qida texnologiyasmda fermentlorin tatbiqi
Il blok
22.Vitaminler haqqinda malumat, xassalgri

23.Yagda hall olan (A, D, E. K, F, Q) vitaminer, terkibi, bioloji rolu, gidalanmada
shamiyyati

24.Suda ha|| olan (B Qrupu vitaminlari, ¢ vitamini) vitaminlar, terkibi, bioloji rolu,
qidalanmada shamiyyati
25. Lipidlarin tasnifaty, xassalarj
26. Lipidlerin qidalanmada ahamiyyat;
27.Sada ve mirskkab yaglar, maddaslor mibadilssinds roly
28. Lipoproteidiarin insan orqanizmi Ugiin shamiyyati
29.Qida tursular haqqinda Umumi malumat
30.Qida tursularinin Umumi xarakteristikas;, mahiyyati
IV blok

33. Makroelementlarin (K,P,S) insanlarin gidalanmasinda roly Va8 maddslar
mubadilasinda ahamiyyati

34.Mikroelementiar(Fe,Sn.Mn,Co) insanlarin gidalanmasinda roly va maddaler
mubadilssinda shamiyyati

35.Mikroelementlar(cu,Mo,Cr,Ni,) insanlarin qidalanmasinda roly vg maddaler
mubadilssinda ahamiyyati

36.Qida slavalarinin tayini va tasnifat)

37.Qida slavalarinin tehlikesizliyi

38.Qida mahsullarinin xarici 90rnistind yaxsilagdiran maddaler

39.Qida mshsullarinia xos iy va dad veran maddsler

V blok
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40.Qida mansullarinin tahlikssizliyi haqqinda ¢ el
41.Otraf munhit gida mehsullarinin ve xammalin asas girklendiricisi kimi

42.Toksiki maddalarin tetbiqi dozalari

43.Pestisidlar hagqinda malumat

44.Pestisidlarin toksiki gostaricilari
45, Pestisidlerin bioloji obyektlarda kimyavi-fiziki analizi

46.Qida maddaslarinin fizioloji kimyasi

47.Qidalanma ve hezmolunma
48.Qida mahsullarinin enerjiliyi ve istifade normalari

49.XXI| asr insanin gida rasionu
«Texnologiya va texniki elmler» kafedrasinin 07.02.2025-ci

iclasinda 06 sayli protokolla tesdiq olunmusgdur.

Fann muallimi: W dos.N.H.Nezerova

Kafedra mudiri: /ﬁ dos.R.F.Sliyev

tarixli
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