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IV. Prerekvizitlar: Fannin tedrisi (glin 8ncaden bagqa fennin tedrisine ehtiyac yoxdur.

V. Korekvizitlar: Bu fennin tadrisi ile eyni vaxtda bagqa fanlerin da tadris olunmasina
zorurst yoxdur. ¢

VI. Fennin tasviri va magsadi:Valeologiya insan saglamliginin tamaman mustaqil
sosial tibbi kateqoriya: kimi: dayarlandirir; valeologiyanin mabhiyyatini, kemiyyst vo
keyfiyyat gostericilerini xarakterize edersk idare etmak (formalagdirmaq, gqoruyub
saxlamaaq, mi_ihkem_tgndj‘r@ak)’. olar. § & I ;

“Valeologiya” ‘saglamlig haqginda, ‘onun temin edilmasi, formalagdinimasi va
qorunub saxlaniimasi hagqmda elmdjr. Tadris fonni kimi sadlamliq va insanin saglam
hoyat terzi haqqinda bilikler toplusudur. “Valeologiya” fonnini rus alimi |.|.Brexman
tarefinden 1980-ci ilda taklif edilmisdir. Valeologiyada dyranilon obyekt praktik cehatdan
saglam insandir. Fakultenin spesifikasini nazare alaraq “Mektabagader yasll usaglarin
fiziki tarbiye nazeriyyesi® kursundan da ssas magamlara yer verilmisdir.

Kursun “Valeoloji tahsil” fonninin mogsadi saglamlig formalasgdiran

ganunauygdun-luglari- dyretmak, saglam hayat torzini modellasdirmayi, risqli amillari
neytrallagdirmagi bacarmaq, saglamhg formalagdiran ve korreksiya metodlar
hagqinda magistrantlarda tam tassvvir yaratmaaqdir.
VIl. Davamiyyata verilen talablar: Fonn Uzre semestr arzinde buraxilmig auditoriya
saatlarinin imumi sayi Elmi Suranin 16 may 2024-ci il tarixli gerarnina uygun olaraq
davamiyyst meyarlar_'t naz"[era alinmagla miiayyen olunmus haddan yuxar oldugu halda
taloba hemin fenden imtahana buraxiimir, onun hamin fenn zra akademik borcu galir.

Vill.Qiymatlandirma: Talebalarin biliyi 100 balli sistemle giymatlendirilir. Bundan 50
bali tolebe semestr arzinde, 50 ball isa imtahanda toplayir. Semestr erzinda
toplanan 50 bala asagidakilar aiddir: 20 bal seminar vo ya laboratoriya derslerinds
foaliyyatina ve 30 bal kollokviumlarin naticalerine gore.

Qiymatlendirme zamant Eimi Suranin 16 may 2024-ci il tarixli gerarina uygun
olaraq giymatlendirma meyarlart nazar alinir.Imtahanda gazanilan ballann
maksimum migdari 50-dir. imtahan biletina, bir gayda olaraq fenn Qzre program
materialini ahata edan 5°sual daxil edilir. Hor sual 10 bala gadar giymatlondirilir.
Qiymat meyarlan asagidakilardir:

-10 bal- talebe kegilmis materiali derinden basa dusur, cavabi deqiq va hartaraflidir.

-9 bal-taleba kegilmis materiali tam basa duslr, cavabl daqiqdir ve mdvzunun matnini
tam aca bilir. : ' ;

-8 bal-telebe cavabinda timumi xarakterli bazi qusurlara yol verir;

7 bal- tolobe kegilmig materiali baga dusur, lakin nazeri cehstden bozi masslslari
ssaslandira bilmir o ) ALalns o

-6 bal- telebenin cavabi asasan duzgundor, .

-5 bal-telebanin cavabinda catigmazliglar var, movzunu tam shate eda bilmir,



1
_4 bal- telebenin cavabi gismen dogrddur. la
verir, :
- 3 bal- talabanin mévzudan xabari var, lakin fikrini osaslandira bilmir;
_ 1-2 bal- telebenin moévzudan gisman xeberi var.
-0 bal- suala cavab yoxdur.
Tolabanin imtahanda topladigi baln migdan 17
telabenin imtahan gostericilari semester arzinde te
bala slave olunmur. .
Semestr neticesina gére yekun giymatlendirma (imtahan ve imtahanaqadarki ballar

asasinda)

kin mévzunu izah edorkan bazi sehvlera yol

.don az olmamaldir. Sks taqdirda
dris foaliyyati noaticasinda topladig

rNg | Bal Qiymeat

1 ; Sozle Harfla
1. 1191100 ¢ | ola A
2.7 118100 : gox yaxs! B

3. 1]71-80 : ' yaxs! C

‘4. "1 61-70 kafi D
5.. 1]51-60 qonastbaxs | E

6. | 50 ve ondan asagd! qeyri-kafi F

IX. Davramig gaydalarinin pozulma51:Taiebe Universitetin ~ daxili nizam-intizam
gaydalarini pozduqgda ssasnamadae nazarda tutulan gaydada tedbir gorulacek.
X. Teqvim movzu plani::Cami: 45 saat . Miihazire 30 saat, seminar 15 saat.

Muah. | Ta

Ne = * Kegirilacek muhazire mesgaleleri Saat ]

| kollokvium movzulari

Mavzu Ne 1. Valeologiya bir elm kimi. 2

Plan:1.Valeologiyanin predmeti, magsadi vo vozifoleri.2. Saglamliq,
1 | saglamhigin keyfiyyati, funksiyalari va komponentlari. 3.Valeologiyanin
prinsipleri. 4 Valeologiyanin basqa elmlarla alagasi.

Manba: [4,5]

Mévzu Ne 2. Pedaqoji valeologiyanin spesifik xususiyyatleri va 2

prinsipleri.
Plan:1.Saglamliq val_gologiyamn kateqoriyasi kimi.2. Saglamhgin

2. | slamatlari. -.
3.Saglam hayat torzi.4.Pedaqoji valeologiyanin saglamhig yaradan tehsil

prinsiplari. 5 \Valeologiyanin tarbiys strategiyasi.

Manba:[5,11]

Mévzu Ne 3. Valeologiyanin nozari asaslari.
Plan:1.Saglamliq nazariyyasinin inkisafinda tekamul nezoriyyasi.

2 Valeologiyanin boimaleri

‘Manbae:[4,11]

Movzu Ne 4. Sag.lamllgl muayyen edan amillar. 2
4. | Plan:1.Funksional ehtiyatlar insan organizminin daxili muhitinin

cirklanmasi ve gorunmasl problemleri.




Manba:[5,11]

M&vzu Ne 5. Valeologiyanin yaranma sebablarl. Tibbi béhran.
Plan:1.Umumdinya saglamliq Assambleyasinin XlI| sessiyasi (1977)
2.Antibiotik “oumu” (1950) 3,Sosial- iqtisadi sababler.
Manba:[11,14,4] . '

—T

kimi. =
Plan. 1.Valeologiya tarixinin yaranma tarixi. 2.Brexman -formakolog Kimi.
Manba:[11,4] : :

Movzu Ne 6. Valeologiyanin tarixi. [.1.Brexman. Valeologiyanin yaradicisi

Modvzu Ne 7. Ekologiya ve insan saglamiidr. -

Plan.1.Insan organizmina tosir den atraf mihit amilleri.2. Ses-kiy otraf
mithitin dnemli ekoloji amili kimi.t .. '
Manba:[4,16,11] ¢ "

Il kollokvium movzulan

M&vzu Ne 8. Zararli verdisler.
Plan.1.Sigaretgekma ve fosadlari.2.Siqaretgakmanin toratdiyi xastalikler.
Manba:[11,10] . . i ;

Movzu Ne 9. Narkomaniya va onun fesadlari
Plan.1.Narkotiklarin novleri.2 Barbituratomaniya (yuxu gatiran darmanlar)
Manba:[10,11,20]

T

Movzu Ne 10. Toksikomaniya. -

Plan.1.Taksikomaniyanin sosial ve bioloji kokleri.2.Inqolyasiyalar.
3.Trankvilizatorlar (psixotrop maddsler). .
Meanba:[10,18,20]

11

Mévzu Ne 11. Alkogolizm, kofe ve gaydan istifads.
Plan.1.Alkoqolizmdan suj-istifada ve fesadlari.2.Qadin alkoqolizmi.Kofe
vo caydan agin istifadenin fesadlarn.

Manba:[10,19,4]

12

Movzu Ne 12. Hayat fealiyyatinin ve saglamligin bioritmioloji
xususiyystlori 3 :

Plan.1.8mak va istirahat:rejimina verilen telebler. Emosiyalar ve
emisoinal stressler. ‘

Manba:[11,16]

13.

Mavzu Ne 13. Saglam gidalanmanin asaslari.

Plan.1.Muasir insanin gidalanmasinin prinsipleri.2.Yemsk madaniyyati
va rejim. ;

Manba:[11,16,4]

14.

Movzu Ne 14. Organizmin ehtiyat-larinin artinimasinin metod ve
vasitaleri. Saglam gidalanma-nin esaslari.

Plan.1.Termik qiciglandiricilarin mtalicevi istifadesinin fizioloji
ssaslarl.2.Badanin méhkemlendirilmasi, |
Manbe:[14,11,4] . L

16.

Movzu Ne 15. Maktebaqgader tehsil miiessisalerinde pedaqoji
valeologiyanin spesifik xtsusiyystleri.

Plan1.Msktebagadar yasl usaglarin fiziki terbiye nezeriyyesinin tUmumi
masolaleri, vazifsaleri, vasitolari.2.6 yasa gedar usaqglarin fiziki inkigaf




"*_1 xususiyyatlari.3.Gimnastika, hereketli oyunlar. _ T_

et

Manba:[7,1,9]
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: [(eg:i'_rilecek seminar maggalaleri Saat -

Valeologiya bir elm ki_mi. Pedaqoji valeologiyanin spesifik xususiyyatleri | 2
ve prinsipleri. i

Saglamhg misyysn edan amillar.
Valeologiyanin yaranma sabablari. Tibbi béhran.

Ekologiya va insan saglamligi.

Zerorli vardigler. 1,

Saglam gidalanmanin esaslari.

Organizmin ehtiyatlarinin artinimasinin metod va vasiteleri.
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Maktabagadar tahsil {n_i}e_gsiselaripde pedaqoji valeologiyanin spesifik
xususiyyatlori. b A it RS :

Xl. Fenn lizre telabler, tapsinglar:- pedagogun ve tarbiyaginin elmi bilikler sistemi
formalasir; I aint =

- faaliyystin funksional yonaldilmasinden, mabhiyyat ve xarakteristikasindan asili olaraq
bilikler, sistemler, bacariglar, vardisler inkisaf edir;- reproduktiv v produktiv (yaradici)

tocrilbenin  (metodlarl) pesekar pedaqoji ve sosial foaliyyste sferasina oturilmasi;-
diinyaya (insana, camiyye}e, onlarin birge fealiyyatine, birgs munasibatine) emosional-
dayarli mUnasibet_sjstemi formalasir;- magistrlerde saglamliglarina giymst verms,
saglamhgin ~ onun 'pisla§ma£ risk amilini’ askar ‘etma, saglamligin qorunmasi Ve
méhkamlandiriimasing tesit eden hayat torzini qurma bacarigi formalasir.

XIl. Fann tizra talim naticalari:

Valeologiyanin elm;i osaslarini va inkisaf merhalelerini izah eda bilir;

Fiziki, psixoloji ve sosial saglamiig faktorlannitohlil eds bilir;

Maktebagedar va Umumi tahsil pillalerinda valeoloji terbiyanin taskili yollarini
totbig ede bilir; -

Saglam hayat tarzinin formalasmasinda talim-terbiye ve maariflendirma iglerinin
rolunu asaslandira bilir; _

Straf muhitin insan saglamiigina tasirini giymatlendira bilir;

Saglamhigla bagl malumatlarl analiz etmak va qerar vermak bacarigina malikdir;
Saxsi ve ictimai saglamligla bagl masuliyyatli yanagma nimayis etdirir,
valeologiyanin saglamliq haqqinda bir elm kimi cemiyyat quruculugunda ve insan
saxsiyyatinin formalagmasinda-xtisusi shemiyyatini ve rolunu bilir;
valeologiyanin komponentlerini, prinsiplerini, kateqoriyalarini, hoyata kegirilme
texnologiyalarini menimsayir;

> organizmin ehtiyatlarinin gorunmasini vo artirlmasi yollarint bilir;

semarali gidalanmanin prinsiplerini menimsayir.
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valeologiyanin muxtslif sahelerine dair problemlsrin hallini bacarir.
elmi-pedaqoji ve metodik tahliller aparmag! bacarir;

valeoloji bilikleri 6zlina ve otrafdakilara tetbiq etmayi bacarir.

muasir telim — tarbiye texnologiyalarindan ve metodlarindan istifade
bacariglarina, tehsil sahesinda .gabagqcil dlinya tacriibasine, yeni pedaqoji
tafekkirs, Gyranme}__ ve tadris etme verdislering yiyalenir. |
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Xll.Talebalerin fanniha'qgundf_a fikrinin dyrenilmasi:

XlIl. Fann iizra kollokvium suallar::

| KOLLOKVIiUM SUALLARI :

Valeologiyanin predmeti, magsadi va vazifelari.
Valeologiyanin prinsipleri.
Valeologiyanin basga elmlarla slagesi.

Pedaqoji valeologiyanin spesifik xtisusiyyatleri ve prinsipleri

Saglam heyattarzi: : ,

Pedaqoji valeologiyanin saglamhigl yaradan tohsil prinsiplari.
Saglamliq ne_:zeri:yyasizjin inkisafinda tekaml nazariyyasi.
Valeologiyanin bélimaleri ’ SRR R

Saglamhgi muayysn edon amiller. ;
Valeologiyanin yaranma sobablari. Tibbi bshran.

ol
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Il KOLLOKViIUM SUALLARI:

Sigaretgakma va onun fosadlarl.

Narkomaniya ve onun térotdiyi fesadlar

ingolyasiyalar. 3

Alkogolizm, kofe ve gaydan istifadenin fesadlar.

Saglam gidalanmanin asaslari.

Yemak medaniyyati va rejim. ‘

Moktabagedar yaslh usaqlarin fiziki terbiyasinin mahiyyati ve mazmunu
Fiziki terbiyanin prinsipleri va metodiari

Omak va istirahat rejimine verilan talablar.

Emosiyalar va emosional stresslar.

SComNPUR LN

—_—

XV.Fann lizre imtahan suallari:

Valeologiya — elm kimi.

Valeologiyanin predmeti, magqsadi ve vazifeleri.

Saglamlig, saglamhgin keyfiyyati, funksiyalan ve komponentlari.
Valeologiyanin prinsipleri.

Valeologiyanin basga elmlarle alagssi.

SENSESES



32.
33.
34.

. Taksikomaniya. * *

Pedaqoji valeologiyanin spesifik xtisusiyyetlori ve prinsiplari
Saglamliq valeologiyanin kateqoriyas! Kimi.

Saglam heyat terzii.

Pedaqoji valeologiyanin saglamligi yaradan tahsil prinsipleri.

. Valeologiyanin terbiye strategiyasi.

Saglamliq nezeri‘yﬁxesinin inkisafinda tekaml nazeriyyasi.

. Valeologiyanin balmalari

Saglamiigi misyyan eden amiller.

Funksional ehtiyatlar * insan ‘ organizminin- daxili muhitinin
gorunmasi problemlari.- i v :

\jaleologiyamn yaranma sabablari. Tibbi bohran.

Umumdunya saglamlig Assambleyasinin Xlll sessiyasi (1977)
Valeologiyanin tarixi

insan organizmina tasir den atraf muhit amillari.

Ses-kiy straf muhitin namli elioloji amili kimi.

. Zsrerli vardiglar.

Siqaretgakma 'va fesadlari.
Sigaretgekmanin torstdiyi xastalikler.
Narkomaniya ve onun toretdiyi fosadlar
Barbituratomaniya ve Trankvilizatorlar

ingolyasiyalar.

. Alkogolizm, kofe ve gaydan istifadanin fesadlari.

Saglam gidalanmanin ssaslarl.. - &0 23

. Yemek madaniyysati va rejim.

girklonmasi ve

Maktabagadar yasl usaqlarin fiziki tarbiyesinin mahiyyati va mazmunu
Maktebaqadar yasli usaqlarin fiziki tarbiyasinin magsadi ve vazifsleri

Fiziki tarbiyenin prinsipleri ve metodlari
Smak va istirahat rejimine verilan talabler.
Emosiyalar ve emosional stressler.

ibtidai tahsil va maktabaqadar talim kafedrasinin 05 sentyabr 2025-ci il tarixli
iclasinda tesdiq olu{nmugdur.
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Kafedra miidiri:

dos. A.B.Sliyev

b d ' ~
: Fa;nn mualliml:i M prof.S.A.Baxigova



