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lll.Tovsiya olunan darslikler ve ders vesaitlari:

Osas adabiyyat
1.H.H.Qurbanov, S.S.Bagirov, N.T.Quliyev, T.Q.Berzigiyarov. “Msktsbaqadar yasli ugaqglarin
fiziki tarbiyasi’Baki,2012
2. S.0liyeva,S.Mustafayeva, X.Hemidova.Talim-terbiys va inkisaf prosesinin hayata kegiriimasi.
Baki, 2020
3.N.M.©hmadzadas. “Maktebaqgadar terbiye muessisslerinds fiziki terbiys” Baki,2005
4 R.Mursaqulova, N.Rustemova. “Mektebagader Pedaqogika” Baki, 2012
5.A.M.Nazsrov. “Maktabaqadar Pedaqogika” Baki,2011
6.B.S.Quliyev. “Miteharrik va aylencali oyunlar” Baki,2011
7. A.M.Hasanov. “Maktabagader Pedagogika" Baki,2000
8. $.Bliyeva, S. Mustafayeva, X.Hemidova. Gundslik xidmatlarin hayata kegirilmssi Baki, 2020
Olave adabiyyat
9.Azarbaycan Respublikasi Mektebaqgader Tahsil Hagginda Qanun - 14 aprel 2017-ci il
10.Maktebagader Tahsilin Kurikulumu ( layihe ) , Baki, 2017
11.Y.B.Semedov “Fiziki medeniyyat ve onun tedrisi metodikasi” Program- Baki, 2015
12.V.Y.Pagayev. “Fiziki terbiye ve onun tedrisi metodikasi" Program-Lanksran, 2018
IV. Prerekvizitler: Fennin tedrisi Ggln éncaden basga fenlerin tedris olunmasina zerurat
yoxdur.
V. Korekvizitlar: Bu fennin tedrisi ile eyni vaxtda bagqa fenlerin ds tedris olunmasina

zorurat yoxdur.




V1. Fennin tesviri ve meqsedi: Baggada fiziki terbiye fenni telebslere program biliklerini

gyretmek,  telimin nezeri ve tecribi metodiarinin tetbigi bacariglarini agilamaq meqgsadi ile
tadris olunur. Azerbaycan Respublikasi Tehsil Nazirliyinin 2014-cU iide tesdiq etdiyi “Ali
tohsilin Doviet Standartlari'nda bakalavr hazithginin - mezmununa ve seviyyasine machuri
minimum telebler mieyyen edilmisdir. Kursun dyrenilmesi dairesinde maktebsagader telim (zre
fiziki terbiye programinin mezmunu Ve tehlili; bagcada fiziki terbiyenin tegkili formalar),
mektabegeder yash usaglann fiziki terbiyesinde tetbiq olunan telim metodlars maktabagader
yash usaqglarla aparlan saglamlagdirici tedbirler, mektebageder yasl ugaglarda heraki
keyfiyyatierin inkisaf etdiriimesi ve s. meselalara aydinliq gstirilir.
VIl. Davamiyyata verilen talablar: Fenn Gzre semestr arzinde buraxiimig auditoriya saatlarinin
gmumi sayi Elmi Suranin 16 may 2024-cl il tarixli gerarina uygun olaraq davamiyyet meyarlari
nezere alinmagla musyysn olunmus heddan yuxari oldugu halda telebe hamin fendan
imtahana buraxiimir, onun hamin fenn 0zre akademik borcu galir.

Vill.Qiymatlandirma: Talebelerin biliyi 100 balli sistemle giymatlendirilir. Bundan 50 bali
toloba semestr arzinds, 50 ball ise imtahanda toplayir. Semestr arzinde toplanan 50 bala
asagidakilar aiddir: 20 bal seminar ve ya laboratoriya darslerinda foaliyystine ve 30 bal
kollokviumlann naticalarina gore. Imtahanda qazanilan ballarin maksimum miqdari 50-dir.
Qiymatiandirme zamanl Elmi Suranin 16 may 2024-ct il tarixli gerarina uydun olaraq
giymatiendirma meyarlari nazer alinir.
imtahan biletina, bir gayda olaraq fenn Gzra program materialini ehate edan 5 sual daxil edilir.
Har sual 10 bala gadar giymatlendirilir.

Qiymat meyarian asagidakilardir:

-10 bal- teleba kegilmis materiall derinden baga dusgur, cavabi deqiq ve herteraflidir.

-9 bal-teleba kegilmis materiall tam baga dusdr, cavabi dagiqdir ve movzunun matnini tam aga
bilir.

_8 bal-taleba cavabinda mumi xarakterli bazi qusurlara yol verir;

_7 bal- telebs kegilmis materiali baga dusur, lakin nazari cahatden bezi mesalsleri asaslandira
bilmir

-6 bal- telabanin cavabi asasan duzgunddr.

_5 bal-tslebanin cavabinda gatigmazliglar var, mévzunu tam shate eda bilmir.

_4 bal- telabanin cavabi gismen dogrudur, lakin mévzunu izah edarken bazi sehvlera yol verir;

- 3 bal- telobanin mévzudan xabari var, lakin fikrini asaslandira bilmir;

- 1-2 bal- talabanin mdévzudan gisman xebari var.

-0 bal- suala cavab yoxdur.

Tslebenin imtahanda topladigi balin miqdari 17-den az olmamalidir. Sks teqdirda tslebanin
imtahan géstericileri semester orzinds tadris fealiyyati naticasinde topladig bala slave olunmur.

Semestr naticasine gére yekun giymatlendirma (imtahan ve imtahanaqadarki ballar asasinda)

Ne Bal Qiymeat
Sozle Harflo

1. 91-100 sla A
2. 81-90 COX yaxsl B
3. 71-80 yaxs! C
4, 61-70 kafi D
5. 51-60 qenastbexs | E
6. 50 vo ondan agagi | qeyri-kafi F

IX. Davranis qgaydalarinin pozulmasi:Talsba Universitetin daxili nizam-intizam qaydalarini
pozdugda esasnamads nezerds tutulan gaydada tedbir gorilecek.



X. Teqvim-mdvzu plani: Mihazire 30 saat, seminar 30 saat

Ne

Movzularin adi
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1 kollokvium mévzulari__

T'Mektebeqeder tehsil milesisselerinde fiziki medeniyystin meqgsedi

ve vezifelari.

Qusa icmal:1. Fiziki medeniyyet ve onun muasir inkisaf saviyyesi. 2
Maktebageder yasli usaglarin fiziki medsniyyetinin megsadi, vazifaleri ve
mezmunu. 3.Fiziki terbiye anlayislar: fiziki terbiys, fiziki madeniyyat, fiziki
inkisaf, fiziki hazirliq ve s.

Menbe:[1;2:4.]

Maktabeqadar yash ysaqlarin fiziki madeniyyatinin vasitaleri.

Qusa icmal: 1. Gigiyenik faktorlar: (gun rejimi, semarali gidalanma,
madani-gigiyenik verdigler.) 2. Tebiatin tebii faktorlari : ( su, hava, guneg
vannasl.) 3. Fiziki hereketler, fiziki terbiyanin asas vasitesi kimi. 4. Fiziki
madaniyyat mesgelelerinds fiziki tarbiys vasitslerinden qarsiliqli istifads.
Manba: [1,2,6]

Maktabaqadar yash ugaqlarin fizikiinkisaf xtisusiyyatlari.

Qisa icmal: 1. 3-4 yash usaglarin inkisaf xUsusiyyatleri ve onlarin fiziki
terbiyo prosesinds nezers alinmasi. 2. 5-6 yasl usaglarin inkisaf
xtsusiyyatlari va onlarin fiziki terbiys prosesinde nezsre alinmasi 3.
Moktsbagadar yasli usaglarin sadlamliq vaziyystini musyyen eden esas
amillar: ( fiziki ve funksional inkigaf )

Manba: [1;,2,6,7]

Fiziki madaniyyat maggalalarinda metodiki prinsiplarin gézlanilmasi.
Qisa icmal: 1. Metodiki prinsipler: sturlug ve faallig, syanilik,
sistematiklik,yasauygunlulug, ferdi xUsusiyystlerin nazers alinmasi,
muntezemlik. ardicillig.2. Sexsiyystyénumlltk, diferensiallagdirma ve
fordilesdirme, idrak fealli§l, emekdasliq, neticeyonumliluk 3-6 yash
usaglarla aparilan telim prosesinin esas prinsipleri kimi. 3. Fiziki
medsaniyyst masgalslerinds tslim prinsiplerinden  qarsiliqh  elagada
istifads

Manba: [1;2]

Maktabagadar yash usaglarn fiziki inkisafinda totbiq olunan
metodiar.

Qisa icmal:1. Sifahi ( s6zlt ) metodlar: izahat, telimat, amr verms,
musahiba, tesvir etma, tahlil etms, tapsiriq ve s. 2. Syani metodlar: fiziki
temrinlerin nUmayisi, eyani vesaitler, imitasiya, kémek ve s. 3.Praktik
metodlar: temrinlerin tekrari, oyun ve yarig metodu ) 4. Fiziki madaniyyst
mosgolalarinds fiziki terbiye metodlarindan garsiligll slageds istifads.
Manba: [3;5;6]

Maktabagadar yash usaqglarin fiziki terbiyasinin toskili formalari.

Qusa icmal:1. Maktebaqadar tehsil muessiselerinds fiziki tarbiyanintaskili
formalarinin zerursti ve ahamiyyeti, 2. Fiziki medeniyyst masgalasi. a
Gun rejiminde Beden terbiyesi-saglamliq tedbirleri: Seher gigiyenik
ginmastikasi, herskatli idman oyunlari, idman daqigesi, usaq baggasinda
gozinti. 4. Inkluziv qruplarda fiziki terbiye. 5. Aileds fiziki terbiye

Manba: [3,5,6,7]




/7 Fiziki medeniyyst mesgelesinin tedrisinin tegkill
| Qusa icmal 1 Fiziki medeniyyet meggelesinin vezifeleri ve optimal
teskiline verilen esas pedaqoji telebler 2. Fiziki medeniyyet maesgelesinin
teskili formalan. 3. Fiziki - medeniyyet mesgelesinin  qurulugu. 4.
| Mektebeqeder tehsil muesisselerinde fiziki madeniyyst mesgelesinin
' toskili metodikas!.
L] Manba: [1;3;6,7]

Il kollokvium mdvzulari

8 | Fiziki hereketlar ve onlarin mekteebeqeder yagda byredilmesi
' metodikasi.
'Qusa icmali1. Fiziki haroketlorin mezmunu ve formasi. 2. Usag
' bajcasinda sosas gimanstika horeketlerinin tetbigi. 3. Oyun tipli
herokatier, onlarin tetbigi. 4. Sadelegdiriimig idman herakstlari: yeris,
gagis, tullanmalar, tullamalar ve onlarin ¢yrediimasi texnologiyas!.5. Fiziki
! medaniyyst masgslslerinde muxtslif teyinatli heraketlerin tetbigi. 6. Fiziki
harskatlarin dyradilmasi metodikas!.
1 | Manba: [1:2:6,7]

|9 Maktabagadar tahsil muasissalerinda harakatli oyunlarin tegkili.

I ' Qusa icmal: 1. Herskatli oyunlar maktsbeqader yasl usaglarin fiziki
'= madaniyystinin esas vasitesi kimi. 2. Bagcada muteharrik oyunlarin
| togkili. 3.Gezinti zamani haraketli oyunlarin toskili. 4. Inkluziv gruplarda
5 | oyunlarin  segilmasinda psixi ve fiziki yuUkin nszerse alinmasi. 6.
' Moktabagader tehsil mussissslerinda herakatli oyunlarin kegcirilmasi
metodikasi.

Manba: [1;2,6,7]

|

| 10 Maktabagadar yash usaqlarla aparilan saglamlagdirici tadbirler.

: Qisa icmal:1. Organizmi mohkemlendirma prinsipleri : tedricillik,
sistemlik, fordi xususiyyatlerin nazers alinmasi. 2. Mshkemlendirma
vasitaleri : (gunes vannalari, hava vannalari, su vannalari) ve onlardan
duzgin istifade qaydalar. 3. Baggada sehar gigiyenik gimnastikasinin
teskili. 4. Idman daqigalerinin teskili. 5. Usagda madani, gigiyenik, adst ve
verdislarin formalagdiriimasi.6. Usaq baggasinda gezintinin teskili.
Manba: [3;5;8]

11 | Maktabagader yash usaglarin mistaqil haraket faaliyysti ve onun
toskili yollari.

Qusa icmal: 1.Mustaqil horakst foaliyyatinin shamiyyati, usagin hayatinda
rolu. 2. Mustaqgil hearekst fealiyyatin novleri : asude vaxtlar, baden
torbiyesi aylencaleri, saglamliq gunt ve tetiller. 3.Baggada usagin
mustaqil foaliyyatinin teskili.

Moanba: [1:3,6;7,9]

12 | Maktabagadar yasli usaqlaria diizgiin gtin rejiminin tagkili.

Qusa icmal:1. Gun rejimi anlayigl ve onun shemiyyeti. 2. Mixtelif yag
gruplarinin gn rejimi. 3. Usaq baggasinda duzgun gun rejiminin togkili.
(yuxu, asuds vaxt, telim prosesi) 4. Semarsli gidalanma.5. Maktabagader
yasli usaglarin yuxu rejimi. 6. Bagcada gin rejiminin teskilinde terbiyagi-
musllimin rolu.

Manba: [1;3;6,7,8]

13 | Maektabaqeder yash usaglarin fiziki meadaniyyst masgalasinin
planlagdiriimasi.

Qisa icmal:1. Fiziki terbiye (zre dzgin planlagdirmanin shamiyysti.
2. Planlagdirmanin ndvleri : Perspektiv ( illik ) planlagdirma, cari ( haftalik




’- Lpiga':%défma‘- :i. F’Lt:nlasdlrmanm tetbiqi ve ona verilen telebler. 4. Ugaq [

agcasinda plahlagdirmanin u a uygun hazirlanmasi.
| Menbe: (1:26.7] saqlarin yag grupuna uyg el
74| Moktebeqeder haziriiq qruplarinda ugagiarin mekteba fiziki cehetden
hazirlanmasi.
Qisa lcmal: 1. Fiziki inkisaf, saglamlig tehltkesizlik ugagin
mektebehazifiginin esas istiqameti kimi.2. Mektebshazirlig gruplarinda
usaglarin fiziki inkisafiyla bagh verilen Idman elementleri ve muxtelif
teyinatll herekstler. 3 . Mektabshazirliq
! | qruplarinda fiziki terbiye isinin tegkili.

Menba: [1,2,6:7,11]

15 | Fiziki terbiye prosesinde usagin inkigafinin jzleniimesi ve 2 2
deyerlendiriimasi. Qisa
icmal: 1. Mektebagader ddvrds deyerlendirmanin osas megsedi. 2.
Dayerlendirmenin apariimasina verilen telebler. 3. Deyerlendirme
' novleri:Diagnostik giymatlendirme - ( ilkin ), Formativ giymatlandirme - (
' davamli ), Inkisafa dair yekun hesabat. 3. Deyerlendirmada istifade
olunan metod ve vasitaler.

Manba: [1;3;4,6,7]

| Comi: 60 saat 30 30
saat | sa

at

XI.Fann izra talablar, tapsiriglar:Talim neticesinde tolabalerin alde etmali olduglar tesavvdr,
bacariq ve vardigleri:- mektebegader yasl usaglarin ( baggada ) fiziki terbiyasinin teskili
formalari:- usaq baggasinda fiziki meadeniyyat ve onun tadrisinin taskili ;- bagcada saglamlig
tadbirlerinin gaydalari;- maktebagadar yasl usaglarla mustaqil fealiyyatin teskili gaydalari;-
bagcada fiziki herekatlerin névleri ve usaglarin yas xususiyyatlerine uygun oyradilmasi
gaydalari. Oyrenan tanis olur: - Umumpedaqoji ve spesfik talim prinsipleri ve metodlarindan
istifada yollari ile.- Azerbaycanda fiziki terbiya sisteminin 8sas istiqametleri, prinsipleri va
qurulusu ile.- Maktebagadar yash usaqlarin fiziki torbiya Uzrs programinin mazmunu ila.-
Mektabagadar yagl usaqlarin fiziki terbiyasinin teskili formalari ilo- Fiziki terbiye masgslalerinda
tatbig olunan telim metodlari ile.- Fiziki keyfiyystlerin agllanmasi xususiyyatleri ile.

XII. Fann iizra telimin naticaleri:
& Fiziki terbiye nazariyyasini, onlar arasindaki elagsleri sadalayir;

% Kicik maktsbyasl usaglarin yas, fordi ve inkisaf xususiyyatlerini, muvafiq normativleri
izah edir;

% Maktabagader yasli ysaqlarin fiziki madaniyyatinin vasiteleri bilir;

& Moktablilerin fiziki hazrligina, inkisafina, saglamligina tosir eden amilleri telim prosesinds

nezers alir,

Maktebagader yasli usaglarin fiziki inkisaf xUsusiyyatlerini dyranir;

Fann Uzre telim materialinin éyradilmasi Gglin metod vo vasitsleri segir;

Maktabageder yasl usaglarla dizgtn gun rejiminin teskiline goyulan telableri bilir;

Klassik ve milli idman oyunlarinin xasusiyyatlerini forglendirerek, muxtelif idman novlari

tizre yariglari vo tadbirleri teskil edir;

% Fonn uzrs talim nailiyyatlerini giymaetlendirmak Ggln mvafiq meyarlar segir;

% Fiziki terbiye prosesinde ugagin inkisafinin izlonilmasi ve deyarlendirilmesi yol ve
vasitslerine yiyalenir.

XlIl. Telebalorin fann haqqinda fikrinin dyranilmasi:
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XIV. Fenn Uzre kollokvium suallan:

| KOLLOKVIUM SUALLARI :
1. Fiziki medeniyyst ve onun muasir inkisaf seviyyesi
2. Fiziki terbiye anlayiglari
3. Msaktebaqadar yasli ysaglarin fiziki medeniyystinin vasiteleri
4. Meoktebagedar yasli usaglarin fiziki inkisaf xUsusiyystleri.
5. 5|—6 yash usaglarin inkisaf xususiyystleri ve onlarin fiziki terbiye prosesinde nazere
alinmasi
6. Meoktebageder yagh usaqlarin saglamliq veziyystini muayyen edan asas amillar
7. Fiziki madaniyyst mesgelelarinde metodiki prinsipler
8. Fiziki madeniyyst masgslslerinds talim prinsiplarinden qarsihgh alagede istifada
9. Maktobagadar yasli usaglarin fiziki inkisafinda tetbig olunan sifahi metodlar
10. Maktebagadar yasl usaglarin fiziki inkigafinda tetbiq olunan ayani metodlar
11. Moktebageder yasli usaglarin fiziki inkigafinda tetbig olunan praktik metodlar
12.  Moktsbagader tehsil musssisslerinds fiziki terbiyenin togkili formalarinin zorurati vo
shamiyyeti.
13.  Gun rejiminds saglamliq tedbirleri
14. Inkloziv gruplarda fiziki terbiya.
15.  Ailads fiziki terbiys

Il KOLLOKVIUM SUALLARI :

—
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Fiziki harskatlerin mezmunu ve formasi.
Oyun tipli herekatler, onlarin tatbiqi _ . .
Sadslesdiriimis idman herakatleri ve onlarin dyradiimasi texnologiyasi

Baggada muteharrik oyunlarin taskili. N
Inkliiziv qruplarda oyunlarin secilmasinda psixi v@ fiziki yukin nezers alinmasi.

Organizmi méhkemlendirma prinsipleri

Baggada seher gigiyenik gimnastikasi ve idman dagigelerinin tegkili
Miustaqil harekat fealiyysti ve onun novleri

Gun rejimi anlayigl ve onun shamiyyati.

Muxtalif yas gruplarinin gin rejimi.

Baggada gun rejiminin toskilinds tarbiyagi-muallimin rolu.
Maktebagadar yasli ugaglarin yuxu rejimi ve gidalanmasi

Fiziki terbiye Uzre planlagdirma
Maktsbagadar hazirliq gruplarinda ugaglarin maktoba fiziki cehatden hazirlanmasi.

Maktabshazirliq gruplarinda fiziki terbiys isinin toskili.

. imtahan suallan

Maktebagedar yasl usaglarin fiziki madeniyystinin megsaedi, vezifeleri ve mazmunu.
Fiziki madaniyyat ve onun muasir inkisaf seviyyesi.

Fiziki terbiye anlayiglari.

Fiziki terbiye vasitelari.

Fiziki herakatler fiziki terbiyenin esas vasitesi kimi..

Fiziki medaniyyat mesgelslerinds fiziki terbiye vasitelerinden qarsiligli istifadenin
zoaruruiliyi,



10.
M.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.
43,
45.

46.
47.
48.
49.
50.
51.

;g;m:;l;d:s?‘wyet mesgelelerinde sturlug ve fealliq, eyanilik, sistematikiik prinsipleri
Fiziki medeniyyet m9$galelerinda ferdi xususiyyetlerin nezere alinmasi, muntezemiik v
ardiciliq prinsipleri

Mektqbqudgr tohsil muessiselerinde fiziki terbiyenintegkili formalarinin zerursti v@
shamiyysti

Maktebageder yasli usaglarin fiziki inkigafinin temin edilmesinde sifahi ( 86Z) metodu
Mektebeqedar yasli usaqlarin fiziki inkigafinin temin edilmesinde syani metod
Mektabeqader yasli ugaglarin fiziki inkigafinin temin edilmesinde praktik metod.
Maktabagader yash usaglarin fiziki torbiyesinin tegkiline verilen esas telebler

Usaq baggasinda Seher gigiyenik gimnastikasinin toskili.. o
Harakatli oyunlar mektebegqadar yasli usaglarin fiziki medeniyyetinin 8sas vasitesi kimi
Gun rejiminds Baeden terbiyesi-saglamliq tedbirleri. _

3-6 yash usaglarn inkigaf xUsusiyystleri ve onlarin fiziki terbiy@ prosesinda nazare
alinmasl

Aileds fiziki terbiys.

inkluziv gruplarda fiziki terbiy.

Usaq baggasinda asas gimanstika harskatlarinin totbiqi.

Usaq baggasinda fiziki harakatlarin gyradilmasi. )

Fiziki terbiys uzre dzgun planlagdirmanin shamiyyati. Planlagdirmanin novleri
Planlasdirmaya verilen talabler ve planiagdirmanin tetbiqi

Organizmi mohkamlandirme prinsipleri v@ vasitsleri

Musteqil harakat foaliyystin novleri
Usaqda madani, gigiyenik, adat ve vardiglerin formalagdiriimasl
Harakatli oyunlarin ohamiyyati ve oyunlarin névleri o
Fiziki medeniyyat masgelalerinds talim prinsiplerindan qarsiliglt slagada istifade
Gun rejimi anlayigi ve onun shemiyysti

Usaq baggasinda duzgun gan rejiminin tegkili

Gigiyenik faktorlar

Baggada usagin mustaqil faaliyyatinin taskili.

Tobiatin tabii faktorlari.

Fiziki madaniyyat masgalesinin vazifeleri ve optimal
talebler

Fiziki madaniyyat masggalasinin tagkili formalart.
Moktabaqgader tahsil muasissalerinda fiziki mad
Fiziki harekatlerin mezmunu v formasi

Fiziki madaniyyat mesgelelerinds muxtalif toyinatll harekatlerin tetbiqi.
Moktabagadar tahsil mussissalarinde harekatli oyunlarin kegirilmasi.

Muxtalif yas qruplarinin gin rejimi.

Gun rejiminin tegkilinde tarbiyagi-muallimin rolu

EIZII;I inkigaf, saglamlig,tehlukesizlik usagin moktebshazirliginin ssas istiqamatlerindan
iri kimi

Mustaqil herekat faaliyystinin shamiyyati, usagin heyatinda rolu.

Musteqil harakat fealiyyatin novleri

Maktebshazirliq gruplarinda usaglarin fiziki inkigafiyla bagl verilan idman elementleri vo

muxtalif toyinatli herokatler

Maktsbshazirliq gruplarinda fiziki tarbiye isinin togkili

Usaq baggasinda gazintinin teskili

F@sz! medaniyyet mesggelesinin qurulusu.

Fiziki madaniyyst meggalalerinde talim metodlarindan qarsiligl elageda istifade

Maktabeqeder yasli usaglarin saglamliq veziyystini muayyaen eden esas amiller:

Maktobagedar yasli usaglarin yuxu rejimi.

toskiline verilan @sas pedaqoji

aniyyst masgslesinin toskili.



22.
53.
54.
55.
56.
57.

58.
59.
60.

Sillabus ibtidai tahsil ve mektabagadar tali

Semarali qidalanma.
Baggada mutsherrik o
cac yunlarin teskili.

Gezmti_ zamani haraketli oyunlan?\ toskili
Oyun tlpll_hereketlar, onlarin tetbiqi .

“Snai?liwmlmw idman hareketleri l

sktebaqader ddvrde d di '

e ayerlendirmenin esas meqsadi,
Daysrlandirma novlsri

Peygr]endlrmada istifada olunan metod ve vasitsler.

nkliziv gruplarda oyunlarin segilmasinde psixi ve fiziki yukun nazere alinmasi.

onun apariimasina verilen

m kafedrasinin 05 sentyabr 2025-ci il tarixli

iclasinda (protokol Ne 01) miizakire edilarak tesdiq olunm usdur.
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