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ixtisas: 050635-"Qida mithandisliyi”
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l.Fann haqqinda malumat:

Fannin adi: Qida muhandisliyinds gidalanma va saglamliq

Kodu: [PF-B20

Tadris ili: |l (2025-2026) Semester V

Tadris yiikii: Auditoriya — 75 saat. Miithazire - 45 saat, laboratoriya 30 saat
Tadris formasi: Oyani

Tadris dili: Azarbaycan dili

AKTS lizre kredit: 7 kredit.

Auditoriya N: 114

Il.Misllim haqgqinda malumat:

Adi, soyadi, elmi daracasi va elmi adi: a.(il.f.d,dos.Noszsrova Nigar, Regidova Ulker
Sirzad

Maslahat glinlari va saati: o

E-mail {invani: nnigar00@mail.ru, ulkirsidova@gmail.com

Kafedranin linvani: Lonkeran s., Flizuli kii¢.,170-a

ll.Tovsiyyea olunan darslik, ders vasaiti va metodik vesaitlar:

Osas
1. Qurbanov N.H., Xalilova U.1., Qurbanova A.A. Qida fiziologiyasi, Baki- 2003

2. ©.1.8hmadov. Dadli ve lezzstli x&raklerin sirri. Baki, 1995.

3. 8.1.6hmadov. Azerbaycan kulinariyasinin incileri. Baki, Elm, 1997.
4.Qasimov M.S va b. Saglam gidalanmanin elmi asaslari.Baki, 2015
5.Qasimov M.S. Saglam gidalanmanin fizioloji ssaslari.Baki, 2012

6. Nabiyev 8.8.Muslimzads |.8.Qida mehsullaninin biokimyasi. Baki, ElIm 2008
7.Msmmadov Q.S va b. Insan ekologiyas|. Baki ,2015

SOlave
8. Kacymos M.C., Kyp6dHos M.A., Kacumosa K.K. [uetnyeckue 6niofa AsepbalimkaHcKol

kynuHapum. Baky, AsepBalipkaHckas sHuuknoneaus, 19935.

9. bynsaTtoe K.I., Manees M.M. AsepBaipkaHckas kynuHapus. baky, AsepHewp, 1984,

10. Py6uHa E.A., ®u3vonorus nutaHdus, Mocksa 2014

11. A6pamosa X.W., Jlunny E.T1. Tpaktuieckue paboTsl no kypcy «Ousnonorus nUTaHus».

Yy4.noc.1986. 151.

IV.Prekvizitlar: Fonnin tedrisi Ggtin 6ncadsn “Qida kimyas!” fennin tedrisi vacibdir.

V.Korekvizitlar: Bu fannin tadrisi ils eyni vaxtda basga fenlerin de tedris olunmasina zarurst
yoxdur.
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VI. Fannin tesviri ve magsadi: “Qida muhendisliyinde gidalanma va saglamlig” fannir'i\':"qJ
gidalarin istehsal olunma texnologiyasi, isledilon xmmallann mansayi, tesnifati, fiziolo,
xiisusiyyatleri haqqinda biliklerin dyreniimssi nazerds tutlur. Qidanin kimyavi torkibinir
dyranilmasi, asas gida maddslerinin misyyan edilmasi, orqanizmin normal bdyiima ve inigafl
Ugtn ilk névbeds lazim’olan gida maddslerinin —zilal, geker va yaglarin ahamiyysti \

masalslerini giindaliys qoymagqdir.

VIl Davamiyysta verilen telebler: Fann Uzre semestr erzinde buraxilmis auditoriya \
saatlarinin imumi sayr Elmi Suranin 16 may 2024-cl il tarixli geranna uygun olaraq
davamiyyet meyarlari nezere alinmagla miieyyen olunmus hedden yuxar oldugu halda

toloba hamin fondan imtahana buraxilmir, onun hamin fann tizre akademik borcu galir.

VIl Qiymotlendirma: Talebalerin biliyi 100 balli sistemle giymatlendirilir. Bundan 50 bali
tolobe semestr erzinds, 50 bali ise imtahanda toplayir. Semestr arzinds toplanan 50 bala
asagidakilar aiddir: 30 bal kollokviuma géra, 20 bal seminar ve ya laboratoriya derslerinda
faaliyyatine gére. Imtahanda qazanilan ballarin maksimum migdar 50-dir. Imtahan biletina
bir gayda olaraq fenni shate eden 5 sual daxil edilir. imtahanda gazanilan ballarin maksimum
migdar 50-dir.

Qiymatlendirma zamami Elmi Suranin 16 may 2024-cti il tarixli gerarina uygun olaraq
giymatlondirma meyarlari nazsr alinir.

Qiymat meyarlar agagidakilatdir:

-10 bal- taloba kegilmis material derinden basa diistir, cavabi deqiq ve harterefiidir.

-9 bal-tolobs kegilmis material tam baga distr, cavab! deqiqdir ve mévzunun matnini tam aga
bilir. ,

-8 bal-talobs cavabinda iimumi xarakterli bezi qUsurlara yol verir;

-7 bal- taloba kegilmis material baga diig(ir, lakin nazeri cehetden bezi masalalsri esaslandira
bilmir e

-6 bal- talabanin cavabi esasan diizgindiir.

-5 bal-talobanin cavabinda ¢atismazliglar var, mévzunu tam shato eda bilmir.

-4 bal- telobanin cavabi qismen dogrudur, lakin mévzunu izah edsrken bazi sahvlers yol
verir;

3 pal- talobsnin mévzudan xabari var, lakin fikrini esaslandira bilmir;

1-2 bal- talebanin mévzudan qismen xabari var.

-0 bal- suala cavab yoxdur.
Talebsnin imtahanda topladidi balin migdar 17-den az olmamalidir. Sks teqdirds tslsbanin

imtahan gostericileri semester arzinds tedris fealiyysti nsticasinde topladigi bala slave

olunmur.

Semestr neticasina gére yekun giymatlendirma (imtahan ve imtahanaqederki ballar
asasinda)

91-100 bal- ala (A)

81-90 bal-gox yaxs! (B)

71-80 bal- yaxsi (C)

61-70 bal- kafi (D)

51-60 bal —ganastbeaxs (E)

51-baldan agagi- qeyri-kafi (F)
IX. Davranis qaydalarinin pozulmasi: Taleba Universitetin daxili nizam-intizam gaydalarini
pozdugda esasnamads nazards tutulan qaydada tedbir gorilacak.
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> % ;O,éi. Teqvim mdvzu plani: mihazire 45 saat, laboratoriya 30 saat, comi /5 S at.
By, Mih .
&@4-6 Ne Kegirilan mdvzunun adi ve mezmunu (Saat) Tarix
1 2 3 4
M&vzu: Fennin predmeti ve vezifeleri. Qidanin menimsanilmasinin 2
fizioloji mahiyyati
" Plan: )
1.Fonnin predmeti v vezifsleri
2 Qidanin menimsanilmasinin fizioloji mahiyysti
Menbe: [1,4,5]
M&vzu: Qida elmlari texnologiyasinin shate dairasi 2
Plan:
2 | 1.Qidalanma elminin inkigaf marhalesi
2 Dietologiya tarixi
Manbs: [ 1,4,5,9,11]
Mévzu: Nutrisiologiya elmi ve gidalanma sahasi 2
Plan:
1 | 1. Qidalanma hagqinda nutrisiologiya elmi
2. Qidalanma sahasi ve diger elmlarlo slagesi
Msenba: [ 1,4,5,6,8 ]
M&vzu: Qida rasionlarinin enerji dayari 2
Plan:
4 | 1. Insan organizminde maddaler ve enerji miibadilesi
2. Organizmin enerji telobatlari ve masrafleri
Meanba: [ 1,4,5,6,8]
Movzu: Qida rasionlarinin enerji dayarinin normalagdiriimasinin 2
elmi asaslari
Plan:
1. Osas, araliq ve Umumi miibadile
5 | 2. Orqanizmda maddsler miibadilssinin gorunmasinda gidanin rolu.
Acgalma
3. Organizmin gida maddslerine ve enerjiya olan telebati
Manba: [ 1,4,5 ,8,10]
Mévzu: Qida ve gidalanmanin asaslari 2
Plan:
6 | 1. Qida ve gidalanmanin insan organizminds rolu
2. Rasional vo adekvat gidalanmanin asaslari
Manba: [ 1,4,5 ,8,10]
Mévzu: Rasional gidalanma ganunlari.Qialanmanin fizioloji va
bioloji asaslari
Plan:
7 | 1. Rasional gqidalanma ganunlari
2. Qialanmanin fizioloji asaslari
3. Qialanmanin bioloji @saslari
Manba: [ 1,5,10] g
Movzu: Qida rasionlarinda zdlallarin 2
8 normallsadinimasinin elmi asaslari
Plan:
1. Zilallarin fizioloji ahamiyysti
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2. Qida rasionunda ztlallarin normallgadirimasi
3. Ziilal qithginin fizioloji fesadlari

Manba: [ 1,4,5] :
Mé&vzu: Qida rasionunda karbohidratlarin normallsadinimasinin elmi
osaslari

9 Plan: . : !
1. Karbohidratlanin organizm tg¢iin ehamiyysti
2. Karbohidratlarin hayata kegirdiyi funksiyalar ve telebat normalari
Manba: [ 1,4,5,11] :
Mévzu: Qida rasionunda yaglarin normallgadiriimasinin elmi
osaslan

10 Plan: _
1. Lipidlerin organizm ugtin fizioloji shemiyyati
2. Yaglarin hayata kegirdiyi funksiyalar ve telabat normalari
Msnba: [ 1,4,5,9,10,11 ]
Mévzu: Qida rasionunda vitaminlerin normallsadiriimasinin elmi
asaslari

11 Plan:
1. Vitaminlerin tasnifat
2. Vitaminlerin gidalanmada shamiyysti
Manbs: [ 1,4,5,9,10,11 ]
Moévzu: Qida rasionunda maslehat gériilen vitamin normalari,
onlarin xéreklerde saxlaniimasi yollar
Plan:
1.Mxtaslif ehali qgrupunun gidalanmasinda meslehat gériilen vitamin

12 | normalari, onlarin xéreklarde saxlanilmasi yollari.
2.Hazir xoraklerin C vitamini aktivliyi va onun yiiksaldilmesi yollari
3.$irin x6reklerin va igkilerin kitlavi gidalanma muessisslarinda C
vitamini ile zanginlasdirilmasi
Manba: [1,4,9,10,11]
Mévzu: Qida rasionunda mineral maddelerin normallagdinimasi
Plan:

13 | 1. Qida rasionunda suya olan Gmumi talebat
2. Qida rasionunda mineral duzlara olan Umumi talebat
Meanba: [ 1,4,5,9,10,11]
Movzu: Qida rasionunda mineral maddalerin ve suyun fizioloji
shamiyyati ve gatigmamazhginin fosadlar

14 Plan: _' o o
1. Ayri-ayn mineral maddalarin ve suyun fizioloji shemiyysti
2. Mineral maddslarle teminat ve ¢atismamazligin faesadlari
Manba: [ 1,2,3,4,5]
Mévzu: Qidada zeharli komponentlar va gidalanmanin mudafie
amillori

15 Plan:

1. Qidanin zeharli komponentlari
2. Qidalanmanin miidafis yollari
Manba: [ 1,4,6,10,11]
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Mé&vzu: Rasional gidalanma ve onun togkiline aid fizioloji
teleblar

Plan:

1. Rasional v tarazlagdirimis gidalanma anlayisi
2. Ayri-ayn yaghlar Gclin mahsulun meslshat gériilen migdari

3. Sutkalig gida rasionlarinin tertib olunma gaydalari
Menbea: [ 1,4,6,10,11]

17

Movzu: Moveud gida konsepsiyalar ve adekvat gidalanma

l;?zeriyyasi haqqinda muasir fizioloji baxislar
an:

1.Qidalanma rejimi, gindslik gidanin terkibi ve kaloriliyinir

normalasdinimasi

2. Méveud gida konsepsiyalan haqqginda

3. Adekvat gidalanma nazeriyyesi haqqinda muasir fizioloji baxiglar

Manba: [1,2,3,4,5]

18

Mévzu: Mixtslif qrup shali tigtin differensial gidalanma normalari
Plan:

1.8halinin mixtslif yas va pesa gruplannin gidalanmasinin tegkili
2.Usaglarin gidalanmasi

3.Talsbslerin gidalanmasi

Manba: [ 1,2,3,4,5]

19

Mévzu: Idmangilann, zehni amekle masgul olan soxslerin ve ahi
adamlarin gidalanmas! normalari

Plan:

1. [dmangilarin gidalanmasi gaydalari

2. Zehni emakle masgul olan saxslerin gidalanmasi normalari
3. Ahil adamlarin gidalanmasi normalari

Manba: [ 1,4,5,7,11 ]

20

M&vzu: Sanaye va kond tesarriifatinda kitlovi iasonin toskili, fizioloji
talebler

Plan:

1. Senaye sahalarinds kiitlavi iagenin tegkili, fizioloji talabler

2. Kand teserriifati sahslerinda kltlavi iaganin taskili, fizioloji telebler
3. Mualice-profilaktik sahalarde kitlavi iaganin toskili, fizioloji talebler
Manba: [ 1,4,5,7 ]

21

Movzu: Pshriz iagosi

Plan:

1. Pahrizlerle mualicavi gidalanma
2. Pahriz iagesinin fizioloji esaslar
Menbea: [ 1,4,5,6,9,10,11]

22

Movzu: Pehriz iagasi Ggln gida rasionunun tartibi

Plan:

1. Pshrizlar U¢iin gida rasionlari tertibinin imumi prinsipleri
2. Pahrizlerin qurulmasina gdsterilan imumi talablar
Manba: [ 1,4,5,6,9,10,11]

23

M&vzu: Ayri-ayrt mialice pahrizleri Gglin mshsul ¢esidlsrinin
secilmasi :

Plan:

1. Mualics pahrizlari Gglin sahar yemayi menyularinin tartibi

2. Mualica pehrizleri tiglin nahar yemsyi menyularinin tartibi

Menba: [ 1,4,5,6,9,10,11]

Cami:

45 saat
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1 | Qida mshsullaninin orqonoleptik giymstlendirilmasinin fizioloji 5 Yo O \g&
osaslari RN
2 | Qidalanmanin mudafia yollari L 2 Y
3_| Qida rasionunun normalagdinimasinin tohlili ADSAIR S PR D |
4 | Mahsullarin ve gida rasionlarinin faydalihginin giymatlendirilmasi 2
asullari - N v
o _| Yeyinti mehsullarinin kimyavi terkib cedvallari 0]
6 | Xéreklerin v kulinar memulatiarinin reseptier macmular 2
7 | Enerji ve gidali maddaler Gigiin meslehst gérilen fizioloji istehlak 2
normalari ils tanighq
8 Fardi tapsiniq|i kompleks xoraklar menyusuna malik gida rasionunun 2
fizioloji giymatlendirilmasi
o | Telebslar tigiin balanslagdirlmis gidalanmanin talsblaring uydun 2
sutka_hq qida rasionunun tartibi
10 | £€hni emakle masgul olan saxslarin Uclin balanslagdinimis 2
gsdalanmamn telablerina uygun sutkaliq gida rasionunun tartibi
11 l[dmancilar ucln balanslasdiriimis gidalanmanin telablerine uygun 2
sutkalig gida rasionunun tartibj
12 | Ahil adamlar agan balanslasdiriimis gqidalanmanin taleblerine uygun 2
sutkaliq gida rasionunun tertibi
13 Usaglar tgun balanslagdm[mlg gidalanmanin taleblerina uygun 2
sutkaliq gida rasionunun tortibi
14 | Ayri-ayri maalica pahrizleri iiciin mahsul cesidlarinin secilmasi 2
15 | Seher yemeyi va nahar menyularinin tartibi 2
Comi: [ 30 saat

Xl. Foenn lzrs talabler, tapsinglar: Talim naticasinds telsbalerin sida etmali olduglar
tesavvir, vardis vo bacariglarina aiddir: gida menimsaniimasinin fizioloji mahiyystini bilmak,
qida maddalerinin  hazmda istirakinin  xuisusiyyatlorini Gyrenmak, organizmin enerjiys
talsbatini, diizgiin rasional qidalanma ve gida rasionlarinin tegkilini bilmak.

Xil.Fann iizrs talimin naticoalari:

- Qidanin menimsanilmasinin fizioloji mahiyystinin Gyranilmesi
- Qida rasionunda suya olan Umumi talsbatinin Oyranilmasi

- Zulallann fizioloji ehomiyysti - -,

-Vitaminloarin tesnifati vs gidalanmada shamiyyasti

XIll Telsbalarin fann haqqinda fikrinin 8yranilmasi:

XIV. Kollokvium suallari

| kollokvium suallar
1. Qidanin manimsanilmasinin fizioloji mahiyyati
2. Dietologiya tarixi
3. Qidalanma haqqinda nutrisiologiya elmi
4. Insan orqanizminds maddsler va enerji miibadilssi
5

. Organizmds maddaler mibadilssinin qorunmasinda gidanin rolu. Acqalma
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6. Organizmin gida maddslerins ve enerjiye olan telebati

7. Rasional ve adekvat gidalanmanin asaslari

8. Qidalanmanin fizioloji esaslari

9. Qidalanmanin bioloji esaslari

10.Qida rasionunda ziilallarin normallsadinimasi

11.Zulal qithginin fizioloji fesadlari

12.Karbohidratlarin organizim Uglin shamiyyati

/ 13.Karbohidratlarin hoyata kegirdiyi funksiyalar ve telebat normalari
14.Lipidlerin organizm tgin fizioloji shemiyysti

15.Yaglarin hoyata kecirdiyi funksiyalar ve telabat normalari

Il kollokvium suallari
Vitaminlerin tesnifati
Vitaminlerin gidalanmada shemiyysti
Hazir xdraklerin C vitamini aktivliyi ve onun yitkseldilmesi yollari _
Sirin xdraklerin va igkilarin kitlsvi qidalanma musssiselerinda C vitamini ile
zanginlagdirilmasi
Qida rasionunda suya olan imumi talabat
Qida rasionunda mineral duzlara olan Gmumi telebat
Ayri-ayri mineral maddsalarin ve suyun fizioloji shamiyysti
Mineral maddalerls teminat ve gatismamazigin fesadlar!
. Qidamin zsharli komponentleri
10.Qidalanmanin midafie yollari
11.Rasional ve tarazlasdinimis gidalanma anlayis!
12. Ayri-ayri yaslilar Ggtn mahsulun maslahat goralen migdar
13.Qidalanma rejimi, gundalik gidanin torkibi vo kaloriliyinin normalagdiriimasi
14.Mévcud gida konsepsiyalari hagginda
15.Adekvat gidalanma nazariyyssi hagqinda muasir fizioloji baxiglar

el

©@N® O

XV. imtahan suallari:
I blok
1. Fannin predmeti va vazifsleri
2. Qidanin menimsanilmasinin fizioloji mahiyysti
3. Qidalanma elminin inkisaf merhalesi
4. Dietologiya tarixi
5. Qidalanma hagginda nutrisiologiya elmi
6. Qidalanma sahasi ve diger elmlerle slagasi
7. Insan organizminde maddsler ve enerji mubadilesi
8. Organizmin enerji telabatlari ve mesrafleri
9. Ssas, araliq va Umumi mibadile
10. Organizmds maddalar mubadilesinin gorunmasinda gidanin rolu. Acgalma
11.0rqanizmin gida maddslerina ve enerjiys olan telebati

Il blok

12.Qida ve gidalanmanin insan organizminda rolu
13.Rasional ve adekvat gidalanmanin asaslari
14.Rasional gidalanma ganunlari

15. Qialanmanin fizioloji esaslar

16.Qialanmanin bioloji asaslari

17.Zulallanin fizioloji shamiyysti
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18.Qida rasionunda zilallarin normaligadiriimasi ™~
19.Zulal qithginin fizioloji fesadlar S

20. Karbohidratlarin organizm tigiin shemiyysti 1

21.Karbohidratlarin heyata kegirdiyi funksiyalar ve talobat normalari

22. Lipidlarin organizm tigiin fizioloji shemiyyati

23.Yaglarin heyata kegirdiyi funksiyalar ve telebat normalari

24.Vitaminlerin tasnifati

25.Vitaminlerin gidalanmada shamiyyati
Il blok

26. Muxtalif shali grupunun gidalanmasinda meslehat goriilen vitamin normalari, onlarin
xdraklerde saxlaniimasi yollari.

27.Hazir xéraklarin C vitamini aktivliyi ve onun ylksaldilmasi yollari L

28. Sirin xdraklerin va igkilarin kiitlavi gidalanma miessiselerinds C vitamini ila
zanginlegdirilmasi

29.Qida rasionunda suya olan Umumi telebat

30.Qida rasionunda mineral duzlara olan imumi telebat

31.Ayri-ayri mineral maddalarin va suyun fizioloji shemiyysti

32.Mineral maddslerle tsminat ve gatismamazligin fesadlan
33.Qidanin zsherli komponentleri

34. Qidalanmanin mudafie yollari
IV blok
35.Rasional vs tarazlagdinimis gidalanma anlayisi
36. Ayri-ayn yaslilar tigiin mahsulun maslshat gérilen migdar
37.Sutkaliq gida rasionlarinin tertib olunma gaydalan

38.Qidalanma rejimi, giindslik gidanin terkibi ve kaloriliyinin normalasdirimasi
39. Mévcud gida konsepsiyalari hagginda

40.Adekvat gidalanma nazariyyasi haqqinda miasir fizicloji baxiglar

41.8halinin mixtslif yas ve pesa gruplannin gidalanmasinin tagkili
42 .Usaglarin gidalanmasi

43. Talabalarin gidalanmasi
44 [dmangilarin gidalanmasi qaydalari
45, Zehni amakle masgul olan saxslerin qidalanmasi normalar
46.Ahil adamlarin gidalanmasi normalari

V blok
47.Sanaye sahalerinda kutlavi iagenin teskili, fizioloji telabler
48.Kend teserrlifati sahelsrinds kutlevi iagenin teskili, fizioloji teleblar

49. Mualice-profilaktik sahalgrds kutlevi iaganin tegkili, fizioloji taleblar
50. Pahrizlerle mialicavi gidalanma

51.Pahriz iagesinin fizioloji esaslari

52.Pshrizler tigtin gida rasionlar tartibinin Umumi prinsipleri
53.Pshrizlarin qurulmasina gdésterilen Gmumi telebler
54.Mualice pshrizleri Giclin sahar yemayi menyularinin tortibi
55, Mualice pshrizleri iglin nahar yemayi menyularinin tartibi.

«Texnologiya ve texniki elmler» kafedrasinin 12.09.2025-ci il tarixli (protokol Ne01)
iclasinda tesdiq olunmusdur.

——— . dos.N.H.Nezerova

_ W U.S.Residova
Kafedra miidiri: J/j dos.R.F.Bliyev
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