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| Fonn hagginda malumat:

Fannin adi: Funksional magsadli ickiler istehsali

Kodu: IPFS-B03

Tedris ili: 2025-2026

Semestr: V

Tadris yiikii: Auditoriya saati - 45 (30 saat miihazirs, 15 saat seminar)
Tadris formasi: 9yani

Tadris dili: Azerbaycan dili

AKTS lizre kredit: 4

Il Miiallim hagginda malumat: B
Ad1, soyadi, elmi deracasi ve elmi adi: Laman Hamidova, Ulkar Regidova

E-mail tinvani: leman.hamidova@mail.ru, ulkrrsidova@gmail.com
Kafedranmn tinvani: Lenkeran s., Fuzuli kiig.,170-a

Il Tovsiyya olunan darslik, dors ve saitive metodik vasaitlar:

e e+ e
1_Maharremov M. Qida mehsullari texnologiyasinin nazeri esaslari Baki 2015. 383 s.

2. Fatoliyev H. Qidalanma ve saglamliq Baki. “Elm” 2023, 227 s.
3. Caferov F., Feteliyev H. Funksional Qida mehsullarinin texnologiyasi, Baki, 2014

IV Prerekvizitlar: Qida istehsalinin texnologiyasina dair fanlerin tedrisi vacibdir. (

V Korrekvizitlor: Bu fennin tadrisi ile eyni vaxtda bagqga fennlerin da tedrisina zarurat yoxdur.

VI Fonnin tesviri va magsadi: Fenn funksional ickilar texnologiyasinin esaslarini, tsul ve
metodlarini, meyve-taravaz xammallarinin ilkin emal Usullarini, tara ve gablasdirma vasitalarini,
pasterizasiya ve sterilizasiya Usullarini, ayri-ayri xammallardan muxtslif funksional icki istehsali
texnologiyalarinin mecmusunu ehate edir. Fennin esas megsadi galecak mitaxsssislers
xammallardan yiiksak gidaliliq deyerine malik, keyfiyyatli gida mahsullarinin- funksional teyinatli
ickilorin istehsall texnologiyalarmi manimsamakla, vacib pese kompetensiyalarina sahib olmaga

komak etmakdir.

VIl Davamiyyata verilen talablar: Fenn lizre semestr arzinde buraxiimis auditoriya saatlarinin
tmumi say! Elmi Suranin 16 may 2024-cd il tarixli gerarina uygun olaraq davamiyyst meyarlari
nazers alinmagla miiayyan olunmus heddsn yuxari oldugu halda tslebe hamin fendan
imtahana buraxilmir, onun hemin fenn tizre akademik borcu qgalir.

VIll Qiymatlendirma: Talsbalerin biliyi 100 balliq sistemda giymstlendirilir. Bundan 50 bali
taloba smestr arzinds, 50 bali ise imtahanda toplayir. Smestr orzinde toplanan 50 bala
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- 9 bal - tg)gp ilmi i - g - .
tam aga il obs kegilmig Mmateriali tam basa dusur, cavabi daqiqdir ve Movzunyn Matn

- 8 bal - tolobg cavabinda Umuymj Xarakterli bazi qusurlara yol verir;

_?ba"‘telb ilmi H PR . . .
ssaslandira i ®03 kegilmis materiay, basa dusir, lakin nezer csheotden baz Masalseyi

-6 bal - telabanin cavab; o 1zglind
Bh i Sasen dlzgiindir.,

-df - : . - : ;
" bal - tg abanin cavabi gisman dogrudur, lakin movzunu izah edarkan bazi sehvlsrg yol

91 - 100 bai - ol (A)

81 - 90 bal - ¢OX yaxsi (B)
71-80 ba| - yaxsi (C)

61 - 70 bal - kafi (D)

51- 60 bal - Qenastbexs (E)

51 - baldan asagi - geyri-kafi (F)

IX Davranis ga dalaninin pozulmas:: Talsba Universitetin daxili nizam — intizam qaydalarini

X Taqvim movzu plan:: Miihazirs - 30 Saat, seminar - 15 saat. Coemi 45 - gaat.

- N | Kegirilan muhazirs, seminar, masgals, laboratoriya va ssrbast (Mah) (Sem) | Tarix

maovzulann mazmuny Saat Saat
1 | Mévzu: Fannin predmeti, magsad ve vezifaleri. Diger elmlarla 2 ]
alagasi _
Plan

1. Fennin predmeti, maqsad vevazifalari.

2. Fennin digar elmlerle slagasi

Menbsa: [Miihazirs materiallari, 1; 3;]

2 | Movzu: Funksional qidalanma konsepsiyasi 2 2

Plan

1. Semarali gidalanma

2. Qida maddalerinin catismazligi va onunla slagadar yaranan

xostaliklar

3. Ayri-ayri xastsliklorla mubarizads qida ingrediyentlarinin rolu

4. Funksional ingrediyentli qida mahsullar
Manba: [Miihazirs materiallan, 1; 2: ]

3| Mévzu: Funksional gidalanmanin elmi asaslari 2

Plan
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‘%}5 Balanslagdinimis gidalanma
®. Adekvat gidalanma
3. Semerali gidalanma
4 Manba: [Miihazire materiallari, 1; 2: ]
:I:Dslional maqsadli gida mahsullari va onlara verilon talablor 2
an
1. Umumi ve funksional tayinatl gida mshsullar
2. Qida mshsullarina verilen tibbi-bioloji talebler
3. Funksional gida mshsullarinin yaradilma marhalslori
4. Mualice-profilaktik gida mshsullari
Manba: [Mihazire materiallan, 1; 2; ] |
5 | M&vzu: Funksional gida mahsullari istehsalinda istifade edilen 2 |
ingredientlar

AN YA
S \}\\)'\e’ }\Q

Plan
1. Funksional gida mshsullari Gigiin inqrediyentlar

2. Vitaminlsr funksional ingrediyen kimi

3. Mineral maddsler funksional inqrediyent kimi

Msnba: [muhazire materiallari, 1; 2 ]

6 I(\ngezu Diger funksional ingrediyentlar ve bioloji aktiv slaveler
) -

Plan
1. Qida lifleri, pectin, yannmdoymamis tursularn ve lignin

2. Probiotiklsr, prebiotiklar, bioflavonoidlsr va s.

3. Nutrisevtiklar

4. Parafarmasevtiklor
Meanba: [ Mlihazire materiallan, 1; 2;]

7 | Mévzu: Maalicavi-profilaktiki gidalanma (MPQ) mahsullari

Plan:
1. Miualicavi-profilaktiki mahsullarin hazirlanma

texnologiyasi
2. Mualicsvi - profilaktiki gidalanma mahsullannin
saxlanma muddati va hazirlanma texnologiyasina

talabat
3. Mualicavi-profilaktiki konservlarin texnologiyasi

Manba: [Miihazire materiallari, 1; 2; ]
Mévzu: Vitamin kompleksli ve ot cévharli mualicavi-profilaktiki P 2

konservlarin ve pektinli igkilarin texnologiyasi

Plan:
1. Vitamin kompleksli ve ot cévharli mshsullar

2. Pektinli ickilerin va souslarin texnologiyasi
Manba: [Miihazire materiallar, 1; 2; |
9 | Mévzu: Funksional alkogolsuz igkiler 2

Plan:

1. Alkogolsuz i¢kilerin gidaliliq dayari ve funksional
xiisusiyyatlori barade Umumi malumat

2. Mineral sular, onlarin yayilmasi

3. Mineral sularin kimyavi terkibi va mualicavi shamiyyasti
Manba: [Mithazire materiallari, 1; 2; ]

10 | Mévzu: Meyva-terevez sirsleri ve alkoqolsuz igkilar 2 2

Plan:
1. Meyve-torevaz sirelori, gidaliliq deyari ve kimyavi

tarkibi
2. Alkogolsuz igkilar, gidalilig deyeri, kimyavi terkibi,

shamiyyaeti .
7 \
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Manbs: [Muhazire materiallari, 1; 2; ]

Mé&vzu: Alkogolsuz funksional ickilerin tasnifati

Ay i ickilerin tasnifati
1. Qarb Slkslarinds alkogolsuz funksional igkilarin :

2. Yaxin xaricde va Rusiya Federasiyasinda funksional
ickilarin tasnifaty

3. Funksional alkogolsuz igkilarin teyinatina va terkibine gérs
tesnifat

Manbs: Mihazirs materiallar, 1; 2;

2
Mb&vzu: Funksional alkoqgolsuz ickilarin cesidi ve qidalanmada 2
onlarin roly

Plan:
1. Sirali ickilar va onlarin gidalanmada rolu

2. Derman bitkilari Ssasinda hazirlanan ickilar
3. Kombinelagmig torkibli igkilar.

4. Sud vs aneilig mehsullar 8sasl alkogolsuz ickilar,
Dan xammay, osaslli ve BAS-|g Zang

inlesdirilmis ickilor
anbs: [Mihazirg materiallari, 1 2;
Mévzu: Uziim siresi va feyxoa esasli funksional teyinatli ickilar 2
Plan;
1

. Uzlim siresinin funksional xassaleri
2. Feyxoanin mualice sham;

3. Feyxoa vs Uz
shamiyysti

yyati va funksiona] Xassalori
Um sirasi torkibli ickinin xassalari,

1. Serablarin funksiona| XUsusiyyatiori
2. Rkasiteli $arablarinin kimyavi tarkib

profilaktik shemiyyat, texnolo
3. Yabani Xammaldan ha

| Vo miialica-

i XUsusiyystlori
zirlanan igkilerin funksionall:gl

Ve texnologiyasi

Msnbs: [Mihazirs materiallar, 1; 2:
Mévzu: Cay funksional icki kimi 2 1

Plan:

1. Cay haqqinda Umumi malumat

2. Gay névlerinin tesnifat) vg kimyavi tarkibi
3. Cay kamponentisrinin

Cami: 3

0 saat
e ]
Xl_Fann iizre talablar, tapsiriglar: “Serabgilig” ixtisasinda “Funksional ickilor istehsal
texnologiyas” fenninin mahim mtssnin igtisadi mahiyystin
onun ictimaj Proseslerds yerinin

in Oyrenilmas;i,
( Vo rolunun arasdiriimas;, inkigafinin naticalerini tohlj| etmays
imkan verir.

insan orqanizming tosiri .
Manbs: - [Miihazira materlallarr, 2 |

Xll Fann iizra talimin naticalari:
- Umumi va funksional toyinati
- Pektinli ickilori
- Meyva-teravaz siraleri, didaliiq do
- Gay ndvlsrinin tesnifat
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alabalarin fann ha

inda fikrinin oyranilmasi:

IV Kollokvium suallari:

| | kollokvium ligiin suallar
1. Fannin predmeti, magsad va vazifaleri, diger elmlarla alagasi
2. S'f)mareli va balanslasdiriimis gidalanma
3. Qida maddslerinin gatigmazlgi ve onunla slagadar yaranan xastaliklor
4. Ayri-ayri xastsliklerle mubarizeds gida inqrediyentlerinin rolu
5. Adekvat gidalanma. Mualice-profilaktik gida mahsullari
6. Umumi ve funksional tayinath qida mehsullar
7. Qida mahsullarina verilen tibbi-bioloji telebler
8. Funksional gida mahsullarinin yaradilma marhalaleri
9. Funksional gida mehsullar Uglin ingrediyentler
10.Vitaminler ve mineral maddsler funksional ingrediyen kimi

Il kollokvium ligtin suallar
1. Probiotikler, prebiotikler, bioflavonoidler va s.
2. Mualicavi-profilaktiki mahsullarin hazirlanma texnologiyasi
3. Alkoqolsuz ickilerin gidalihg dsysri vo funksional xiisusiyyatleri barads mumi malumat
4. Mineral sularin kimyavi terkibi ve mualicevi ehemiyyati
5. Funksional alkogolsuz igKilerin tayinatina ve terkibine gore tesnifati
8. Sud va arigihiq mshsullan esash alkogolsuz ickiler.
7. Uzim siresinin funksional xassaleri
8. Feyxoanin mialice shemiyysti ve funksional xassaleri
9. Serablann funksional xususiyyatlari
10. Cay névlerinin tesnifati ve kimyavi torkibi

XV imtahan suallari:

I-blok
Fannin predmeti, magsad va vazifslari

Fannin digar elmlerle slagasi
Qida maddslerinin ¢atismazligi va onunla slagadar yaranan xastalikler

Funksional ingrediyentli gida mehsullari
Balanslasdirimig gidalanma
Samarsli gidalanma

DoswN

I1-blok
2 Umumi ve funksional teyinath qida mahsullari
8. Qida mehsullarina verilen tibbi-bioloji teleblar
9. Funksional gida mehsullarinin yaradilma marhasleleri
10.Mualice-profilaktik gida mahsullan
11.Vitaminler funksional ingrediyent Kimi
12. Mineral maddslar funksional ingrediyent kimi
13.Probiotiklor, prebiotikiar, bioflavonoidlar ve s.

ll-blok
14.Mualicevi-profilaktiki mehsullarin hazirlanma texnologiyasi
15. Mualicavi-profilaktiki konservlerin texnologiyasi
16.Vitamin kompleksli ve ot cévherli mahsullar
17.Pektinli igkilerin ve souslarin texnologiyasi
18.Alkogolsuz igkilerin gidaliiq dayeri ve funksional xususiyyetleri barads Umumi malumat
19.Mineral sularin kimyavi terkibi ve mialicevi ehemiyyati
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IV-blok ] _
iiq dayari, kimyevi tarkibi, ehamiyyati

Isuz funksional i¢kilerin tesnifati '
da funksional igkilerin tasnifati
terkibine gore tesnifati

20.Alkoqolsuz igkiler, gidal
21.Qarb élkslerinda alkoqo
22.Yaxin xaricde va Rusiya Federasiyasin
23, Funksional alkogolsuz igkilerin teyinatina va
24.Darman bitkilori esasinda hazirlanan ickilar

25. Kombinalesmis terkibli igkilar.
26.Sud ve angiliq mahsullan esasl alkoqolsuz ickiler.

) V-blok
27.Uzum siresinin funksional xassaleri
28.Feyxoanin mualice shemiyyati ve funksional xassoleri

29.Serablarnn funksional xuisusiyyatlari
30.Yaban! xammaldan hazirlanan igkilarin funksionalligr vo texnologiyasi

31.Cay névlerinin tesnifati ve kimyavi torkibi
32.Cay komponentlerinin insan organizmina tesiri

s plani va fenn programi

Sillabus 050707- “Serabciliq” ixtisasl, (programlari) Uzra tedri
" kafedrasinda muizakira

osasinda tertib edilmisdir. Sillabus “Texnologiya vo texniki elmlar
edilerek, tasdiq olunmusgdur ( 12 sentyabr 2025-ci jl“01" sayli iclas protokolu).
m. L.R.Hamidova

Fann miiallimi: v L
m. U.S.Rasidova

Kafedra miidiri: //ﬁ - dos.R.F.9liyev
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