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Osas:
1. Bliyev H.A., Adig6zalova G.K. Cemiyyatin psixi saglamligi problemlerine muiasirlik ve islami mévqelardan baxig //
Azarbaycan Psixiatriya Jurnali, N2 (9), 2004, ceh.7.
2. Psixi saglamligin mihafizesina dair Avropa Bayannamasi // Azerbaycan Psixiatriya Jurnal, N 12, 2006, sah 7-17.
3. Psixi saglamligin gorunmasi sahasinda Milli Strategiya. B., 2007.
4. bowiko O.B. OxpaHa ncuxmyeckoro 30opoBbsi: y4ebHoe nocobue Ans cTyoeHToB Bbicw. yyeb. 3aBegeHun. — M.:
Akagemus, 2004.
5. MNcmxonorua 3goposbs / Mog pea. .C. Hukndoposa CI16: Mutep, 2003.
6. MNcuxonornyeckmn cnosapb. / MNoa pea. A.B.Metposckoro, M.I.Apowesckoro. M.:MonuTnyeckas nutepatypa,
1990, c. 11.
IV Prerekvizitlar:Fonnin tadrisinnan 6nca har hansi fannin tadrisina zarurat yoxdur.
V Korekvizitlar:Fannin tadrisi ile eyni vaxtda digaer fenlarin de tadris olunmasina zarurat yoxdur.
VI Fannin tasviri ve maqgsadi:
“Saglamliq daxili harmoniyadir” bu fikir glinimizds de aktualdir. Miasir dévimizds bu fikir psixologlarin,
psixoterapevtlorin diqgatini calb edir. Lakin burada harmoniyadan daha ¢ox dizharmoniya diggati celb edir. Bununda
sobabi saglamhgin tek, xestaliklerin ise ¢ox olmasindan irali gelir.  Sexsiyyatin harmoniyasi gaxsiyyatin
integrasiyasinin an yiksak saviyyasidir.
VII Davamiyyata verilan talablar:
Fann Uzra semestr arzinds buraxiimig auditoriya saatlarinin Gmumi sayi EImi Suranin 16 may 2024-cu il tarixli
gararina uygun olaraq davamiyyat meyarlari nazera alinmagla miayyan olunmus haddan yuxari oldugu halda taleba
hamin fondan imtahana buraxiimir, onun hemin fann Uizre akademik borcu qalir
VIII Qiymatlandirma:
Talabalarin biliyi 100 balli sistemla giymatlandirilir. Bundan 50 bali taleba semestr arzinds, 50 bal isa imtahanda
toplayir. Semestr orzinds toplanan 50 bala asagidakilar aiddir: 20 bal seminar ve laboratoriya darslerinda
foaliyyatina gora va 30 bal kollokviumlarin naticalarina gors.
Qiymatlandirma zamani Elmi Suranin 16 may 2024-ci il tarixli gerarina uygun olaraq giymatlandirma meyarlari nazar
alinir.
imtahan biletine bir gayda olaraq fenni ehate eden 5 sual daxil edilir.
Qiymat meyarlar asagidakilardir:
-10 bal- telebo kegilmis material darindan baga dlislir, cavabi daqiq ve hoartoraflidir.
-9 bal-teleba kegilmis material tam baga diislir, cavabi daqiqdir vo mévzunun matnini tam aga bilir.
-8 bal-teleba cavabinda iimumi xarakterli bazi qlisurlara yol verir;
-7 bal- telebs kecilmis material basa dlislir, lakin nezsri cohatden bezi mesalaleri asaslandira bilmir
-6 bal- telebanin cavabi asasan diizglind(ir.
-5 bal-telebanin cavabinda ¢atismazliqlar var, mévzunu tam ahate eda bilmir.
-4 bal- telebanin cavabi gismean dogrudur, lakin mévzunu izah edarken bazi sehvlare yol verir;
-3 bal- telebanin mévzudan xsberi var, lakin fikrini esaslandira bilmir;
-1-2 bal- talobanin mévzudan gisman xabari var.
-0 bal- suala cavab yoxdur.
Talabanin imtahanda topladidi balin miqdari 17-den az olmamalidir. ©ks teqdirde telabanin imtahan gdstaricileri
semester arzinds tadris faaliyysti naticesinds topladigi bala slave olunmur.
Semestr naticasina gora yekun giymatlandirma (imtahan ve imtahanagadarki ballar asasinda)



Ne Bal Qiymat
Sozle Harfle

1. 91-100 sla A
2. 81-90 GOX yaxsl B
3. 71-80 yaxsl C
4. 61-70 kafi D
5. 51-60 genastbaxs E
6. 50 ve ondan asagi geyri-kafi F

IX.Davranig qaydalarinin pozulmasi:

Teleba Universitetin daxili nizam-intizam gaydalarini pozdugda ©sasnamads nazards tutulan gaydada tadbir

gorulacek.
X. Tagvim-moévzu plani:Auditoriya saati-60 (30 saat miihazirs, 30 saat seminar)

Ne Kegirilan mévzularin mazmunu

Muh

Sem

Tarix

1 Mdvzu: Psixi saglamhdin mévzusu

Plan:

1. Psixi saglamliq anlayisi.

2. Psixi saglamhidin inkisaf zarurati.

3. Azarbaycanda psixi saglamhgin inkisaf perspektiviar
4. Psixi saglamhgdin gorunmasi ve méhkamlandirilmasi

Menba: (1;2;3;4;5)

2 Méovzu: Psixoloji saglamliq anlayiginin mahiyyati
Plan:
1. Psixi saglamliq - saglamliq sisteminin terkib elementidir.
2. Psixi saglamlig norma va patologiya ¢arcivesinda
3. Psixi saglamliq va psixoloji saglamliq
4. Psixi saglamliga tasir gdsteran amillar
Manba: (1;2;3;4;5)

3 Moévzu: Saglam hayat tarzi ve onun komponentlori
Plan:

1. Saglam hayat terzi anlayigi

2. Saglam hayat tarzi problemi

3. Saglamliga tesir gostaran faktorlar
Manba: (1; 2; 3; 4, 5)

4 Mo6vzu: Emosional durum va psixi saglamliq

Plan:

1. Emosional durum va psixi saglamligin qarsiligh slagasi
2. Kalla-beyin travmalari haqqinda imumi anlayis.
3.Nevrozlarin novleri.

4 Psixopatiyalar haqqinda anlayis

Manba: (1; 2; 3; 4, 5)

5 Movzu: Deviant davranigin psixoloji modellari ve profilaktikasi. Sexsiyyatin patologiyasi

Plan:

1. Deviant davranis problemi

2. Deviant davranis modelleri

3. Deviant davranig formalari

4. Deviant davranigin psixoprofilaktikasi
Meanba: (1; 2; 3; 4; 5)

6 Movzu: Psixi xastalikler

Plan:

Epilepsiya xastaliyi hagqinda imumi anlayis

Boyuk va kicik epileptik gicolmalar

Epilepsiya zamani psixozlar ve soxsiyyat dayismalari.
Sizofreniya xastaliyi hagqinda anlayis

. Sizofreniyanin klinik formalari

Manba: (1; 2; 3; 4, 5)

N

7 Movzu: Psixi saglamligin meyarlari va saviyyalari

Plan:
1. Psixi saglamhgdin meyarlari
2. Psixi vo psixoloji mivazinat psixi saglamligin meyari kimi
3. Psixi saglamligin saviyyaleri

Manba: (1; 2; 3; 4, 5)

8 Moévzu. Saxsiyyatin fardi psixoloji xtisusiyyatleri ve psixi saglamhgin yas aspektlori
Plan:
1. Sexsiyysatin fardi — psixoloji xtisusiyyatlarinin fardi tipoloji aspektlari




2. Psixi saglamhigin yas aspektlori
Manba: (1; 2; 3; 4, 5)

Movzu: Saglamliq problemina muxtslif yanasmalar

Plan:

Psixi saglamlq aktual problem kimi

Saglamlig problemina adapsion modeli yanagmasi.
Saglam sexsiyyatin antik modeli.

Saglamliqg haqqinda ilkin tasavviirlar

Saglamhgin antik modeli

Moanba: (1; 2; 3; 4; 5)

apwOdE
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Moévzu. Saxsiyyatin adaptasion modeli.

Plan:
1.Saglamhgin adaptasion modeli
2.Adaptasiyanin psixi saglamhga tasiri ile bagh mixtslif yanagmalar
Menba: (1; 2; 3; 4; 5)

11

Moévzu. Saglam saxsiyyatin antroposentrik modeli va onun xarakteristikasi
Plan:

1. Saglam sexsiyyatin humanist modeli ve onun xarakteristikasi

2. E.Erikson va E.Frommun humanist ideyalari

3. Q.Olportun nazariyyasinds yetkin va sadlam saxsiyyat haqgqinda fikirlar
4. K.Rocersa gora hartarafli inkisaf edan insan modeli

5. A.Maslouya gora, psixi cahatden saglam insan modeli

Manba: (1; 2; 3; 4, 5)

12

Movzu. Usaglar arasinda fardi fargler
Plan:
1. Sinir sisteminin tiplarine gora usaglar arasindaki fardi fargler.

Temperamentin tiplarine gore usaglar arasindaki fardi farglar.
Oglanlar va qizlar arasindaki fardi fergler.
Usagq asabiliyi ve onun sabablari.
Hiperdinamik usaqlar ve hipodinamik usaglar.
6. Reaktiv vaziyystli usaqglar
Meanba: (1; 2; 3; 4; 5)

agprwbd
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Movzu. Nevrozlu usaglar ve usaglarin terbiyasinds yol verilon négsanlar
Plan:

Usaq nevrozlari va onlarin amala galmasi sebablari
Usaq nevrasteniyasi

Usaglarda sarigan nevroz vaziyyatlari

Usaglarin terbiyasinda ailenin rolu.

Aile tarbiyasi Uslublari.

. Usaglarin tarbiyasinin diizgiin qurulmamasinin tipleri
Manba: (1; 2; 3; 4, 5)

ouhrwdr
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Moévzu. Madaniyyat va psixi saglamliq problemi

Plan:

1. Madaniyyat anlayigi ve onun alt sistemlari.

2. Madaniyyatin insan saglamligina tasiri masalalari.
Manba: (1, 2; 3; 4, 5)

15

Movzu. Telabalarin psixi saglamlig

Plan:

1. Telebalerin psixi saglamhginin bazi sosial-psixoloji masalalari
2. Internetden istifade giiniin telebi kimi

3. Internetden istifadenin misbat ve menfi taraflori.

4. internet asiliiginin alamatlori.

Manba: (1; 2; 3; 4; 5)

Coami:

30s

30s

XI .Fann lizra talablar, tapsirqlar:
Kitablar Maqalalar Filmlar

Psixi saglamliq ve imumi saglamliq problemlarinin arasdirilmasi ve garsiligh miqayisali tehlilini apariimasi
XlIl.Fann uzra talim naticalari:

Bu fann gargivasinda talabalar psixi saglamligin obyektini, predmetini, magsadini, metodlarini, asas istigamatlerini,

asas anlayiglarini, problemlarini vae onlarin halli yollarini dyrenacakler.

Xlll. Fann lizra imtahan suallari

1. Psixi saglamhq anlayisi.
2. Psixi saglamligin inkisaf zarurati.
3. Azerbaycanda psixi saglamhgin inkisaf perspektiviar




Psixi saglamliin qorunmasi va méhkamlandiriimasi
Psixi saglamliq - saglamliq sisteminin terkib elementidir.
Psixi saglamlig norma va patologiya ¢ar¢ivasinda

Psixi saglamliq va psixoloji saglamliq

Psixi saglamliga tesir gdsteran amillar

Saglam hayat tarzi anlayisi

. Saglam hayat tarzi problemi

. Saglamliga tesir gostaran faktorlar

. Emosional durum va psixi saglamligin garsiligh slagasi

. Kalle-beyin travmalari haqqinda Umumi anlayis.

. Nevrozlarin névlari.

. Psixopatiyalar haqqinda anlayis

. Deviant davranis problemi

. Deviant davranis modellari

. Deviant davranis formalari

. Deviant davranisin psixoprofilaktikasi

. Epilepsiya xastaliyi haqqinda tmumi anlayis

. Boyik va kicik epileptik gicolmalar

. Epilepsiya zamani psixozlar ve sexsiyyat dayismalari.

. Sizofreniya xastsliyi haqgqinda anlayis

. Sizofreniyanin klinik formalari

. Psixi saglamligin meyarlari

. Psixi va psixoloji muvazinat psixi saglamhgin meyari kimi

. Psixi saglamligin saviyyalari

. Sexsiyyatin fardi — psixoloji xtisusiyyatlerinin fordi tipoloji aspektlari
. Psixi saglamligin yas aspektlori

. Psixi saglamliq aktual problem kimi

. Saglamliq problemina adapsion modeli yanasmasi.

. Saglam saxsiyyatin antik modeli.

. Saglamlig haqgqinda ilkin tasavvirlar

. Saglamligin antik modeli

. Saglamhign adaptasion modeli

. Adaptasiyanin psixi saglamliga tesiri ile bagh muxtelif yanagmalar
. Saglam sexsiyyatin humanist modeli ve onun xarakteristikasi

E.Erikson ve E.Frommun humanist ideyalari
Q.Olportun nazariyyasinda yetkin va saglam saxsiyyat hagqinda fikirlar

. K.Rocersa gora hartarafli inkisaf eden insan modeli

A.Maslouya gore, psixi cahatdan saglam insan modeli

. Sinir sisteminin tiplerine gora usaqlar arasindaki ferdi fergler.
. Temperamentin tiplarine gora usaqglar arasindaki ferdi fergler.
. Oglanlar va qizlar arasindaki ferdi fergler.

. Usaq asabiliyi v onun sabablari.

. Hiperdinamik usaglar

. Hipodinamik usaqlar.

. Reaktiv vaziyystli usaqglar

49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Usaq nevrozlari ve onlarin amala galmasi sabableri
Usaq nevrasteniyasi

Usagqlarda sarigan nevroz vaziyyatlari

Usaglarin terbiyasinda ailanin rolu.

Aila tarbiyssi Uslublari.

Usaglarin terbiyasinin diizgiin qurulmamasinin tiplari
Madaniyyat anlayigi ve onun alt sistemlari.
Madaniyyatin insan saglamligina tesiri masalaleri.
Talebalarin psixi saglamliginin bazi sosial-psixoloji masalalari
internetden istifade giiniin telobi kimi

internetdan istifadenin miisbst ve manfi teraflari.
internet asiliiginin alamatlori.

XIV . Kollekvium suallari:
| kollekvium suallar

1.

ONoGar~WN

Psixi saglamliq anlayisi.

Psixi saglamligin inkisaf zerurati.

Azarbaycanda psixi saglamhigin inkisaf perspektiviar
Psixi saglamlin qorunmasi ve méhkamlandiriimasi
Psixi saglamliq - saglamliq sisteminin terkib elementidir.
Psixi saglamlig norma ve patologiya ¢arcivasinda

Psixi saglamliq va psixoloji saglamliq

Psixi saglamlia tesir gostaren amiller
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

Saglam hayat terzi anlayisi

Saglam hayat tarzi problemi

Saglamliga tesir gostaran faktorlar

Emosional durum va psixi saglamligin garsiligh slagasi
Kalle-beyin travmalari haqqinda Gmumi anlayis.
Nevrozlarin névlari.

Psixopatiyalar haqqinda anlayis

Il kollekvium suallari

CeNOOR~WNE

Deviant davranis problemi

Deviant davranis modellori

Deviant davranig formalari

Deviant davranisin psixoprofilaktikasi

Epilepsiya xastsliyi haqqinda Gmumi anlayis

Boyuk va kicik epileptik qicolmalar

Epilepsiya zamani psixozlar ve soxsiyyat dayismalari.
Sizofreniya xasteliyi hagqinda anlayis

Sizofreniyanin klinik formalari

. Psixi saglamhgdin meyarlari
. Psixi va psixoloji miivazinat psixi saglamhigin meyari kimi
. Psixi saglamligin saviyyalari
. Sexsiyyatin fardi — psixoloji xtisusiyyatlerinin fordi tipoloji aspektlari
. Psixi saglamligin yas aspektlori

. Psixi saglamliq aktual problem kimi

“Psixi saglamliq” fanninin sillabusu 050118-“ Tahsilda sosial-psixoloji xidmat” ixtisasi (proqrami) lizra tadris
plani ve fonn proqrami asasinda tortib edilmisdir.Sillabus “Pedaqogika, psixologiya ve incosanat”
kafedrasinin 12 sentyabr 2025-ci il tarixli iclasinda (protokol Ne01) miizakire edilorak tasdiq edilmigdir.

Fann muiallimi:

Kafedra midiri:

b/m $.B.Mehraliyev

dos. A.X.Oliyev



