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Fann sillabusu
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Fakilte: Filologiya va ibtidaitehsil & = ©
Kafedra:Ibtidai tehsil v& mektebagadar telim
I.Fann haqqindaimalumat: i :
Fannin adi: S/f. Maktebageder yaslLusaqglarn emosional-sosial inkigafi
Kodu:IPFS-B oog
Tadris ili: 11l (2025-2026), Semestr: V
Tedris yuku. Cemi 150 saat. Auditoriya saati - 45 saat (30 saat miuihazire,15 saat
seminar) i :
Tedris formasi: Syani
AKTS izre kredit: 5 kredit
[.Miallim hagqinda malumat:
Adi, soyadl, deracesi:Mihazire musallimi: Baxigova Sorafet Aram Qizl- prof.,
ped.i.e.dok., Seminar musllimi Sliyeva Maile Kazim qizl, bas muallim
Kafedranin (nvani: Lenkeran ., H/Abdullayev k.22
Maslahat gunleri va saati?V gun, 15.00-16.00
E-mail Gnvant: sha[afa_t_bagcishova1_960 @ mail.ru; mailaaliyeva06@gmail.com
. Tovsiye olunan darsliklar va dars vesaitlari:
Osas adabiyyat ¥

1. Hesenov R.M.Maktebegadar yasli usaglarin social —manavi

inkigafi.Bakl.2017.
2 2  HXalilov.Usaq ve yeniyetmalarin inkigafinin social-psixoloji
mesalelari.Qafgaz nesriyyati 2010.

3. |.s.Bayramov,d.9.8lizada, Psixologiya Bak1.2006.

4. 8.8.Qadirov |.N.Mammadov,,Yas psixologiyas!.Baki 2014.

5. A,Hasenov_.e.AQayev,Pedaqogika (derslik)2007.
olava adabiyyat

6. A.lbrahimov,H.xslilov.Saglam évlad, duzglin terbiya temiz nitq Baki1.2004.
IV. Prerekvizitlor: Fennin tedrisi Ggun éncaden basga fanlerin tadris olunmasina
zorurat yoxdur.. U
V. Korekvizitlar:” Bu fennin tedrisi ile eyni vaxtda basga fonlorin do tedris
olunmasina zerurat yoxdur. s
Vl. Fennin tesviri va magsadi: “Maktabagader tahsil muassisalarinda ugaglarin
emosional-sosial inkisafi"fenni usaqliq ve yeniyetmalik dévrunin sosial-psixoloji vo
sosial menavi problemlerin aradan galdirimasi yollarini aragdiran vesaitdir.Bu
fonnde usaglig Vva yeniyetmalik ~ dovrunds bag versn bir gox davranis
pozuntularl.ssos_igil_a_$manm gatinlikleri,axlag tarbiyasi ve ugaq hisslerinin dizgln
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torzde terbiye edilmasi,cemiyyst tglin sexsiyyst yetigdirmak sade vo konkret $akilda
6z izahini tapmigdir.

Fannin magsedi maktsbaqeder yagli usaqglarin daxili, hissi-manavi alamini acmad,
onlarin sosial heyata gedem goymasina kémoklik etmak va onlarin hayalda,
cemiyystde sosiallagmasina  yardim etmek  kimi  xUsusiyyatlori 6zlnda
comlesdirir. Mektebegadar terbiye muessiselerinde tolim-terbiya islarinin yenidan
qurulmasi,orada ciddi sruktur dayisikliklerin edilmasi ilo olagadar dovliat tarsfindan
gosterilan ciddi talebkarliq ve nazaret ugaq baggalari pedaqoji kollektivini 6z isina
daha da masuliyystle’ yanasmaga sovg edir.Mshz buna gore da ‘Maktsbagader
tohsil muassisalerinds: usaqlarin emosional- sosial inkigafi” fenninin tedrisi galacek
tarbiyagilers, telebalara bu fennin asaslarini catdirir.

Vil. Davamiyyata verilan talablar: Fonn uzra semestr arzinde buraxiimig
auditoriya saatlarinin umumi sayi Elmi Suranin 16 may 2024-cU il tarixli gararina
uygun olaraq davamiyyat ‘meyarlari nezera alinmaqia misyyan olunmus hadden
yuxar oldugu halda }elebe hamin fonden imtahana buraxilmir, onun hamin fann
uzra akademik borcu qalir. -

Viil.Qiymatlandirma: Telabalarin biliyi 100 balli sistemla giymatlandirilir. Bundan 50
bali telebs semestr orzinde , 50 bali is3 imtahanda toplayir. Semestr orzinda
toplanan 50 bala_agagdidakilar aiddir: 20 bal seminar ve ya laboratoriya darslerinda
faaliyystina ve 30 bal kollokviumlarin naticalerine géra. Imtahanda qazanilan ballarin
maksimum miqdan 50-dir. .
Qiymatlendirma zamani EImi Suranin 16 may 2024-cU il tarixli gararina uygun olaraq
giymatiandirma meyarlari nazar alinir.
imtahan biletina, bir gayda olaraq fenn tizre program materialini shate edsn 5 sual
daxil edilir. Her sual 10 bala gadar qiymatlendirilir.

Qiymat meyarlari asagidakilardir:
-10 bal- talaba kegilmis materiali derindan basa dusur, cavabi daqiq vo herteraflidir.
-9 bal-teleba kegilmis. materiali tam basa dusur, cavabl dagiqdir va maodvzunun
matnini tam aga bilir. | ' '
_8 bal-talobe cavabinda tumumi xarakterli bezi qusurlara yol verir;
7 bal- talaba kegilmis materiall basa dustr, lakin nezeri cohatden bazi masalsleri
asaslandira bilmir ;
_6 bal- talabenin cavabi esasan dizgundar.
_5 pal-tolobsnin cavabinda ¢atigmazliglar var, mévzunu tam ehats eds bilmir.
_4 bal- telabanin cavabi gisman dogrudur, lakin moévzunu izah edarkan bezi sehviare
yol verir; ‘
- 3 bal- talabanin moévzudan xaberi var, lakin fikrini asaslandira bilmir;
_1-2 bal- telabanin movzudan gisman xabari var,
-0 bal- suala cavab yoxdur.
Tslsbanin imtahanda topladigi balin migdari 17-don az olmamalidir. ks teqdirde
tslabanin imtahan gostericileri semester arzinde tadris foaliyyati naticesinde topladig!
bala slava olunmur.
Semestr nalicasine gére yekun giymatlendirme (imtahan ve imtahanaqaderki ballar

asasinda) .
© | Ne Bal Qiymat
: Sozle Harfla
1. 91-100, _ ola A
: 81-90 GOX yaxs! B |
3! 71-80 yaxs! C




_ X.Toqvim-m&vzu plani:30 saat muhazire , 16 saat seminar
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IX. Davramig qaydalannih pozulmasi:Telebe Universitetin daxili nizam-intizarn

qaydalarini pozduqda esashamede nezerde tutulan qaydada tadbir gorulacek.

Plan:1.Usaglarin sosiallagmasinda oyunun ro

Kegilan milhazire mdvzularinin mezmunu o "Saat  Tari
o ; %
N I Kollokvium mévzular BRI
Usaq v yeniyetmoaleri inkisafinin sosial emosional masaleleri. Z
Plan:1.Is1qli alemin gelaceyi.2. Mektebegadar yag dévrlinde ugagin sosial
inkisafinin bezi megamlari.
Manbe: [1,3,4,6]
“Inkigaf dovrlarina baxis. 2 B
| Plan:1.Zigmund Freydin nazeriyyesi. 2 Erik Erikson va psixo sosial inkisaf.
3.Eriksona gdre psixo-sosial inkisaf dovrieri.
Moanba: [1;,2;3,5] : i
Xarakter va xasiyyat. 2
Plan:1.Xarakter! 2. Xasiyyst.
Manba: [2;3,5:6] = :
Usaq va yeniyetmalarin axlaq terbiyasi. 2
Plan:1.8xlag haqginda N.Tusinin fikirlori. 2.Usaglara inam hissi asilamagq.
3. Erkan yas dovrinda valideynlerin usaglarla raftari.
Manba: [1;2;4]
Usaglarin sosial inkisafl. : 2
Plan: 1.Ails iginde sosial bacariglarin inkisafi. 2.0-1 yasli usaglarin sosial
emosional inkigafinin aylara gora bolunmasi. 3.Aylara goére sosial
bacariglarin-inkisafi. 4 Sosial bacariglarin shamiyyati: estetik va yaradicl
inkisaf.
Manba: [2;3;6] b
Maktabagedaryasli usaglarda soxsiyyet vo motivasiya. 2
Plan:1.Maktebagederyasda usaq saxsiyyetinin formalagmasi  seraiti.
2.Davranig = motivlerinin inkisafi ve usaqlarin ¢zGnu derk etmasi.
3.Sexsiyyatin exlag keyfiyystinin formalagmasi.
Manba: [1;2;3] . . JUDI B ——
Maktabagader yasda emosional-iradi cehdler. 2 |
Plan: 1.Usaglarda iradi cehdler. 2. Usaglarda qorxu hissini yaradan
sobabler. 3.Maktebegedaryasda iradenin  tegekkuli. 4. Xarakter ve
qabiliyyatlerin formalagmasi. i
Manbe: [1;2;3] T R o e
Il kollokvium mévzulan __ _ —— ]
Korpelerin sosiallasmasinda oyunun ehamiyyati. 2




| prosesine ne vaxt baglamaq lazmdir dUg yaga qadar  korpalerin
| sosiallagma xuisusiyyetleri,
Menbe: [1.2.37] °

i Wikmd

Usaglarda emosional zekanin inkigaf prosesl,

| Plan:1.Emosional  baximdan dizgin inkigal elmayan ugaqlann  bazi
| cetinlikleri. 2. Duygusal inkigaf 3 Ugaglarda emosional inkigal va emosional
| inkigafa destek.

| Menbe: [1:2:3:5:6)

e

10.

Maktabaqadaryagh usaglarm soslal-menevl Inkigafi masir dovrdn
| problemi kimi.

' Plan:1.Usaglann sosiallagmasina lesir aden amiller.2 Meklobogaderyasli
| usaglarin sosial inkigafinda ailenin rolu.

‘. Msnbe:[1,2.:5,6)

n

“Maktabagadaryash usaqlarin gexsl ve soslal Inkigaf,

gPlan:1.$exsi ve sosial inkisaf. 2 Meklebehazirli qruplarinda Isin togkill
' metodikasi. .3.Emosional-iradi sahe. 4.Erken emoslonal ve sosial inkigaf
| marhalasi. |

' Menba: [2;3:4,6] {

12.

"Sosial bacariglarin valideynler terafincen Inkigaf otdiriimesi.
i Plan:1. Maktabaqedaryasl usaqglarda sosial inkigafin dizgn metodlarl. 2.
' Moktebaqader yaglilarin sosial inkigafinin vezifeleri. 3. Usagin sosial inkigaf
merhalalari Ve sosial amiller.
Manba: [2;3;5]

L e —

13.

Usagqlarda sosial davranig pozuntulari.

Plan:1.Qorxu va onun mahiyyeti (sosial fobiya) 2.Qorxunun meydana
gelmasi 3.Maktab fobiyas.

Manbs: [2;3;7] . o

e |

K

Usaqliq dévril davramig problemlari
Plan:1.Hirs. 2.Usaqlarda qisqancliq hissi.
Manba: [2;3;7] ;. ;

15.

Valideynlarin davraniginin usaqlarin sosial emosional inkigafina tasiri.
Plan: 1.Aile munagiselerinin ugaglarda dogurdugu fesadlar. 2.Usaqglarda
postravmatik . sreslerin  xususiyyetleri. 3.Usaglarda sagkesme qorxusu.
4 Usaglarda fobiya ve stresin sebableri.

Manba: [1:2;3;7]

Cami:

Kegilan seminar mévzularinin mezmunu

Usaq ve yeniyetmaleri inkisafinin_sosial emosional meseleleri. Inkigaf
dovrlerine baxis.

Xarakler ve xasiyyet. Usaq vo yeniyetmelerin exlaq terbiyasi.

Usaglarin sosial, inkisafi. Mektebeqederyasli usaqlarda gexsiyyel ve

10|
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_motivasiya.

4. | Mektebeqader yagda emosional-iradi cehdier, Korpalafin sosiallagmasinda | 2
oyunun shemiyyeti.

5. | Usaglarda emosional zekanin inki$af'deEé'éi',_"MEElébghédér}éélrdé‘aqlaflﬂ 2
sosial-menavi inkisafi muasir dévrin problemi kimi.
6. | Moktebagaderyasl usaglann sexsi ve sosial inkisafl. Sosial bacanqlarin | 2
valideynler tersfinden inkisaf etdirilmesi.
7 | Usaglarda sosial davranis pozuntulari. Usaqliq dévrii davranis problemlari | 2

8. | Valideynlerin davraniginin usaglarin sosial emosional inkisafina tasiri.

9. | CoMI § Iji

XL.Fenn iizra talabler, tapsinglar: Telim neticesinda tolabalarin alde etmali

olduglarl tesevvlr, verdis ve bacariglari:- informasiya manbayi ile igin bacariq v@

verdisi;- tehliletma bacariq ve vardiglerin formalasdiriimasi. Oyrenan tanig olur:-

mektabagader tslimle slagadar imumpedaqoji bacariq vo verdislerla; - muasir talim

prinsip va metodlar ils; maktebagadar talime verilon pedaqoji taleblarla;- yeni tolim

texnologiyalari ile;- terbiyenin megsaedi va harokatverici quvvaleri ile; - tarbiyenin

mezmunu ve Xxususiyyatleri ilo; - maektebagadar terbiye muassisalarinin idare

edilmasi ve orada igin teskili yollari ile.

XIl. Fann lizre talim naticalari: _
% Maktsbagader tshsil muassisalerinde usaglarin emosional-sosial inkisafi
fonninin tadrisinin zaruriliyini dyrenir.

< Usaq ve yeniyetmalarin inkisafinin sosial emosional masalsleri haqqinda
malumatlara yiyalenir. - '

» Oxlaq haqqinda mutsfekkirlarin fikirleri il tanis olur.

% Davranig motivlerinin inkigafl v@ usaqlarin 6zinu dark etmasi ve soxsiyyatin
axlaq keyfiyyatinin formalasmas! hagginda mealumatlari menimsayir.

<+ Usaglarda gorxu hissini yaradan sebableri gyranir.

o Kérpelerin"sosiallagmasmda oyunun shamiyyati ve U¢ yasa gedar korpalarin
sosiallasma xususiyyatlerini &yranir.

& Emosional baximdan dizgun inkisaf etmayan usaglarin bazi catinlikleri
haqqginda malumatiari dyranir.

< Mektabegadar yasli usaqlarda sosial inkisafin  duzgln metodlarini

manimsayir.
% Usaqliq dovrl davranig problemleri,hirs,usaqiarda qisganclig hissini gyranir.
XIl. Talabalerin fann haqqinda fikrinin 6yranilmasi:
XIII. Fann iizra kollokvium suallari:

| KOLLOKVIUM SUALLARI:

1. Msktebagader yas dovrande usagin sosial inkisafinin bazi meqamlari.
Zigmund Freydin nezeriyyssi.

Xarakter ve xasiyyst -

Oxlaq hagginda N.Tusinin fikirlori. -

Usaglara inam hissinin asllanmasi

Erken yas dovrinde valideynlerin ugaglarla raftari.

0-1 yash usaglarin sosial-emosional inkisafinin aylara gore bolinmasi.
Aylara gére sosial bacariglarin inkigafi.

Sosial bacariglarin shemiyyati, estetik vo yaradicl inkisaf.
Maktebagederyasda usaq saxsiyystinin formalagmasi soraiti.

COXDANADORGON
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Il KOLLOKVIUM SUALLARI: ‘
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Usaglarin sosiallagmasinda oyunun rolu.

Ug yasa qeder karpelerin sosiallagma xUsuslyyetleri

Emosional baximdan duzgan inkigaf etmeyen ugaglarin bezl gotiniiklori
Usaglarin sosiallagmasina tesir eden amiller.

Maktebaqederyasl usaqglarin sosial inkigafinda allenin rolu.
Maktebehazirliq qruplarinda isin tegkill metodikas!.

Maktobeqedaryas!i usaqlarda sosial inkigafin metod ve veziflerl
Usagin sosial inkisaf merhelsleri ve sosial amiller.

Qorxu ve onun mahiyyati.Makteb fobiyasi.

10. Usaglarda hirs ve qisgancliq hissi.
XV.Fann uizre imtahan suallari:

Isiqh alemin gelacayi.

Maktabagader yas dévrinds,usagin sosial inkisafinin bazi magamiari.
Zigmund Freydin nazariyyssi.

Erik Erikson va psixo-sosial inkigaf.

Xarakter ve xasiyyst.

Oxlaq haqginda N.Tusinin fikirleri.

Usaglara inam hissinin agilanmasi

Erkan yas dovrunda valideynlerin usaglaria raftari.

Aila icinda sosial bacanglarin inkisafl.
0-1 yasli usaglarin sosial-emosional inkigafinin aylara gora bolunmasi.
Aylara gore sosial bacariglarin inkigafi.

Sosial bacariglarin shamiyysati, estetik va yaradici inkigaf.
Maktebagadaryagda usaq saxsiyyatinin formalagmasi garaiti.
Davranis motiviarinin inkisafi ve usaglarin 6zund derketmasi.
Saxsiyye{ih axlaqi keyfiyyatlorinin formalagmasl.

Usaglarda iradi cehdlar. 1

Usaglarda gorxu hissini yaradan sababler.

Maktsbaqaderyasda iradenin tagakkulU.

Xarakter ve gabiliyyatiarin formalagmasi.

Usaglarin sosiallagmasinda oyunun rolu.

Kérpelerin__'sos,ia'llasmam prosesina baglanmas!

Ug yasa geder kérpalerin sosiallagma xususiyystleri.

Emosional baximdan diizgun inkisaf etmayan usaglarin bezi cetinliklori.
Duygusal inkigaf

Usaqlarda emosional inkisaf ve emosional inkisafa destak.

Usaglarin sosiallagmasina tasir edan amiller.

Maktabaqgadaryasli ugaglarin sosial inkisafinda ailenin rolu.

Soxsi va sosial inkisaf.

Maktebshazirliq gruplarinda isin teskili metodikasi.

Emosional-iradi saha.

Erkan emosional va sosial inkisaf marhalasi.

Maktabaqaderyasli usaglarda sosial inkisafin metod va vazifeleri.
Usagin sosial inkisaf merhaleleri ve sosial amiller.

Qorxu va onun mahiyyati

Qorxunun meydana gelmasi.Maktab fobiyasi.

Usaglarda hirs ve gisqancliqhissi.

Aile munagigalerinin ugaglarda dogurdugu fesadlar.
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A8 Usaqglarda posiravimalik streslorn x(suslyyetior.
40 Usaglardn sngkosime qorxusu
A0, Usaqlarda foblya ve slressin sebobloerl.

_ 05 sentyabr
gillabus  Ibtidal tehsll vo moktebeqeder telim kafedrasinii

2026-cl || tarix!l Iclasinda tesdlq olunmugdur.
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Kafodra mudiri: u(f dos. A.B.OlYy
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