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Azarbaycan Respublikasi EIm va Tahsil Nazirliyi
Lankaran Ddvlat Universiteti
Tasdiq ediram
Toadris masalaleri Uzra prorektor v.i.e:
dos. Zaur Memmadov
£ 2025-ci il
Fann sillabusu
ixtisas: 050118-Tshslide sosial-psixoloji xidmat, psixologiya.
Fakulta: Filologiya va ibtidai tahsil
Kafedra: Pedagogika, psixologiya ve incesanat
I.Fann haqqinda malumat:
Fannin adi: Psixofiziologiya
Fann proqrami: Azarbaycan Respublikasi Tahsil Nazirliyinin 19.05.2009-cu il 579 sayl protokolu ila tesdiq edilmis programm
materailina asasan hazirlanmisgdir.
Kodu: IPF-B21
Tadris ili: 111 (2025-2026) Semestr: V
Tadris yuku: Cemi:150 saat. Auditoriya saati-45 saat (30 saat mih, 15 saat sem)
Tadris formasi: Byani
Tadris dili: Azarbaycan dili
AKTS Uzra kredit: 5 kredit
II.MUallim hagqqinda malumat:
Adi, soyadi, daracasi: b/m.Mehraliyev Sahin Baylar oglu
Kafedranin tinvani: Lenkaran s., 8.Memmadov k. 19
E-mail tiinvani: mehraliyevshahin@gmail.com
IIl.Tovsiya olunan darslik, dars vasaiti ve metodik vasaitlar:
Osas adabiyyat
. Sefiyeva E. Psixofiziologiya, ders vasaiti. Baki: «Sada», 1998 4 ¢.v., 64 s. ( M.B8. Hemzayevls birgs)
ibrahimov C. Psixofiziologiya. (Miihaziraler)
Bayramov ©.S., Olizade ©.8. Psixologiya.ll nasr., Baki, 2002
Seyidov S.i.veM.8.Hamzayev Psixologiya derslik Baki,2007
Bliyev R.i. Psixologiya. Baki, 2003
dlava adabiyyat:
Kponb B. M. MNcuxodguanonorusa yenoseka. Mocksa 2003
Hanunosa H.H. MNcuxodunanonorusa. Mocksa 2012
AnekcaHgposalO. U. Mcuxoduanonorms — CI16, 2014.
IV.Prerekvizitlar: Fannin tadrisi Giciin dncedanhar hansi fennintadris olunmasina zarurat yoxdur.
V. Korekvizitlar: Bu fannin tedrisi ile eyni vaxta bagqga fenlarin ds tadris olunmasina zarurat yoxdur.
VI. Fannin tasviri v@ maqgsadi:Tahsilde sosialpsixoloji xidmat ixtisasinda Psixofiziologiyanin tadris olunmasinda asas maqgsad
talebalars insan tebistide ve onun muxtalif psixi hallarda fizioloji reaksiyasini dyrenmakle yanasi ali sinir sisteminin psixofizoloji
asaslarini tedris etmakdir. Eyni zamanda insanin psixoloji davraniglarinin stiurulu va ixtiyari idarsolunmasinin asaslarini, insan
foaliyyatinin emosional tenziminin psixofizioloji asaslarini értemakla yanagi sensor sistemlarin, tUrak gandamar, azals, tansffus vo
hazm sisteminin, bas beyin feaiyystinin va yuxu prosesinin psixofiziologiyasi asas magsadlarden biridir. Homginin idrak proseslari
va tatbigi psixolofiziologiyanin fundamental xiisusiyyatleri fennin tadris olunmasinda asas prioritet masala hesab olunur.
VII Davamiyyata verilon talablor:
Fann Uzra semestr arzinde buraxiimis auditoriya saatlarinin imumi sayi Elmi Suranin 16 may 2024-cd il tarixli gerarina uygun
olaraq davamiyyat meyarlari nazara alinmaqgla miayyan olunmus haddan yuxari oldugu halda taleba hamin fanden imtahana
buraxiimir, onun hamin fann lizre akademik borcu qalir
VIl Qiymatlandirma:
Talabalarin biliyi 100 balli sistemla giymatlandirilir. Bundan 50 bali talaba semestr arzinda, 50 bali ise imtahanda toplayir. Semestr
arzinde toplanan 50 bala asagdidakilar aiddir: 20 bal seminar ve laboratoriya darslerinds faaliyyetine gbre ve 30 bal
kollokviumlarin naticalerina gora.
Qiymatlandirma zamani Elmi Suranin 16 may 2024-ci il tarixli gararina uygun olaraq giymatlandirma meyarlari nazar alinir.
imtahan biletine bir qayda olaraq fenni shate eden 5 sual daxil edilir.
Qiymat meyarlari asagidakilardir:
-10 bal- talebs kecilmis material derinden baga dlislir, cavabi daqiq ve hartaraflidir.
-9 bal-tslebs kegilmis material tam baga dlislir, cavabi daqigdir v mdévzunun matnini tam aca bilir.
-8 bal-talebs cavabinda imumi xarakterli bazi qisurlara yol verir;
-7 bal- talebe kegilmis material basa dlis(ir, lakin nezeri cohstdon bazi masalsleri esaslandira bilmir
-6 bal- talebanin cavabi esasen diizgundur.
-5 bal-talebanin cavabinda ¢atismazliqlar var, mévzunu tam shate eds bilmir.
-4 bal- talsbanin cavabi gisman dogrudur, lakin mévzunu izah edarksn bazi sehvlars yol verir;
-3 bal- talabanin mévzudan xabari var, lakin fikrini esaslandira bilmir;
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-1-2 bal- telebanin mévzudan gisman xabari var.

-0 bal- suala cavab yoxdur.

Talabanin imtahanda topladidi balin migdar 17-dan az olmamalidir. Bks teqdirda telebanin imtahan gdstaricileri semester arzinds
tadris faaliyysti naticesinds topladigi bala slave olunmur.

Semestr naticasina gora yekun giymatlaendirma (imtahan ve imtahanagadarki ballar ssasinda)

Ne Bal Qiymat
Sozle Harfla

1. 91-100 ala A
2. 81-90 COX yaxsl B
3. 71-80 yaxsgl C
4. 61-70 kafi D
5. 51-60 genastbaxs E
6. 50 va ondan asagi geyri-kafi F

IX. Davranig gaydalarinin pozulmasi:Taleba Universitetin daxili nizam-intizam gaydalarini pozdugda onun haqgginda
asasnamade nazardas tutulan gaydada tedbir gorilacak.

X. Toqvim mévzu plani: Cami: 60 saat (Muhazire 30 saat, seminar 15 saat)

Ne Kegirilacak moévzularin mazmunu Mih. | Sem. | Tarix

Movzu:Psixofiziologiyanin mévzusu va vazifalari

Plan:

1.Psixi va fizioloji proseslarin qarsiligh tasiri problemi.

2. Psixoloji paralelizm.

3.Reflektor konsepsiya ve beyin —psixika probleminin hallinde onun rolu.
4.Insan davraniginda reaktivlik ve aktivliyin qarsiligli problemi.
5.Beyin-psixika probleminin halline sistem yanasma.

Manbe: [1,2,6,7,8.]

Mbvzu: Beyin va sinir sisteminin togkili
Plan:

1.Sinir sisteminin taskili.
2.Neyronlarin qurulugu.
3.Markazi sinir sistemi va periferik sinir sistemi. 2
4.Somatik ve vegetativ sinir sistemi.

5.Simpatik ve parasimpatik sinir sistemlarinin miqgayisasi.

Menbe: [1,2,6,7,8 ]

Mé&vzu: Psixofizioloji metodlar

Plan:

1..Beynin funksional aktiviiyinin tedqigi metodlari: elektroensefologramma (EEQ)
3 2. Kompyuter tomografiyasi. 2 2
3.0rganizmin muxtslif fizioloji sistemlerinin aktiviik indigatoru
4. Insanin fizioloji reaksiyalarinin geyd olunmasi.

Maenba: [1,2,6,7,8]

Movzu: Gorma analizatoru

Plan:

1. Gz ve gdrma prosesinin 3 aspektinin psixolofizioloji xarakteristikasi.
2. Bobak —“Xippus”-babayin fasilesiz harakati.
4 3. Pulillometriya — babayin reaksiyasinin lgma metodu kimi. 2
4. Goz qirpma, reflektor gdzqirpma, miintazem gézqirpmanin neyrofiziologiyasi.
5.G06zun harakat tiplari va elektrookulogramma.

6.Yuxu va goziin tez harakati fenomeni.

Menbe: [1,2,6,7,8.]

Mévzu: Esitma ve miivazinat organi. Dari hissiyati.Dadbilma va iybilma hissiyati

Plan:

1. Xarici, orta va daxili qulagin qurulusu

2. Sesin qavranilmasi va esitma duygusunun absolyut haddi.
5 3. Mivazinst apparati. 2 2
4. Deri hissiyati ve dari hissiyati analizatoru.
5.Temperatur respetoriar ve adr hissiyati.
6.lybilma hissiyati ve lektorolfaktogramma.
Menbe: [1,2,6,7,8.]




Movzu: Ter vazilari.

Plan:

1. Dari halvonik reaksiya (DHR) va darinin elektirk parametrlari.

2. Dari potensialinin saviyyasi va deri potensialinin reaksiyasi.

3.Darinin miigavimat saviyyasi ve darinin miigavimatinin reaksiyasi.

4.Darinin kegiricilik saviyyasi.

5. Ter vazilarinin fizioloji esasi. Duyulmayan “perspirasiya” Sanktorio-Santoriusa.
6. Apokrin va ekkrin ter vazilari.

Manba: [1,2,6,7,8.]

Movzu: Urak-damar, hezm ve tenaffiis sistemlari.

Plan:

1.Emosiya va aktivlik.

2.Urak damar sisteminin gdstaricileri va fizioloji asasi.
3.Hazm sistemi va fizioloji asasi.

4 .Emosiyalar ve madas sirasi ifrazi.

5.Tenafflisun psixi haletle qarsiligh slags ve asilihgi.
Manba: [1,2,3,4,5]

Movzu: Qavramanin psixofiziologiyasi.

Plan:

1. Persepsiyanin neyron mexanizmiari ve detektor kodlagdirmasi konsepsiyasi.

2. Perseptiv faaliyyatin beyin mexanizmlarinin tedgiginde mikro ve makrosaviyyslarin garsiligl tesiri.
3. informasiya sintezi konsepsiyasi.

4. Persepsiyanin beyin teminatinin topografik aspektlari.

5. Perseptiv faaliyyatin tominatinda bas beyin yanmkrslerin garsiligl tesiri.

Manbae: [1,2,3,4,5.]

Mdvzu: Diggst ve hafizenin psixofiziologiyasi

Plan:

1. Baledlesma reaksiyasi va Y.N.Sokolovun gicigin sinir modeli.
2.Diggatin neyron mexanizmi.

3.ixtiyari diggetin beyin teminatinin topografik aspekteri.
4.Hafizenin fizioloji naziriyyalari.

5.Hafizanin biokomyavi asaslari.

6.Beynin gabiq ve gabiqgalt strukturunun obrazli hafizeds rolu.
Menba: [1,2,3,4,5]
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Mévzu: drak fealiyyatinin ve nitq proseslerinin psixofiziologiyasi

Plan:

1.8qli fealiyyain elektrofizioloji tadqiq.

2.Fikri fealiyystde yanmkuralerin garsiligh tasirinin rolu.

3. Nitgin beyin mexanizmleri.

4. Dixotomik dinlema ve sag qulaq effekti.

5.Nitgin gavraniimasinda beyin yanmkrslerinin garsiliqli tesiri.
6.Ekspressiv va impressiv nitq va onlarin psixofizioloji xarakteristikasi.
Manba: [1,2,4,5]
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Mdvzu: Harakat aktiviiyinin ve azele sisteminin psixofiziologiyasi
Plan:

1.Muxtalif tip harakatlerin idars edilmasi saviys va markazlari.
2.Harakatlarin programlasdinimasi.

3.ixtiyari herskatlerin funksionla strukturu.

4.Herakatin elektrofizioloji parametriari.

Menba: [1,2,4,5,7]
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Mé&vzu: Funksional hallarin psixofiziologiyasi

Plan:

1.Funksional hallar va onlarin tayini, diagnostikasina asas metodoloji yanasmalar.
2.Gumrahlig halinin saviyyaleri.

3.Yuxu va onun ndvlari.

4.Yuxu marhalalarinin tesnifati.

5.Yuxu nazeriyyaelari.

6.Stress hall.

Menbe: [1,2,3,4,5,]

13

M&vzu. Emosional —telebat sahasinin psixofiziologiyasi.

Plan:

1.Talabatlar va onlarin tasnifati.

2.Vital (hayati) telebatlarin yaranmasinin fizioloji mexanizmlari.
3.Aclig va susuzlugun tobisti.




4 Motivasiyanin fizioloji nazeriyyaleri.
5.Emosialarin talamik nezariyyasi.
Manba: [1,2,4,5]

Mévzu: Bag beyin.

Plan:

1.EEQ fizioloji asasi.

2.Alfa, beta, teta ve delta dalgalar.
3.Funksialarin lokallasmasi. 2
4. Yarimkuralararasi assimmetriya
5. Ortalagsmis ¢agrilan potensial
Manba: [1,2,3,4,5]
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Mdvzu: Psixofiziologiyanin miiasir problemlari. Tatbigi psixofiziologiya
Plan:

1.Yalan dedeksiyasi.

15 2.Yalan detektoru tizre tatbig olunan testlar. 2
3.Kadr seciminds ve pesa yonimunds istifads olunan psixofizioloji metdolar.
4 Transendental meditasiya.

Manba: [1,2,3,4,5]

Coami:45 saat 30s

15s

Xl. Fenn Uzra talabler:

Talim naticasinda talabalarin alda etmali olduglari tesevvir, bacariq ve vardislari:
- muasir psixofizologiya haqqinda elmi bilikler;

- insan psixofiziologiyasi haqqinda muvafiq bilikler;

- Unsiyyat madaniyyatinin formalasdiriimasi;

- 6zUnugiymatlandirmanin dizgiin formalagdiriimasi;

Oyranan tanis olur:

- psixi ve fizioloji proseslarin qarsiligh tasiri problemi ils;

- duygularin psixofiziologiyasi mahiyysti va funksiyalart;

- idrak proseslerinin psixofiziologiyasi ils;

- funksional hallarin psixofiziologiyasi ils;

- emosional hallarin psixofiziologiyasi ils;

- bas beynin va sinir sisteminin psixofizioloji xtisusiyyatlerils;

XIl. Fann Gzra talimin naticalari:

-psixofiziologiya elminin tarixi inkisaf dovrtiniin dyrenilmasi;
-psixofiziologiyanin beyinin fizioloji mexanizmlari ila baghlginin éyranilmasi;
-psixofizioloji metdorlarin manimsanilmasi;

-ayri-ayri organlarin psixofiziologiyasinin dyranilmasi;

-idrak proseslarinin psixofizoloji mexanizmlarinin manimsanilmasi

-harakat aktivliyinin ve funksionla hallarin psixofizioloji mexanizmlarinin 6yrenilmasi;
-psixofizologiyanin miasir problemlarinin dyranilmasi;

Xlll. Imtahan suallari:

Psixi va fizioloji proseslerin garsiligh tesiri.
insan davraniginda reaktivlik va aktivlik.
Reflektor konsepsiya va beyin

Beyin va psixika

Neyronlarin qurulugu.

Markazi sinir sistemi va periferik sinir sistemi.
Somatik ve vegetativ sinir sistemi.
Simpatik ve parasimpatik sinir sistemlari.
Kompytter tomografiyasi

10. Beynin funksional aktiviiyinin tedqigi metodlan
11. Insanin fizioloji reaksiyalannin geyd olunmasi.
12. Goz ve gdrma prosesinin psixofizilogiyasi

13. Babak —“Xippus’-habayin fasilasiz harakati.
14. Go6zun herakat tipleri ve elektrookulogramma.
15. Xarici, orta ve daxili qulagin qurulusu

16. Sesin gavraniimasi.

17. Mivazinast apparat.

18. Deri hissiyati ve dari hissiyati analizatoru.

19. Temperatur resepetoriari ve agn hissiyati.

20. lybilme hissiyatinin psixofiziologiyas!

21. Derinin kegiricilik saviyyasi.

22. Ter vazilerinin fizioloji esasi.
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23. Apokrin va ekkrin ter vazileri.

24. Emosiya ve aktivlik.

25. Urek damar sisteminin gostericileri ve fizioloji asasi.
26. Hazm sistemi va fizioloji asasil.

27. Tenafflislin psixi halatle garsiligh slagasi
28. Persepsiyanin neyron mexanizmleri

29. Diggsetin neyron mexanizmi.

30. Hafizenin fizioloji neziriyyeleri.

31. Fikri fealiyyetds yarmkuralerin garsiligh tasirinin rolu.
32. Nitgin beyin mexanizmleri.

33. Herakatlarin programlasdinimasi.

34. ixtiyari herakstlerin funksional strukturu.

35. Funksionla hallarin psixofizologiyasi

36. Gumrahlig halinin saviyyalari.

37. Yuxu ve onun novleri.

38. Stress hal.

39. Talabatlar ve onlarin tesnifati.

40. Acliq ve susuzlugun tabisti.

41. Emosiyalarin talamik nazariyyasi

42. Bas beynin fiziologiyasi

43. Alfa, beta, teta va delta daldalar.

44, YarimkUrelerarasi assimmetriya

45. Transendental meditasiya.

XIV.Kollekvium suallari:

| Kollekvium suallari
Psixi va fizioloji proseslerin garsiligh tesiri.
insan davraniginda reaktivlik va aktivlik.
Reflektor konsepsiya ve beyin
Beyin va psixika
Neyronlarin qurulugu.
Markazi sinir sistemi va periferik sinir sistemi.
Somatik va veqgetativ sinir sistemi.
Simpatik ve parasimpatik sinir sistemlari.

. Kompytiter tomografiyasi

0. Beynin funksional aktiviiyinin tedqigi metodlan

Boo~NoorwbdE

1l Kollekvium suallari

1. Insanin fizioloji reaksiyalarinin geyd olunmasi.
2. G0z ve gdrma prosesinin psixofizilogiyasi
3. Bobak —Xippus’-babayin fasilesiz harakati.
4.  GOzln harakat tiplari ve elektrookulogramma.
5. Xarici, orta va daxili qulagin qurulusu
6. Sesin gavranilimasi.

7. Mivazinst apparati.

8.  Deri hissiyati ve dari hissiyati analizatoru.

9. Temperatur resepetoriar va agn hissiyati.

10. lybilma hissiyatinin psixofiziologiyasi

Psixofiziologiya fonninin sillabusu 050118-" Tahslida sosial-psixoloji xidmat” ixtisasi (programi) lizra tadris plani va
fonn proqrami asasinda tartib edilmigdir.Sillabus “Pedaqogika, psixologiya va incasanat” kafedrasinin 12 sentyabr 2025-
ci il tarixli iclasinda (protokol Ne01) miizakirs edilorak tasdiq edilmisdir.

Fann musallimi: b/m. $.B.Mehraliyev

Kafedra mudiri: dos. A.X.Oliyev



