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Osas:
1. ®mrahli L.S. Psixoloji xidmatin asaslari. Baki-2006
2. Nuriyev S. ibrahimova D., Tahsilds sosial-psixoloji xidmat. Baki, 2016.
3. Bliyev R.I. Maktabs psixolaji xidmatin aktual mesaslsleri. - Baki, 2004.
4. ®mrahh L.S. Maktab psixoloqu, Baki: 2014.
5. Calabiyev N.Z., Tehsil sisteminds psixoloji xidmat, | hisss, Baki. 2008
6. Calabiyev N.Z., Tahsil sisteminda psixoloji xidmat, Il hisss, Baki. 2009
Olavae:
6. Allahverdiyev R. Maklab psixoloqu, Baki .2003
7. ibrahimov A., Caferova Y. Usaglarimizin istedadina diqqgatli olag. Baki, 2000
8. Zeyalabdinova ©.X. Maktabda psixoloji xidmatin praktik masalsleri, Baki : 2007
IV Prerekvizitlar:Fannin tadrisinnan 6énce har hansi fennin tadrisine zarurat yoxdur.
V Korekvizitlar:Fannin tadrisi ile eyni vaxtda diger fenlerin ds tedris olunmasina zarurat yoxdur.
VI Fannin tasviri ve maqgsadi:
Psixomaariflondirma ve psixoprofilaktika tedris kursu “Pedaqogika, psixologiya ve incasenst fanleri” kafedrasi
nazdinda pedaqoji yonumlu ixtisaslarin tedris plani ¢arcivesinds islenmisdir. Tadris planina uygun olaraq bu kurs
bakalavr saviyyasinin talabaleri iciin segma fann kimi tadris olunur. Kursun tadrisi lll tadris ilinin VI semestrinda (30
s. muhazirs, 30 s. seminar) nazards tutulur.

Kursun tadrisinda ilk névbads Psixomaariflandirma ve psixoprofilaktikanin mévzusu, magsadi, vazifeleri, asas
problemlari, istiqgamatlari barads izahlar verilir. Fonnin tadrisinde psixoprofilaktikanin teskili yollar, profilaktikaya
verilan telablar, psixoprofilaktika ile bagh senadler, usaglarin davraniginda rast galinen sosial davranis pozuntulari
barada muiivafiq bilikler talabslarsa catdiriir. Talebaler psixomaariflandirma ve psixoprofilaktika fannini dyrenmakla
suisidial davranisli insanlara psixoloji yardim masaslaleri, “Risk” qrupuna aid edilan usaqglarla psixoloji is, hiperaktiv
usaqlarla psixoloji is haqqinda zaruri biliklars yiyslanacaklar.

VII Davamiyyata verilan talablor:

Fann Uizre semestr arzinds buraxilmis auditoriya saatlarinin imumi sayi EImi Suranin 16 may 2024 -cii il tarixli
gararina uygun olaraq davamiyyst meyarlari nazars alinmagla misayyan olunmus haddan yuxari oldugu halda telabs
hamin fondan imtahana buraxiimir, onun hemin fann tizre akademik borcu galir

VIIl.Qiymatlandirma:

Telabalarin biliyi 100 balli sistemle giymatlandirilir. Bundan 50 bali telebs semestr arzinds, 50 ball ise imtahanda
toplayir. Semestr orzinde toplanan 50 bala asagidakilar aiddir: 20 bal seminar ve laboratoriya darslerinda
fealiyystina géra va 30 bal kollokviumlarin naticalarine gors.

Qiymatlandirma zamani EImi Suranin 16 may 2024-ci il tarixli gerarina uygun olaraq giymatlandirma meyarlari nazar
alinir.

imtahan biletina bir gayda olaraq fenni shats eden 5 sual daxil edilir..

Qiymat meyarlar asagidakilardir:

-10 bal- teleboa kegilmis material derinden basa dtisir, cavabi deqiq ve heartarsflidir.

-9 bal-telebo kecilmis material tam basa dlislir, cavabi daqiqdir vo mévzunun metnini tam aca bilir.

-8 bal-telaba cavabinda (imumi xarakterli bazi qlisurlara yol verir;

-7 bal- telabs kegilmis material basa dligiir, lakin nezsri cehatdan bezi messleleri esaslandira bilmir

-6 bal- telebanin cavabi asasen dlizgind(ir.

-5 bal-telebanin cavabinda ¢atismazliglar var, mévzunu tam ahate eda bilmir.

-4 bal- talebanin cavabi qisman dogrudur, lakin mévzunu izah ederken bazi sehvlers yol verir;

- 3 bal- talabenin mévzudan xabari var, lakin fikrini esaslandira bilmir;

- 1-2 bal- talebsanin mévzudan gisman xabari var.

-0 bal- suala cavab yoxdur.



Telebenin imtahanda topladigi balin migdar 17-den az olmamalidir. ©ks teqdirde tslabanin imtahan
gOstaricileri semestr arzindas tedris fealiyysti naticesinds topladigi bala slave olunmur.
Semestr naticasina gore yekun giymatlandirma (imtahan ve imtahanaqgadarki ballar asasinda)

Ne Bal Qiymat
Sozle Herfla

1. 91-100 ala A
2. 81-90 COX yaxsl B
3. 71-80 yaxsl C
4. 61-70 kafi D
5. 51-60 gonastbaxs E
6. 50 ve ondan agagi geyri-kafi F

IX. Davranig qaydalarinin pozulmasi:

Telaba Universitetin daxili nizam-intizam gaydalarini pozdugda 9sasnamadas nazardas tutulan qaydada tadbir
gorilacak.
X. Togvim-mo6vzu plani:Auditoriya saati -60 (30 saat mihazira)

N Miihazire movzulan Muhazi Tarix
ro

1 Md&vzu. Psixoloji maariflandirmanin mévzusu va vazifslari

Plan:

1. Psixoloji maariflondirmanin mévzusu

2. Psixoloji maariflandirmanin vezifeleri

3. Psixoloji maariflendirmanin yollari, psixoloji maariflandirmanin diger sahelerle alagasi
Moanba: (1; 2; 3; 4; 5; 8)

2 Maovzu: Psixoloji maariflandirmanin istiqgamatleri
Plan:

1. “Psixoloji vaziyyat” ve onun izahi

2. Psixoloji vaziyyatin kliniki-bioloji analizi 2
3. Psixoloji vaziyystin psixoanalitik izahi
4. Psixoloji veziyyatin koqgnitiv izahi
Moanba: (1; 2; 3; 4; 5; 8)

3 Méovzu. Valideynlarle ve musllimlerle aparilan psixoloji maariflondirma isinin mazmunu ve
formalar

Plan:

1. Valideynlerls aparilan psixoloji maariflandirma isinin mazmunu

2. Musllimlerla aparilan psixoloji maariflandirma isinin mazmunu

3. Usaq ve yeniyetmalarin terbiyesindski kanaracixma hallarinin profilaktikasi ve
korreksiyasi magsadile hayata kegirilon tedbirler

Moanba: (1; 2; 3; 4; 5; 8)

4 Movzu. Psixoprofilaktikanin mévzusu va vazifaleri
Plan:

1. Psixoprofilaktikanin mévzusu

2. Psixoprofilaktikanin vezifaleri

3. Psixoprofilaktikanin diger sahslerls alagssi
Manba: (1; 2; 3; 4; 5; 8)

5 Movzu. Psixoloji profilaktikaya verilan asas talabler, psixoprofilaktik islarle bagh sanadler
Plan:

1. Profilaktikaya verilon asas tslabler

2. Profilaktik islerla bagh senadler

3. Profilaktikanin teskili yollari

Manba: (1; 2; 3; 4; 5; 8)

6 Movzu. Koqnitiv proseslerin profilaktikasi

Plan:
1. Kognitiv proseslarda langima va yayinmalarin xisusiyyatleri
2. Hafizanin xususiyyastleri
3. Tefekkirin xtsusiyyatleri

Manba: (1; 2; 3; 4; 5; 8)

7 Movzu. Kognitiv proseslerin profilaktikasi Gzre isin mazmunu
Plan:

1. Qavrayisin va hafizanin profilaktikasi

2. Tefokkiriin psixoprofilaktikasi

3. Nitgin va intellektual faaliyyatin taskili
Manba: (1; 2; 3; 4; 5; 8)

8 | Mdvzu. Saxsiyyatin va davranisin profilaktikasi tUzra isin mazmunu
Plan:

1. Sexsiyyatin xiisusiyyatlari

2. Davranisin xiisusiyyatlari 2

3. Motivasiya sahasi-talabatlarin inkisafi

4. Maraglarin inkisafi
Manba: (1; 2; 3; 4; 5; 8)

9 Movzu. Affektiv sferanin profilaktikasi
Plan: 2
1. Ali hisslerin profilaktikasi




2. Dinyagorusin yaradilmasi
3. Davranisin (refleksiyanin) profilaktikasi
Manba: (1; 2; 3; 4; 5; 8)

10

Mévzu. Usaglarda rast galinan psixoloji problemlar va onlarin halli yollari
Plan:
1. Usaq agressivliyinin psixoloji xtisusiyyatlari
2. Usaq agressivliyinin sabablari
3. ©rkoyilnlik ve onun sabablari
Manba:

11

Movzu. Usaglarda mévcud olan davranig pozuntular
Plan:
1. Sosial davranis pozuntulari
2. “Risk” grupuna aid edilan usaqlarla psixoloji is
3. Hiperaktiv usaqglarla is
4. Usaglarda dirnaq yema ve dirnag yemak verdisi zamani psixoloji yardim
Moanba: (1; 2; 3; 4; 5; 8)

12

Movzu. Suisidial davranis zamani psixoloji yardim
Plan:
1. Suisid davranis va onun psixoloji mahiyyati
2. Suisidial davranigl insanlara psixoloji yardim masaeleleri
3. Usaq va yeniyetmalarda suisidial davranigin sabableri
Moanba: (1; 2; 3; 4; 5; 8)

13

Moévzu. Qorxular va fobiyalar

Plan:

1. Qorxu va fobiyalarin psixoloji tehlili
2. Qorxularin yaranma yasl

3. Maktab qorxusu

4. Utancaq ve qorxaq usaqlarla is
Moanba: (1; 2; 3; 4; 5; 8)

14

Moévzu. Zorakiliga maruz galmis usaqglara psixoloji yardim

Plan:
1. Zorakih@in imumi saciyyasi va formalari
2. Zorakihida maruz qalmis ugsaq ve yeniyetmalarla psixoloji maslehat isi
3. Zorakihgin profilaktikasi

Moanba: (1; 2; 3; 4; 5; 8)

15

Mo6vzu. Narkomaniya va onun psixoloji sebableri
Plan:

1. Narkomaniya haqqinda melumat

2. Narkomaniya asiliigini sertlandiran amillar

3. Narkomaniyaya garsi mubariza yollar

Moanba: (1; 2; 3; 4; 5; 8)
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XI. Fann uzra talabler, tapsiriglar:

Talaba asagidakilari bilmali va bacarmalidir:

Psixomaariflandirma va psixoprofilaktikanin taskili formalarini;

Usaqlarda davranis pozuntulari va onlarla is tsullarini;

Valideynlarle va muallimlarle aparilan psixoloji maariflendirma isinin mazmununu va formalarini
XIl. Fann uizra talimin naticalari:

- Psixoloji maariflondirmanin ve psixoprofilaktikanin

haqqinda biliklar manimsanilir;

Azerbaycan Respublikasi Tahsil sisteminda psixoloji xidmat hagginda “©sasnama” nin

manimsanilir;
- Psixoprofilaktikanin psixoloji elmlar sisteminda yeri va inkisafinin tarixi marhalalerina dair bilikler dyranilir;
- Praktik psixologiya ve psixoprafilaktikanin konseptual problemlari va saviyysleri hagginda malumat manimsanilir;

aktual problemlari, asas sahalori vo tadqigat metodlari

qurulus prinsipleri




- Tehsile psixoloji destek xidmati ve Tahsil sisteminda praktik psixoloqun faaliyysti dyranilacak.

XllI. Fenn lizre imtahan suallan

1. Psixoloji maariflondirmanin mévzusu
Psixoloji maariflandirmanin vazifaleri
3. Psixoloji maariflandirmanin yollari.
4. “Psixoloji vaziyyat” va onun izahi
5. Psixoloji vaziyyatin Kliniki-bioloji analizi
6. Psixoloji vaziyyatin psixoanalitik ve kognitiv izahi
7. Valideynlarla aparilan psixoloji maariflondirma isinin mazmunu
8. Musallimlarle aparilan psixoloji maariflondirma isinin mazmunu
9. Usaq va yeniyetmalarin tarbiyasindaki kanaragixma hallarinin profilaktikasi
10. Psixoprofilaktikanin mévzusu va vazifsleri
11. Profilaktikaya verilan asas telabler va profilaktikanin tagkili yollari
12. Kognitiv proseslards langima ve yayinmalarin xisusiyyatleri
13. Hafizanin xususiyyatlari
14. Tefekkurlin xususiyyatloeri
15. Qavrayisin va hafizanin profilaktikasi
16. Tefekkurin psixoprofilaktikasi
17. Sexsiyyatin xiisusiyyatlari
18. Davranisin xUsusiyyatlari
19. Motivasiya sahasi-telebatlarin ve maraglarin inkisafi
20. Ali hisslerin profilaktikasi ve diunyagoérugin yaradilmasi
21. Davranigin (refleksiyanin) profilaktikasi
22. Usaq agressivliyinin psixoloji xususiyyatleri
23. Usaq aqgressivliyinin sabableri
24. Orkoylnlik ve onun sabablari
25. Sosial davranis pozuntulari
26. “Risk” grupuna aid edilen usaglarla psixoloji is
27. Hiperaktiv usaqlarla is
28. Usaglarda dirnaq yema va dirnaq yemak verdisi zamani psixoloji yardim
29. Suisid davranig va onun psixoloji mahiyyati
30. Suisidial davranigli insanlara psixoloji yardim masalaleri
31. Usaq va yeniyetmalards suisidial davranigin sebableri
32. Qorxu ve fobiyalarin psixoloji tahlili
33. Qorxularin yaranma yag|
34. Maktab qorxusu
35. Utancaq ve qorxaq usaqlarla is
36. Zorakilidin imumi saciyyasi va formalari
37. Zorakiliga maruz qalmis usaq ve yeniyetmalarla psixoloji maslehat isi
38. Zorakihgin profilaktikasi
39. Narkomaniya hagqginda malumat
40. Narkomaniya asililigini sartlendiran amiller

XIV . Kollekvium suallari:

| kollokvium suallar

1. Psixoloji maariflendirmanin mévzusu

2. Psixoloji maariflandirmanin vezifslari

3. Psixoloji maariflandirmanin yollari.

4. “Psixoloji vaziyyst” ve onun izahi

5. Psixoloji veziyyatin kliniki-bioloji analizi

6. Psixoloji vaziyyatin psixoanalitik ve kognitiv izahi

7. Valideynlerla aparilan psixoloji maariflandirma isinin mazmunu

8. Musllimlerla aparilan psixoloji maariflandirma isinin mazmunu

9. Usaq va yeniyetmalarin tarbiyasindaki kenaragixma hallarinin profilakasi
10. Psixoprofilaktikanin movzusu va vazifeleri

11. Profilaktikaya verilan asas talablar va profilaktikanin tagkili yollar
12. Kogpnitiv proseslarda langima va yayinmalarin xususiyyastleri

13. Hafizanin xiisusiyyatlari

14. Tefekkiriin xususiyyatlori

15. Qavrayisin va hafizanin profilaktikasi

Il kollokvium suallari

CoNo MWD

Tefekkiirtin psixoprofilaktikasi

Sexsiyyatin xtsusiyyatleri

Davranigin xtisusiyyatlari

Motivasiya sahasi-talabatlarin ve maraglarin inkisafi
Ali hisslerin profilaktikasi ve diinyagoriisiin yaradilmasi
Davranigin (refleksiyanin) profilaktikasi

Usaq agressivliyinin psixoloji xtisusiyyatleri

Usaq agressivliyinin sebablari

Orkoyunlik ve onun sabablari



10.
11.
12.
13.
14.
15.

Sosial davranis pozuntulari

“Risk” grupuna aid edilan usaglarla psixoloji is

Hiperaktiv ugaqglarla is

Usaglarda dirnaq yema va dirnaq yemak verdisi zamani psixoloji yardim
Suisid davranis ve onun psixoloji mahiyyati

Suisidial davranisli insanlara psixoloji yardim masalaleri

Psixoloji maariflondirme ve psixoprofilaktika fonninin sillabusu 050118-“Tohsilde sosial-psixoloji xidmat”
ixtisasi (proqrami) iizre tadris plani va fonn proqrami asasinda tartib edilmisdir. “Pedaqogika, psixologiya va
incasanat” kafedrasinin 12 sentyabr 2025-ci il tarixli iclasinda (protokol Ne01) miizakira edilarak tasdiq
edilmigdir.

Kafedra mudiri: dos. A.X.Oliyev

Fann musallimi: b/m $.B.Mehraliyev



