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| Fonn haqqinda malumat:
Fannin adi: Umumi psixologiya-5 Emosiya ve motivasiya psixologiyasi
Fann proqrami: Azarbaycan Respublikasi Tehsil Nazirinin 30.09.2011-ci il tarixli 1602 sayli emri ilo tasdiq edilmisdir.
Kodu:iF-B11
Tadris ili: 11l (2025-2026) Semestr: V
Tadris yuki: Coami: 150 saat. Auditoriya saati- 45 saat (30 muhazirs, 15 seminar ).
Tadris formasi: Syani
AKTS lzra kredit: 5 kredit
Il Miisllim haqqinda malumat:
Ad, soyadi, daracesi: b/m Caferova Nahide ibrahim qiz!
Kafedranin iinvani: Lankaran s. 8. Memmadov k.19
E-mail Ginvani: nahide.ceferova@gmail.com
Il Tovsiya olunan darsliklar va dars vasaitlori:
Osas:
Bayramov ©.S., dlizada ©.8., Psixologiya, Baki: Cinar-Cap, 2002
Psixologiya. Prof.S.i.Seyidov va prof. M.B©.Hamzayevin elmi redaktorlugu ila. Baki, 2007
Oliyev R. .Psixologiya . Baki: 2007
Qadirov 8. Yas psixologiyasi Baki: 2002
Hiseynova G.Q., Valiyeva Y.8. Emosiyalarin psixologiyasi baki, 2022
. Hiseynova G.Q., Musayeva T.M. Emosiya ve motivasiya psixologiyasi. Baki, 2004
. FoynmaH . SmoumoHanbHbIn nHtenneekt.Mockea, 2013
. Mon 3kmaH. Ncnxonorus amoums. MNutep, 2015
IV. Prerekvizitlar: Biologiya, fiziologiya, inkisaf ve yas psixologiyasi
V. Korekvizitlar: Bu fannin tadrisi ile eyni vaxta basga fenlarin de tadris olunmasina zarurat yoxdur
VI. Fannin tasviri vo maqgsadi:

Fannin tadrisinds telaebalere emosiya ve motivasiyanin mahiyyati ve onlarin qarsiligli alagasi ile bagli son elmi
malumatlar taqdim olunacaq. Semestr arzinda fonn, tafekkiriin formalari, xtisusiyyatleri,aqli prosesloar, yaradici vo
barpaedici taxayyll va mixtslif fealiyyat névlerinda onlarin rolu ve shamiyyati kimi mdvzulari shate edacak.

Kursun magsadi emosiya, hiss ve motivasiyahaqqinda fundamental bilikleri teqdim edsrak tslabalarin bu
sahadaki an son elmi tadgigatlan analiz eds bilma bacaridini temin etmakdir. Bu fann telebalers insan faaliyystinde
emosional va motivasiya proseslarinin nazeri asaslarini dyratmak, onlarin psixoloji ganunauydunluglarini anlamaq va
tohsil, emak, Unsiyyat vo glindalik hayat faaliyyatinda tatbiq bacangi formalasdirmaq Uglin nazards tutulmusdur.
Kurs ¢argivasinde muxtalif nezeriyyaler, emosional hallar va praktiki tatbiglar mizakire edilacok.

VIl Davamiyyata verilan talablar:
Fann Uzre semestr arzinde buraxiimis auditoriya saatlarinin G4mumi sayr ElImi Suranin 16 may 2024-ci il tarixli
gararina uygun olaraq davamiyyat meyarlari nazars alinmagla muayyan olunmus haddan yuxari oldugu halda talaba
hamin fendan imtahana buraxiimir, onun hamin fenn izre akademik borcu galir.
VIII Qiymeatlandirma:
Talabalerin biliyi 100 balli sistemle giymatlendirilir. Bundan 50 bali talebe semestr arzinds, 50 bali ise imtahanda
toplayir. Semestr orzinde toplanan 50 bala asagidakilar aiddir. 20 bal seminar ve laboratoriya darslerinde
foaliyyatine géra ve 30 bal kollokviumlarin naticelarine géra. ©ger fonn lGzre hem seminar ve ham de laboratoriya
varsa onda 10 bal seminara, 10 bal ise laboratoriyaya gore verilir.
Qiymatlandirma zamani EImi Suranin 16 may 2024 -cu il tarixli gerarina uygun olaraq giymatlandirma meyarlari nazar
alinir.
imtahan biletine bir gayda olaraq fenni shate eden 5 sual daxil edilir.
Qiymat meyarlari asagidakilardir:
-10 bal- telebs kegilmis materiali derinden baga diisiir, cavabi daqiq ve hartarofiidir.
-9 bal-telabe kegilmis materiali tam baga dliglir, cavabi daqiqdir ve mévzunun maetnini tam aga bilir.
-8 bal-teleba cavabinda timumi xarakterli bazi qiisurlara yol verir;
-7 bal- telebe kegilmis materiali basa dlis(ir, lakin nezeari cohatden bazi mesalalari esaslandira bilmir
-6 bal- telebanin cavabi asasen dlizgiindlir.
-5 bal-telebanin cavabinda ¢atismazliqlar var, mévzunu tam shate eds bilmir.
-4 bal- telebanin cavabi gisman dogrudur, lakin mévzunu izah edarken bazi sehvlare yol verir;
- 3 bal- talebanin mévzudan xaberi var, lakin fikrini asaslandira bilmir;
- 1-2 bal- telebanin mévzudan gisman xabari var.
-0 bal- suala cavab yoxdur.
Telebanin imtahanda topladigi balin migdari 17-den az olmamalidir. ©ks teqdirde telabanin imtahan gdstericilari
semester arzinds tadris faaliyysti naticesinds topladigi bala alave olunmur.
Semestr naticasina gore yekun giymatlandirme (imtahan ve imtahanaqadarki ballar esasinda)
91-100 bal- ala (A)
81-90 bal-cox yaxsi (B)
71-80 bal- yaxsi (C)
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61-70 bal- kafi (D)
51-60 bal — ganastbaxs (E)
51-baldan asagi- qeyri-kafi (F)

IX. Davranis qaydalarinin pozulmasi:

Teloeba universitetin daxili nizam-intizam qaydalarini pozduqda asasnamads nazards tutulan gaydada tedbir
gorulacak.

X. Taqvim-movzu plani: 45saat (30 saat mihazirs, 15 seminar )

N Kegirilon mévzularin mazmunu Saat
Miihazira

1 2 3 4
Miuh. Sem.

Movzu. Emosiya va hissler

Plan:

1 1. Emosiya ve hissler haqqinda anlayis
2. Emosional halatler fizioloji proseslarin névi kimi 2
3. Emosiyalar faaliyystin nizamlayicisi kimi
4. Ali hissler

Moanba: (1; 2; 3;5;6;8)

Mévzu. Mixtelif nGv emosional reaksiyalarin saciyyasi
Plan:

2 1. Duygularin emosional tonu

2. Duygularin emosional tonunun funksiyasi

3. Duygularin emosional tonunun yaranma mexanizmi
Moanba: ( 5; 6; 8)

Movzu. Emosiyalarin qurulusu
Plan:

3 1. Emosiyalarin mangayi 2
2. Emosiyalar davranigi tagkil eden proses kimi
Moanba: (5; 6; 8)

MoOvzu. Emosiyalarin ifadesi

Plan:

4 1. Mimik ifadenin identifikasiyasi

2. Emosiyalarin spontan ifadasi

3. Pantomimika, emosiyalarin sasls ifadasi
Manba: (5; 6; 8)

MoOvzu. Emosional faaliyyatin xarakteristikasi
Plan:

5 1. Emosional fealiyyatin xarakteristikasi 2
2. Emosional faaliyyatin inkigafi
Manba: (5; 6; 8)

Movzu. Emosiyalarin rolu ve funksiyasi
Plan:

6 1. Emosiyalarin funksiyasi. Misbat ve manfi emosiyalarin rolu 2
2. Davranis ve faaliyystin idara olunmasinda emosiyalarin rolu
Moanba: ( 5; 6; 8)

Movzu. Emosional giymat proses kimi

Plan:

7 1. Emosiyalarin aksetdirma-qgiymatlandirici funksiyasi
2. Emosiyalarin mativasion rolu 2
3. Emosiyalar dayar ve talabat kimi
4. Emosiyalarin destruktiv rolu
Manba: (5; 6; 8)

Movzu. Unsiyyst ve pedaqoji fealiyyst prosesinde emosiyalarin rolu
Plan:

8 1. Emosiyalarin kommunikativ funksiyasi

2. Kognitiv proseslords va yaradiciligda emosiyalarin rolu

3. Pedaqoji prosesda emosiyalarin rolu

Manba: (5; 6; 8)

Moévzu. Emosional halatlar

Plan:

1. Emosiyalarin tasnifatina dair mixtelif yanagmalar
9 2. ©hvallarin psixoloji saciyyssi

3. Affekt ve ehtiraslar

Moanba: (1; 2; 3; 5; 6; 8)

Moévzu. Stress va frustrasiya
Plan:

1. Stressin novieri, yaranma sabablari ve profilaktikasi 2
2. Frustrasiya emosional halat kimi
10 | Manba: (1;2; 3;5; 6; 8)

Movzu. Talebatlarla alagedar emosiyalarin tasnifati
Plan:

11 | 1. ©sas va ikinci deracali emosiyalar 2
2. Aparici ve téroma emosiyalar ( V.K.Vilyunas)
Moanba: (5; 6; 8)




Mo6vzu. Emosiya va idrak proseslori
Plan:
12 1. Emosiyalar vo qavrayis

2. Predmetin xUsusiyyastlarinin gavraniimasina emosional tacriibanin tasiri

3. Emosional prosesler va taxayyll, tefekkur proseslari

Moanba: (1; 2; 3;5;6;8)

Movzu. Emosional intellekt

Plan:
13 | 1. Emosional intellektin mahiyyati 5

2. Emosional intellekt modellari

3. Emosional intellektin struktur komponentlari

Moanba: (5; 6; 7)

Mévzu. Emosional yaddas ve esitma

Plan:

1. Emosional yaddas haqqinda malumat 2
14 | 2. Emosional esitmanin mahiyyati

Manba: ( 5; 6; 8)

Mo6vzu. Emosiyalarin tadqgiqi metodlar

Plan:
15 | 1. Fizioloji géstaricilar va emosiyalarin diagnostikasi 2

2. Nitqin tahlilinin kémayi ile emosiyalarin diagnostikasi

3. Emosiya va ekspressiv davranigin dyranilmasi

Manba: (5; 6; 8)

Comi: 30ss.

Seminar

1. Emosiya ve hisslar. Mixtalif név emosional reaksiyalarin saciyyasi 2
2. Emosiyalarin qurulusu ve ifadssi 2
3. Emosional foaliyyatin xarakteristikasi. Emosiyalarin rolu ve funksiyasi 2
4, Emosional giymat proses kimi. Unsiyyst ve pedaqoji faaliyyst prosesinde emosiyalarin 2

rolu
5. Emosional halstler. Stress ve frustrasiya 2
6. Telabatlarla slagadar emosiyalarin tesnifati. Emosiya ve idrak prosesleri 2
7. Emosional intellekt. Emosional yaddas ve esitme 2
8. Emosiyalarin tedqigi metodlari 1

Coami: 15s.

XI. Fann iizra talablar: Emosiyalar vo motivasiya fannini dyranmakls telaba

- Hiss ve emosiyalarin mahiyyatini ve xarici ifadasini, onlarin yaranma sabablarini bilmali,

- Emosional hallarin fargli xGisusiyyatlarini yrenmali ve davranigini tenzimlemayi bacarmalidir,
- Ferdi va qrup motivasiyasini artirmagq Gslin psixoloji metodlardan istifade eda bilmalidir,
- Psixoloji muhitde adaptasiya ve stressa davamliliq seristesina yiyalanmali,

- Emosional intellektin nazari asaslarini ve onun giindalik hayatda rolunu bilmali,

- Bhval deyismasinin sabablarini ve profilaktik yollarini bilmali,

- Ali hisslarin mahiyyatini ve saxsiyyatin formalasmasinda rolunu bilmali,

- Emosiya ve talebatlarin alagasini, emosiyalarin funksiyalarinin mahiyyatini bilmalidir.

XIl. Fann iizra talimin naticalari:

- Emosiyalarin mahiyyati. névieri, funksiyalari ve tezahir formalari hagqinda bilik alds edir;
- Klassik vo muasir motivasiya nazariyyalarini izah eda bilir;

- Emosional vaziyyatlerin insan davranigina tesirini dark dir ve izah edir;

- insan fealiyyatinin semaraliliyini artirmagq {igiin motivasiya yanasmalari tatbi eda bilir.
XlIl. imtahan suallari

Emosiya ve hisslar haqginda anlayis

Emosional halatler fizioloji proseslarin névii kimi
Emosiyalar faaliyyatin nizamlayicisi kimi

Ali hissler

Duygularin emosional tonu

Duygularin emosional tonunun funksiyasi

Duygularin emosional tonunun yaranma mexanizmi
Emosiyalarin mangayi

Emosiyalar davranigi tegkil edan proses kimi

10. Mimik ifadenin identifikasiyasi

11. Emosiyalarin spontan ifadesi Pantomimika, emosiyalarin sasle ifadasi
12. Emosional fealiyystin xarakteristikasi

13. Emosional faaliyystin inkisafi

14. Emosiyalarin funksiyasi. Miisbat vo manfi emosiyalarin rolu
15. Davranig ve faaliyyatin idare olunmasinda emosiyalarin rolu
16. Emosiyalarin sksetdirma-giymatlendirici funksiyasi

17. Emosiyalarin mativasion rolu

18. Emosiyalar dayar ve talebat kimi

19. Emosiyalarin destruktiv rolu

20. Emosiyalarin kommunikativ funksiyasi

21. Kognitiv proseslarda ve yaradiciligda emosiyalarin rolu
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22. Pedaqoji prosesda emosiyalarin rolu

23. Emosiyalarin tasnifatina dair mixtslif yanasmalar

24. Bhvallarin psixoloji saciyyasi

25. Affekt ve ehtiraslar

26. Stressin névieri, yaranma sabablari va profilaktikasi
27. Frustrasiya emosional halat kimi

28. Osas va ikinci deracsli emosiyalar

29. Aparici va térama emosiyalar ( V.K.Vilyunas)

30. Emosiyalar ve qavrayis

31. Predmetin xtsusiyyatlarinin gavraniimasina emosional tecribanin tasiri
32. Emosional proseslar va taxayyll, tefekklr proseslari
33. Emosional intellektin mahiyyati

34. Emosional intellekt modellari

35. Emosional intellektin struktur komponentlori

36. Emosional yaddas haqqinda malumat

37. Emosional esitmanin mahiyyati

38. Fizioloji gostericilar ve emosiyalarin diagnostikasi

39. Nitqin tahlilinin kdmayi ile emosiyalarin diagnostikasi
40. Emosiya ve ekspressiv davranisin dyranilmasi

XIV. Kollokvium suallari:
| kollokvium suallari:

1. Emosiya va hissler haqgqinda anlayis

2. Emosional halatlar fizioloji proseslarin névi kimi

3. Emosiyalar faaliyyatin nizamlayicisi kimi

4. Ali hissler

5. Duygularin emosional tonu

6. Duygularin emosional tonunun funksiyasi

7. Duygularin emosional tonunun yaranma mexanizmi
8. Emosiyalarin mangayi

9. Emosiyalar davranigi tagkil edan proses kimi

10. Mimik ifadanin identifikasiyasi

Il kollokvium suallari

1. Emosiyalarin sksetdirma-giymatiendirici funksiyasi

2. Emosiyalarin mativasion rolu

3. Emosiyalar dayer ve telabat kimi

4. Emosiyalarin destruktiv rolu

5.  Emosiyalarin kommunikativ funksiyasi

6. Kognitiv proseslards ve yaradiciligda emosiyalarin rolu
7. Pedaqoji prosesds emosiyalarin rolu

8. Emosiyalarin tasnifatina dair mixtalif yanasmalar

9. Shvallarin psixoloji saciyyasi

10. Affekt ve ehtiraslar

Umumi psixologiya: Emosiyalar ve motivasiya fanninin sillabusu 050121 -Psixologiya ixtisasi (programi)
lizre todris plani ve fonn proqrami asasinda tortib edilmisdir. Pedaqogika, psixologiya ve incasanat
kafedrasinin 12 sentyabr 2025-ci il tarixli iclasinda tasdiq olunmugdur (Protokol Ne01).

Fonn muallimi: b/m N.I. Caferova

Kafedra mudiri: dos. A.X.Sliyev



