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lll. Tovsiyye olunan derslik, ders vesaitive metodik vesaitlar

1. Qarayev M.A., Mehdizada N.M., Mehbaliyeva E.C. Usaq anatomiyasi, fiziologiyasi ve
gigiyenasi (ders vasaiti). bakbi: “Musllim” negriyyati, 2021. — 228 s.

2. Quliyev Y.N., ©biyev Q.$., Adigézslova V.A. “Organizmin yag xUsusiyystleri” (Ders
vesaiti ) Baki-2018, 123 — sah

3. Quiuzade G.M. Pedagogika elminds yas derecalerinin xususiyystien. Elmi ig jur. 2020, n3/62

4, 8sadov H.H., Rehimov |.U, 8sedov F,H. Usaq orqanizminin anatomiyasi ve
fiziologiyasinin yas xususiyystleri, Baki, Tehsil NPM, 2008, 220 s

5. Memmeadov A.Q., Novruzov H.M., Memmedova T.A. Yas anatomiyasi, fiziologiyas!
ve gigiyenasi (derslik). Baki:Taknur, 2008, 444s.

6. Zeyniyev N.R., Axundov A.H., N.H.Sultanova, E.®.Yolguyeva., Tadiyeva T.9.. Usaq
anatomiyasi, fiziologiyasi ve gigiyenas (derslik). Baki: Nergiz, 2014, 308 s.

7. Bespyax MM, Bospacranus domsuronoms Akaaemus, 2009416 ¢.

8. [pobupcran A.O. AHaTomus 1 BospacTaras varanoms, Mocksa, 2014, 527 ¢,

Prerekvizitler: Fannin tedrisi tigin 6nceden prerekvizit fann yoxdur

IV. Korekvizitler: Bu fennin tedrisi ile eyni vaxta bagqa fenlerin de tedris olunmasina
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zerurst yoxdur.

V. Fennin tesviri ve meqsedi: Bu fenin tedrisinde esas meqsed mektebe qeder
hazirhq ve mektebe qeder yas qrupuna aid olan usaglarin sinir siteminin, dayaq
hereket sisteminin yas xUsusiyyetleri, enerji ve maddeler mubadilesinin yas
xUsusiyystleri, gan sistemi ve qan ddvraninin yas xUsusiyystleri, tensffls sisteminin yas
xUsusiyyatleri hagqinda genis melumatlar elde etmasini 6yretmekden ibaratdir

VI. Davamiyyete verilen telebler: Fenn Uzre semestr erzinde buraxiimig auditoriya
saatlannin Umumi sayi Elmi Suranin 16 may 2024-ct il tarixli gerarina uygun olaraq
davamiyyst meyarlari neze alinmagla misyyen olunmug hedden yuxar oldugu halda
teleba hamin fendan imtahana buraxilmir, onun hemin fenn (izre akademik borcu galir.
VIl. Qiymetlandirma: Telebslerin biliyi 100 balli sistemle giymatlendirilir. Bundan 50
bal teleba semestr arzinde, 50 bali ise imtahanda toplayir. Semestr erzinde toplanan 50
bala agsagidakilar aiddir: 20 bal seminar ve laboratoriya derslerinde fealiyystine gére ve
30 bal kollokviumlarin naticalerine goére verilir. 8ger har hansi bir fanden hem seminar,
ham da laboratoriya varsa haer birine 10 bal verilir.

Qiymatlendirma zamani EImi $uranin 16 may 2024-cu il tarixli gerarina uygun olaraq
qiymmatlendirme meyarlari nazers alinir.

Imtahan biletine bir qayda olaraq fenni shate edsn 5 sual daxil edilir. Qiymet meyarlari
asagidakilardir:

-10 bal- telebe kegilmis material derindan baga distir, cavabi deqiq ve herteraflidir.

-9 bal-teleba kegilmis material tam baga dlgdr, cavabi deqiqdir ve mévzunun metnini
tam aca bilir.

-8 bal-telebs cavabinda imumi xarakterli bezi qlisurlara yol verir;

-7 bal- teleba kegilmis material bagsa digir, lakin nezeri cehetden bazi masalalari
asaslandira bilmir

-6 bal- telebanin cavabi esasen dizgiindiir. :

-5 bal-telebenin cavabinda ¢atismazliqlar var, mévzunu tam shate eds bilmir.

-4 bal- telebanin cavabi gismen dogrudur, lakin mévzunu izah ederken bezi sehvisre yol
verir;

- 3 bal- telsbsnin mévzudan xebari var, lakin fikrini esaslandira bilmir;

- 1-2 bal- telebsnin mévzudan qisman xabari var.

-0 bal- suala cavab yoxdur.

Telebanin imtahanda topladi§i balin miqdan 17-den az olmamaldir. 8ks teqdirde
telebenin imtahan gostericileri semester arzinds tedris fealiyysti neticasinds topladidi
bala slave olunmur. Semestr naticesine goére yekun giymetlendirma (imtahan ve
imtahanaqgadarki ballar esasinda)

91-100 bal- sla (A) 61-70 bal- kafi (D) ]
81-90 bal-gox yaxs! (B) 51-60 bal — qenastbexs (E) |
71-80 bal- yaxsi (C) 51-baldan agagdi- qeyri-kafi (F) ]

Vill. Davranis qaydalarinin pozulmasi:Telebe Universitetin daxili nizam -intizam
qaydalarini pozdugda onun haqqinda esasnamade nezerde tutulan qaydada tedbir
gorilacek.

IX, Teqvim mdvzu plani: Miihazire 30 saat, seminar 30 saat

Saatlann 1
migdan
Ne Kegirilen miihazire, seminar, mesggele, laboratoriya ve ‘N g Tarix
serbast mdvzularin mezmunu :g §
-

¢ Scanned with !
i & CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

Mektebeqeder yas dévrunde ugaqlarin fizioloji inkigafi feninin
predmeti, vezifeleri ve tedgiqat Gsullari

Plan:

1. Mektebeqeder yas dovrlinde usaglarin fizioloji inkigafi
foninin predmeti

2. Mektebeqeder yas ddévriinde ugaqlarin fizioloji inkigafi
foninin veziveleri

3. Mektebaqgeder yas ddvriinde usaglarin fizioloji inkigafi
feninin tedgigat Gsullar

Usaq ve yeniyetmaelarin bdyime va inkisafinin tmumi
qanunauygunluqlar

Plan:

1. Fiziki inkigafin gdstericileri

2. Usaq ve yeniyetmalerin yasinin ddvrlere bslinmaesi

Usaq ve yeniyetmalards sinir sisteminin ve ali sinir fealiyyatinin
formalagmasi

Plan:

1. Sinir sisteminin yas xtisusiyyatleri

2. Birinci ve ikinci signal sistemleri

3. Mektabaqgader dévrde ali sinir faaliyyati.

4. Maktablilerin ali sinir faaliyyati

Usagq ve yeniyetmalerde sensor sistemleri xtsusiyystlerinin
formalagmasi

Plan:

1. Sensor malumat - usaq ve yeniyetmalarin harakstlerinin
idara olunmasinda inkisaf amili eks slage kimi

2. Heraki sensor sistemlerin xtsusiyyatleri

3. Vestibulyar analizatorun yas xisusiyyatleri

4. Dad va qoxu analizatorlarinin yas xtsusiyystleri.

5. Deri analizatorunun yas xtisusiyystlari

Enerji ve maddeler mibadilesinin yas xsusiyystleri
Plan:

1. Anabolizm va katabolizm

2. Qida rejimi ve usaqglarin gidalanma xususiyystleri

Qan sistemi va qan ddvraninin yas xususiyyatleri
Plan:

1. Qan dovrani sistemi yas xUsusiyyetleri

2. Urek fealiyystinin yag xtsusiyystleri

Tenefflis sisteminin yag xUsusiyystleri

Plan:

1. Teneffus organlarinin qurulugu ve onlarin yas deayisiklikleri.
2. Ag ciyerde gazlar mubadilesi ve oksigen serfi.

3, Teneffls prosesinin tanzim olunmasi

Hezm ve ifrazat sisteminin yas xUsusiyyatleri

Plan:

1. Hezm sistemilfrazat sisteminin yas xsusiyyetleri

2. Endokrin funksiyalarin yag xtsusiyyatleri.

3.Hipofiz, qalxanabenzer vez, bdyreklstl ve cinsi vazilerin
funksiyalarinda deyisiklikler.
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Usaq ve yeniyetmelerde dayaq-hereket aparatinin
formalagmasinin xUsusiyyetleri

Plan:

1. Yas ddvrlerinde simiytn xasssleri.

2. Skelet azelolerinin qurlugu.

3. Skelet ezelslorinin yas xtisusiyystleri.

10

Usaglann fiziki yike uygunlagmalari ganunauygunluglar
Plan:

1. Hereki keyfiyyatlarin inkisafi

2. Fiziki mesgeleler ve hareki oyunlar

11

Usagqlarda giin rejimin fizioloji esaslari.

Plan:

1. Fealiyyst bdyliyen organizmin esas inkigaf amilidir.
2. 8qli ve fiziki fealiyyst.

3. Yorulma, ifrat yorulma. Yorulmanin bioloji ehemiyyti

uyguniugu

4. Gun rejimi, usaq ve yeniyetmslerin yas xususiyyatlering

12

Fizioloji funksiyalarin inkigafinin yas xtisusiyystleri nazere
alinaraq usagq terbiyasinin teskili.

Plan:

1. Terbiye prosesinde yas xUsusiyyatlerinin nazere alinmasi
2. Fiziki terbiyenin tegkil olunmasi

13

Usaq organizminin inkisaf ve bdylime qanunauygunluglar
Plan:

1.0Ontogenetik inkigaf ganunauygunluglari

2. Fardi inkigafin ve béyimanin Gmumi ganunauygunluglar
3. Usaglarin spesifik xtisusiyystlori

4. Inkisafin yas fazalari

14

Tealim prosesi va usaqlarin fizioloji xisusiyystleri

Plan:

1. Telim prosesinde usaglarin funksional vaziyystinin nezere
alinmasi

2. Muxtelif yagh usaqlarda psixofizioloji xisusiyystler

3. Diggat gatigmamazlig! ve hiper hessas usaglarin fizioloji
xususiyyatlarinin nazare alinmasi

4. Talim prosesinde leng usaglarin fizioloji xtsusiyystlerinin
nazere alinmasi

15

Saglam hayat terzinin gigiyenik esaslari

Plan:

1. Usaglarin saglamligini temin eden gigiyenik normalar
2. Muxtslif organlarin gigiyenasi

3. Geyima verilen gigiyenik telebler

Comi

30

30

Xl

terbiye olunmasina ve onlarla olan telim

Telim neticesinde telebalerin slde etmali olduglari tesavvir, vardig ve bacariqlar:

Bu fenin telimi naticesinde mektebe geder hazirliq ve mektebe qeder yag qrupuna aid
olan ugaglarin organizmlerinin ve organlar sisteminin yag xisusiyystleri haqqinda genis
melumatlar elde edecekler, Bu ise mekebe geder yag dévrinde olan usaqlarnn dizgin

gosteracekdir.

X.

Fenn (izre talimin neticeleri:

Kursu basa vurdugdan sonra magistrler:
- Mektabageder hazirlig, mektebeqeder yas maerhalslerinde olan usaglarin fizioloji ve

dizgin teskil olunmasina kdémeklik
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gigiyenik xususiyyetleri serh edecekler. Eyni zamanda onlarin oqli ve fiziki inkigaf
xUsusiyystlerini bilmekle, aparilan terbiye ve tedris prosesinin dizgln tegkil olunmasi
yollarini 8yrenscekler.

XIll. Telabalarin fonn haqqinda fikrinin dyrenilmesi:

XIV. Kollekvium suallar:

| Kollekvium suallarn:

1.Mektebeqeder yas dévriinde usaqlarin fizioloji inkigafi feninin predmeti

2.Mektebeqeder yas dovriinde usaglarin fizioloji inkigafi feninin veziveleri

3.Mektebaqeder yas dévriinde usaqlarin fizioloji inkisafi feninin tedgigat Gsullars

4. Fiziki inkisafin gostericileri

5. Usaq ve yeniyetmalearin yasinin dévrlera bblOnmesEinir sisteminin yas
xUsusiyyastleri

6. Birinci ve ikinci signal sistemleri

7. Mektebagader dévrde ali sinir faaliyysti.

8. Mektablilerin ali sinir fealiyysti Sensor melumat - usaq ve yemyetmalann
herekatlerinin idars olunmasinda inkisaf amili sks elaqe Kimi

9.Haraki sensor sistemlarin xususiyystleri : .

10.Vestibulyar analizatorun yas xtsusiyystleri - '

11.Dad ve qoxu analizatorlarinin yas xUsuswyatlarl w

12. Deri analizatorunun yas xisusiyystleri

13. Anabolizm ve katabolizm

14.Qida rejimi ve usaqlarin gidalanma xususiyyastleri

15.Qan ddvrani sistemi yas xtsusiyyatleri -

Il Kollekvium suallari:

1.Ursk faaliyystinin yas xususiyystleri

2.Teneffls organlarinin qurulugu ve onlariin yas dayisiklikleri.

3.A§ ciyerde qazlar miibadilesi ve oksigen sorfi.

4 Teneffls prosesinin tanzim olunmasi

5.Hazm sistemilfrazat sisteminin yas xiisusiyystleri

6.Endokrin funksiyalarin yas xtsusiyystleri.

7.Hipofiz, qalxanabanzar vaz, bdyrekistl ve cinsi vazilerin funksiyalarinda
doayisiklikler.

8.Yas dovrlerinde stimilyin xasseleri

9.Skelet azelalerinin qurlugu.

10. Skelet azslslerinin yas xtUsusiyyatleri. Herski keyfiyyatlerin inkigafi

11.Faaliyyst boyliyan orqanizmin esas inkigaf amilidir,

12.9qli ve fiziki fealiyyat.

13.Yorulma, ifrat yorulma. Yorulmanin bioloji ehemiyyti

14.Gin rejimi, usaq ve yeniyetmalerin yas xtsusiyystlerine uygunlugu

15.Terbiye prosesinde yas xtisusiyyatlerinin nezere alinmasi

XV.imtahan suallan
1.Mektebageder yas dovriinde usaglarin fizioloji inkisafi feninin predmeti
2.Mektabaqgeder yas dévrinde ugaqlarin fizioloji inkigafi feninin vazivaleri
3.Maktebaqgedar yas dévrtinde ugaglarin fizioloji inkigafi feninin tedqiqat Gsullar
4.Fiziki inkigafin géstericileri
5.Usaqg ve yeniyetmalerin yaginin dévrlere béltinmaesiSinir sisteminin yas

xususiyystleri

6.Birinci ve ikinci signal sistemleri
7.Maktebaqader dévrda ali sinir fealiyyati.
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8. Maktablilerin ali sinir fealiyysti Sensor melumat - ugaq ve yeniyetmslerin
herakatlerinin idars olunmasinda inkigaf amili eks elage kimi

9. Heraki sensor sistemlerin xtsusiyystleri

10.Vestibulyar analizatorun yas xtsusiyystleri

11.Dad ve qoxu analizatorlarinin yasg xtsusiyyetleri.

12.Deri analizatorunun yas xtsusiyyatleri

13. Anabolizm ve katabolizm

14.Qida rejimi ve usaqlarin gidalanma xtsusiyystleri

15.Qan dovrani sistemi yas xususiyystleri

16.Urek fealiyystinin yas xisusiyystleri

17.Teneffus organlarinin qurulugu ve onlariin yas deyisiklikleri.

18.Ag ciyerde gazlar mubadilesi ve oksigen serfi.

19. Teneffiis prosesinin tenzim olunmasi

20.Heazm sistemilfrazat sisteminin yas xiisusiyystleri

21.Endokrin funksiyalarin yasg xtisusiyystleri.

22.Hipofiz, qalxanabanzar vaz, bdyrakustl ve cinsi vazilerin funksiyalarinda
dayisiklikler.

23.Yas dovrlerinda sUmuyin xassaleri

24.Skelet azalslerinin qurlugu.

25.Skelet azslslerinin yas xiisusiyystleri. Hareki keyfiyyatlerin inkigafi

26.Fealiyyst béyllyan organizmin esas inkigaf amilidir.

27.9qli va fiziki faaliyyst.

28.Yorulma, ifrat yorulma. Yorulmanin bioloji shamiyyti

29.Gin rejimi, usaq ve yeniyetmalerin yas xtsusiyystlerina uyguniugu

30. Terbiys prosesinde yas xususiyyatlerinin nazere alinmasi

31.Fiziki terbiysnin teskil olunmasi ‘

32.0ntogenetik inkisaf ganunauygdunluglan

33.Fardi inkisafin ve bdylimanin tmumi ganunauygunluqglari

34.Usagqlarin spesifik xtisusiyyatlori

35. Inkisafin yas fazalari

36.Talim prosesinds usaglarin funksional veziyyatinin nazers alinmasi

37.Muxtslif yagh usaglarda psixofizioloji xtsusiyystler

38.Dliqqet gatigmamazli§! ve hiper hessas usaqlarin fizioloji xususiyystlerinin nezere
alinmasi

39.Telim prosesinde lang usaglarin fizioloji xtisusiyystlerinin nezare alinmasi

40.Usaqlarin saglamhigini temin eden gigiyenik normalar

41.Geyime verilen gigiyenik telebler

“Mektebaqeder yag dévriinde ugaqlarin fizioloji inkisafi” fenninin sillabusu 7001001
Pedaqogika, Mektebeqeder yas dovrinde telim ve terbiye ixtisaslagmasi;
Mektebehaziri§in teskili ixtisaslagmas) tedris plani ve iggifenn programi esasinda tertib
edilmigdir. Sillabus “Fizika, kimya ve biologiya" kafedrasinda mlzakire edilerek, tesdiq
edilmigdir (40_ sentyabr 2025-cu il, protokol Ne 04. ).

Fenn miellimi: 5 ﬁfg"% ” dos.R.Z.Semmadov

Kafedra miidiri v.i.e.: W dos.N.C.Pagayev
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