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Fann sillabusu

ixtisas: 050118-Tahslida sosial-psixoloji xidmat

Fakiilta: Filologiya ve ibtidai tehsil

Kafedra: Pedaqogika, psixologiya ve incesanat

I .Fann haqqinda malumat:

Fonnin adi: inkisaf va yas psixologiyasi

Fann proqrami: Lankaran Dévilet Universitetinin, “Pedaqogika, psixologiya ve incesenat ” kafedrasinin 12 sentyabr
2025-ci il tarixli NeO1 sayli iclas protokolu ile tastiq edilmisdir

Kodu: IPF-B20

Tadris ili: | (2025-2026) Semestr: |

Tadris yiikii: cami: 150 saat. Auditoriya saati-45 (30 saat mihazirs 15 seminar)

Tadris formasi: Byani

Tadris dili: Azarbaycan dili

AKTS uzra kredit: 5 kredit

Il. Miiallim haqqinda malumat:

Adi, soyadi, daracasi: b/m Mehraliyev Sahin Baylar oglu

E-mail Giinvani: mehraliyevshahin@gmail.com

Kafedranin linvani: Lankaran s. ©. Memmadov kii¢.19 Il korpus

lll. Tovsiya olunan darsliklar va dars vasaitleri:

Osas:

1. Veliyev M.8, Mustafayev A.M. inkisaf ve yas psixologiyasi. Baki-2013

2. Qadirov B. ©. Yas psixologiyasi. Baki-2002.

3. Hemzayev M.O. Yas va pedaqoiji psixologiyanin asaslari. Baki, 2003

4. Calabiyev. N.Z. Usaq psixologiyasi. Baki, 2005

5. Bayramov 8.S., Blizads 9.8. Psixologiya.ll nasr., Baki, 2002

6. Psixologiya. Prof.S.1.Seyidov ve prof. M.8.Hemzeyevin elmi redaktorlugu ile. Baki,2007

7. Sliyev R.1. Psixologiya. Baki, 2003

. Bliyev R.I. Psixologiya tarixi. Baki, 2006

Olavae:

9. Sliyev R.I. Terbiys psixologiyasi. Baki, 2006

10. Blizade 8.9 Istedadli usaglar. Psixopedaqoji mesaslsler. Esseler, etiidler. Baki, 2005

11. Homzayev M.8, 8miraslanova S. F. Unsiyyatin psixologiyasi. Baki, 2007

12. Zeynalabdinova ©.X. Maktabda psixoloji xidmatin praktik masalsleri. Baki, 2003

IV.Prerekvizitlar:Fennin tadrisi i¢lin dncadan har hansi fannin tedrisine zarurat yoxdur.

V . Korekvizitlor:Fennin tadrisi ile eyni vaxtda diger fanlerin ds tedris olunmasina zarurat yoxdur.

VI. Fannin tasviri va maqgsadi:

inkisaf ve yas psixologiyas! tedris kursu “Pedaqogika, psixologiya ve incesenst fenleri” kafedrasi nezdinde pedaqoji
yonUmlu ixtisaslarin tadris plani gergivasinds islenmisdir. Tadris planina uydun olaraq bu kurs bakalavr saviyyasinin
“Tahsilda sosial-psixoloji xidmat” ixtisasinin talabaleri Gglin mustaqil fonn kimi tadris olunur. Kursun tadrisi tadris ilinin 1
semestrinda (30 s. mihazire, 30 s. seminar) nazards tutulur.

Kursun asas mazmununu ilk névbads inkisaf ve yas psixologiyasinin mévzusu, bu elmin garsisinda duran vazifeler ve
taedqiqat metodlarinin serhi teskil edir. Kursun tedrisinde eyni zamanda yeni dogulan usaglarin, basga s6zls ¢aga ve
korpslerin, erkan yaslilarin, ham¢inin maktabaqadar yashlarin, kicik maktablilerin, yeniyetma va bdylik maktablilarin,
habels genclerin, yetkin yasl ve qocalarin psixoloji xiisusiyyatlerinin dyrenilmasi nezerds tutulur. inkisaf ve yas
psixologiyasinin fanninin tadrisi vasitssile tslabaler mixtslif yas dovrlerinde har yasa kegid prosesinds psixi inkisafin,
psixi funksiyalarin, o cimladan idrak proseslerinin tezahir xususiyyastlerini, dinamik inkisafini, habels yasdan asili olaraq
har yasin fardi cahatlerinin xisusiyystlerini dyrenmsali olacaglar.

Telabalar eyni zamanda bu fannin tadrisi zamani psixi inkisaf problemleri ils, xUsusile yuxarida séylanilen problemlarin
uzaq va xarici va yaxin xarici 6lka psixologlarinin, o ciimlaedan Azarbaycan psixologlarinin fikirlerine muracist edacakler.
VIl .Davamiyyata verilan talablar:

Fann lizre semestr arzinds buraxilmis auditoriya saatlarinin imumi sayi EImi Suranin 16 may 2024-cu il tarixli gerarina
uygdun olaraq davamiyyat meyarlari nazara alinmagla misayysn olunmus haddan yuxar oldudu halda telebs hamin
fandan imtahana buraxilmir, onun hamin foenn lizre akademik borcu qgalir

VIIl.Qiymatlandirma:

Telabalarin biliyi 100 balli sistemla giymatlandirilir. Bundan 50 bali teleba semestr arzinds, 50 bali ise imtahanda toplayir.
Semestr arzinds toplanan 50 bala asagidakilar aiddir: 20 bal seminar va laboratoriya darslerinds faaliyystine gora va 30
bal kollokviumlarin naticalarina gora.

Qiymatlandirma zamani Elmi Suranin 16 may 2024-cii il tarixli gerarina uygun olaraq giymatlandirma meyarlari nazear
alinir.

imtahan biletina bir gayda olaraq fenni shats eden 5 sual daxil edilir.

Qiymat meyarlar asagidakilardir:
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-10 bal- teloba kegilmis material derinden basa dlistir, cavabi daqiq ve hertaraflidir.

-9 bal-talebs kecilmis material tam basa dlislir, cavabi daqiqdir ve mévzunun metnini tam aca bilir.

-8 bal-talebs cavabinda iimumi xarakterli bezi qlisurlara yol verir;
-7 bal- telebs kegilmis material basa dligiir, lakin nezeri cehatden bazi masalaleri esaslandira bilmir
-6 bal- telebanin cavabi asasen dlizgiind(ir.

-5 bal-talebanin cavabinda ¢atismazliqlar var, mévzunu tam ahate eda bilmir.

-4 bal- talebanin cavabi gisman dogrudur, lakin mévzunu izah edarkan bazi sehvlers yol verir;
-3 bal- talebanin mévzudan xsberi var, lakin fikrini asaslandira bilmir;

-1-2 bal- telebanin mévzudan qisman xabari var.

-0 bal- suala cavab yoxdur.

Telabanin imtahanda topladigi balin migdari 17-den az olmamalidir. 8ks teqdirde telebanin imtahan gdstericilori
semester arzinde tadris fealiyyati naticesinds topladigi bala slave olunmur.

Semestr naticesina gora yekun giymatlandirma (imtahan ve imtahanagadarki ballar asasinda)

IX. Davranig qaydalarinin pozulmasi:

Ne Bal Qiymat
Sozls Harflo

1. 91-100 ala A
2. 81-90 COX yaxsl B
3. 71-80 yaxsl C
4. 61-70 kafi D
5. 51-60 gonastbaxs E
6 50 ve ondan agagi geyri-kafi F

Talaba Universitetin daxili nizam-intizam gaydalarini pozdugda ©sasnamada nazards tutulan qaydada tedbir gérilacak.
X. Togvim-movzu plani:Auditoriya saati - 45 (30 saat mihazire, 15 saat seminar)

N Kegirilocak moévzularin mazmunu Mih Sem Tarix
M6vzu. inkisaf ve yas psixologiyasinin mévzusu, vazifeleri ve metodiari
Plan:
1. Inkisaf ve yas psixologiyasi miixtelif yas dévrlerinde psixi inkisafin faktlarini ve
1 ganunauygunluglarini yrenan elm kimi 2 2
2. Inkisaf va yas psixologiyasinin basga elmlerle alagasi
3. Inkisaf ve yas psixologiyasinin esas bélmsleri
4. Inkisaf ve yas psixologiyasinin tedgiqat metodlar
Moanba: (1; 2; 3, 4)
Movzu. Inkisaf ve yas psixologiyasinin qisa tarixi xilasasi
Plan:
1. Usagdin psixi inkisafi haqqginda biogenetik, sosiogenetik va konvergensiya (V, Stern)
istigamatlori
2 2. Inkisaf ve yas psixologiyasi sahesinde xarici élkelerde aparilan tedgigatlar (J.Piaje, 2
L.S.Viqotski)
3. Azarbaycan psixologlarinin inkisaf ve yas psixologiyasinin inkisaf ve formalasmasinda
xidmatlari
Manba: (1, 2; 3; 4, 8)
Moévzu. Usaqglarda psixi inkisaf problemi
Plan:
1. inkisafin psixoloji mahiyyaeti
3 2. Psixi inkisafin harekatverici quivvalari 2 2
3. Psixi inkisafin zoruri sertlori
4. Psixi inkisafin Gmumi ganunauygdunluglari
Manba: (1; 2; 3, 4, 6)
Moévzu. Psixi inkisafda faaliyystin rolu
Plan:
1. Psixi inkisaf va Unsiyyat >
4 2. Psixi inkisafda faaliyyat novlerinin rolu
3. Psixi inkigaf va talim
Manba: (1; 2; 3,4, 6)
Moévzu. Psixi inkisafda yas dévrlesmasi problemi
Plan:
1. insanin inkisaf merhalalerinin forgli tesnifatlari > 2
5 2. Yas dovrlerinin miayyanlasdirilmasi prinsipleri
3. Ayri-ayri yas dévrlarinin psixoloji xisusiyyatlari
Manba: (1;2; 3, 4, 6)
Moévzu. Caga va korpa yaslilarin psixoloji xtisusiyyatlari
Plan:
6 1. Yeni dogulan usaglarin psixoloji xisusiyyatlari >
2. Caganin reseptor, harakat sferasinin va nitginin inkisafi
3. Cagaliq dovrii ve onun asas davranis elementlari
Manba: (1;2;3;4)
Movzu. Erkan yaslilarin psixoloji xiisusiyyatlari 2 2

Plan:




Erkan yaslilarin fiziki inkisaf xtsusiyyatlari
Osyavi faaliyyat va onun inkisaf marhalalari
“U¢” yagin béhrani

Koérpae yaglilarin heamyasidlari ile Unsiyysti

. Korpa yaslilarda saxsiyyatin inkisafi
Manba: (1; 2; 3; 4)
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Mdvzu. Maktabaqgadar yaslilarin psixoloji xisusiyyatlari
Plan:

1. Maktabagadar yaglilarin fiziki inkisafi

2. Oyun faaliyysti mektabaqadar yaslilarin asas, aparici faaliyyst névi kimi 2
8 3. Maktabaqgadar dévrda sensor va aqli proseslerin asas xususiyyatlari
4. Maktabaqgadar yasda davranig motivleri ve 6zliniderkin formalasmasi
Moanba:( 1, 2, 3, 4, 6)

Mdvzu. Usaglarin maktab talimina hazirligi

1. Maktab talimina psixoloji hazirlidin xtsusiyyatleri
9 2. 6-7 yasin béhrani 2 2
3. Maktab telimina hazirliq prosesinda psixoloji adaptasiya
Moanba: (1, 2, 3, 4, 6)

Md&vzu.Kicik maktablilerin psixoloji xUsusiyyatleri
Plan:
1. Kicik maktablilarin fiziki inkigafi

10 | 2. Telim faaliyysti asas, aparici faaliyyat kimi >
3. Kigik maktablilerin idrak proseslarinin inkisafi
4. Kicik maktablilords hisslerin inkisafi
5. Kigik maktabli gaxsiyyatinin inkisafi
Manba:( 1, 2, 3, 4, 6)
Moévzu. Yeniyetmalarin psixoloji xiisusiyyatlari
Plan:
1. Yeniyetma yaslilarin orqanizminda anatomik-fizioloji deyismalar ve onun bdtin inkisaf
prosesina tasiri 5 >
11 | 2. Yeniyetmalarde 6zunlgiymatlandirmenin formalasmasi ve manlik sturunun inkisafi
3. Yeniyetmalards yasliliq hissinin formalagsmasi
4. Yeniyetmanin talim va idrak fealiyyasti
Moanba: (1; 2; 3; 4, 6)
Movzu. Boylk maktablilerin psixoloji xiisusiyyatlari
Plan:
12 | 1. Erkan ganclik yasinin fiziki ve psixi inkisafi 2
2. Boyuk maktablilarin talim ve idrak foaliyyati
3. Boyuk maktablilerin pese secimi
Manbea: (1; 2; 3;4,6)
Moévzu. Geanclik yasinin psixoloji xtisusiyyatleri
Plan:
13 | 1. Erkan ganclik dovriinds sexsiyyatin inkisafl > >
2. Genclerds xarakterin slamatlari ve aksentuasiyasi
3. Genclik dovriinds ictimai faalliq ve diinyagdrusiinin formalasmasi
Manba: (1;2;3;4,6)
Moévzu.Yetkinlik yasinin psixoloji xtisusiyyatleri
Plan:
14 | 1. Yasliliq dévrinin psixoloji xtisusiyyaitleri >
2. Yetkinlik va psixoloji yas
3. Qocaliq yasinin psixoloji xtsusiyyatleri
Manbe:( 1, 2, 3, 4)
Movzu.Sexsiyyst: Norma va patologiya
Plan:
15 | 1. Saxsiyyst hagqinda Umumi tesavvir > 1

2. Sexsiyystin inkisafinda “norma” anlayisi
3. Usagin sexsiyyatinin anomal inkisafi
Manba: (1;2;3,5,6)

Comi: 30s 15s

XI. Fann lizra talablar, tapsinglar:
Telaba asagidakilar bilmali ve bacarmalidir: insan psixikasinin imkanlari hagginda muvafiq bilikleri; usaqg sexsiyyatinin
inkisaf  xUsusiyystlarine dair bilikleri; ayrn-ayri yas dovrlerinin  psixoloji  xUsusiyystlerine dair  bilikleri;
6zinugiymatlandirmanin diizgiin formalasdiriimasini;
XIl. Fann iizra talim naticalori:
-Hear bir fardin 6ziinemaxsus va unikal maraglarinin, bacariglarinin va xarici gorinuslerinin olmasi ile yanasi onlarin
oxsar cahatlerinin de olanmasini yranmak
-inkisaf merhalelarine mexsus sosial-emosional, kognitiv, fiziki xtisusiyyatlerin inkisafini izah etmak
-inkisaf prosesi zamani genetika ve atraf miihitin rolu ve shemiyyatini tehlil etmek
-Psixi inkisafin harakatverici qlivvaleri, saraiti ve qanunauygunluglarini miayyan edib davranisin izah olunmasi




-Mixtalif yas gruplarini tadqiq etmak magsadilemivafiq psixoloji tedgigat Usullarindan istifade etmak
-Bu sahada mdvcud tadgigatlari, onlarin metodologiiyasina esaslanaraq tangidi tehlil etmak

XIil. imtahan suallan:
1. Inkigaf ve yas psixologiyasinin basqa elmlarls slagesi
2. Inkisaf ve yas psixologiyasinin asas bélmalari
3. Inkisaf ve yas psixologiyasinin tedgigat metodlari
4. XIX ssrin Il yarisinda inkisaf ve yas psixologiyasinin mistaqil elm kimi meydana galmasi
5. Yas ve inkisaf psixologiyasinin mévzusu ve vazifaleri
6. Usagdin psixi inkisafi haqqginda biogenetik istiqgamat
7. Usagdin psixi inkisafi hagqginda sosiogenetik istiqgamaet
8. Usagn psixi inkisafi haqginda konvergensiya (V.$tern) istigamati
9. Azerbaycan psixologlarinin inkisaf ve yas psixologiyasinin inkisafinda xidmatleri
10. Inkigafin psixoloji mahiyyati
11. Psixi inkisafin harakatverici quvvaleri
12. Psixi inkisafin zeruri sartlori
13. Psixi inkisafin Umumi ganunauygunluglari
14. Psixi inkisaf va Unsiyyat
15. Psixi inkisafda faaliyyat névlerinin rolu
16. Psixi inkisaf va telim
17. Ayri-ayri yas dévrlarinin psixoloji xisusiyyatlari
18. Yeni dogulan usaqlarin psixoloji xtsusiyyatleri
19. Caganin reseptor, harakat sferasinin va nitqinin inkisafi
20. Cagaliq dovrii ve onun asas davranis elementlori
21. Erkan yaslilarin fiziki inkisaf xtsusiyyatlori
22. Osyavi fealiyyat ve onun inkisaf marhaleleri
23. “Ug¢” yasin bohrani
24. Erkan yaslilarin psixoloji xtususiyyatleri
25. Korpae yaglilarda sexsiyyatin inkisafi
26. Maktabagadar yaslilarin fiziki inkisafi
27. Oyun faaliyysti maktebagadar yaslilarin asas, aparici faaliyyat névi kimi
28. Maktabaqadar dovrda sensor proseslarin inkisafi
29. Maktabagadar yasda aqli proseslarin asas xususiyyatleri
30. Maktabagadar yasda davranis motivleri va 6zunlderkin formalasmasi
31. Maktab talimina psixoloji hazirligin xtsusiyyatleri
32. 6-7 yasin boéhrani
33. Talim foaliyyati asas, aparici fealiyyat kimi
34. Kigik maktablilerin idrak proseslarinin inkisafi
35. Kigik maktablilords hisslerin inkisafi
36. Kicik maktabli saxsiyyatinin inkisafi
37. Yeniyetmalarin psixoloji xtisusiyyatlori
38. Yeniyetmanin telim va idrak fealiyyasti
39. Erkan ganclik yasinin fiziki va psixi inkigafi
40. Boyuk maktablilerin telim va idrak fealiyyati
41. Erken genclik dovrinds saxsiyyatin inkisafi
42. Ganclaerds xarakterin alamatleri va aksentuasiyasi
43. Yashhq dovrunin psixoloji xtisusiyyatlari
44. Yetkinlik va psixoloji yas
45. Qocaliq yasinin psixoloji xtsusiyyatlari

XIV . Kollekvium suallari:
| kollekvium suallan

1. Inkisaf ve yas psixologiyasinin tedgigat metodlari

2. XIX ssrin Il yarisinda inkisaf ve yas psixologiyasinin mustaqil elm kimi meydana galmasi
3. Usagin psixi inkisafi haqqginda biogenetik va sosiogenetik istiqgamatlor

4. Usagin psixi inkisafi haqqinda konvergensiya (V.Stern) istigamat

5. inkisafin psixoloji mahiyyaeti

6. Psixi inkisafin harakatverici qlivvaleri

7. Psixi inkisafin Gmumi ganunauygunluglari

8. Psixi inkisaf va lnsiyyat

9. Psixi inkisafda faaliyyst nvlarinin rolu

10. Ayri-ayri yas dévrlarinin psixoloji xisusiyyatlari

Il kollekvium suallan

Erken yaslilarin fiziki inkisaf xtsusiyyatleri

Bsyavi fealiyyat ve onun inkisaf marhalsleri. “Ug” yasin bdhrani
Erkan yaslilarin psixoloji xtisusiyyatlari

Korpa yaslilarda sexsiyyatin inkisafi

PN



5. Maktabaqadar yaslilarin fiziki inkisafi.

6. Oyun fealiyyati maktabaqgadar yaslilarin asas faaliyyst novi kimi

7. Moaktabaqgadar yasda aqli proseslarin asas xususiyyatlori

8. Maktabaqgadar yasda davranis motivleri ve 6ziinuderkin formalasmasi
9. Msaktab talimina psixoloji hazirligin xtsusiyyatlari.

10. Telim faaliyyati asas, aparici faaliyyst kimi

“inkisaf veo yas psixologiyasi” fenninin sillabusu 050118-Tahslide sosial-psixoloji xidmatixtisasi
(programi) iizra tadris plani va fenn programi asasinda tartib edilmigdir.Sillabus “Pedaqogika, psixologiya

va incasanat” kafedrasinin 12 sentyabr 2025-ci il tarixli iclasinda (protokol Ne01) miizakire edilarak tasdiq
edilmigdir.

Kafedra mudiri: dos. A.X.Qliyev

Fann musallimi: b\m $S.B.Mehraliyev



