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Fakilte: Tarix-cografiya ve Incesenot

Kafedra: Pedaqogika, psixologlya ve Incasonol

I. Foenn haqqinda melumat:

Fennin adi: Psixi saglamliq ;

Fenn proqrami: Azerbaycan Rospublikas! Tohsll Nazirllylnin 09 noyabr 2015-i il tarizli,
405Ne-li emiri ilo tosdiq edilmigdir)

Kodu: IPF-B17

Todris ili: Il (2025-2026) Semestr IV .
Todris ylikii: Umumi-80 saat; Auditorlya saati-20 (10 saat mlhazire, 10 gaat seminar)
Tehsilalma formasi: Qiyabi

Tedris dili: Azerbaycan dili

AKTS lizro kredit: 6 kredi

Il Miallim hagginda malumat:
Adi, soyad, deracesi: b/m.Mehreliyev $ahin Bayler oflu

Kafedranin tinvani: Lenkeran g., ©. Memmadov k. 19

E-mail tinvani: shahin_75@mail.ru

Il Tévsiyea olunan darslikler ve ders vesaitleri:

osas:

1, Bliyev H.A., Adigozalova G.K. Camiyyatin psixi saglamhig problemlarine muasirlik va
N2 (9), 2004, cah.7.

islami mévgelardan baxig // Azerbaycan Psixiatriya Jurnall,
2. Psixi saglamhgin muhafizesine dair Avropa Bayannamasi // Azerbaycan Psixiatriya
3. Psixi saglamligin gorunmas| sahesinda Milli Strategiya.

Jurnali, N 12, 2008, sah 7-17.

B., 2007.
4. Boitko O.B. OxpaHa ncuxn4eckoro 3AopoBbs: yyeBHoe nocobue AnsA CTyAeHTOB BbiCL,

yyeb. sagedeHuit, — M.; Akagemns, 2004.

Olave:
5. Mewxonorus apopoees / Mog pea, I.C. Hukudpopoea Cr6: Mutep, 2003.
6. [MMcuxonormyecknin cnosapb. / [llog  pea, A.B.MeTpoeckoro, M.l .Apoweesckoro.

M.:NonuTudeckas nutepatypa, 1990, c. 11,
IV Prerekvizitler:Fannin tedrisinnan énca har hansi fennin tedrisine zeruret yoxdur,
V Korekvizitler:Fennin tedrisi ile eyni vaxtda diger fonlarin de tadris olunmasina zarurat

yoxdur.
VI Fennin tasviri ve magsadi:
lari,profilaktikasi ve dasteklonmasi barade

Bu fenn psixi saglamlig, onun meyar
melumatlari ehate edir. Burada saglam davranig nezeriyyeleri tehlil edilir, Telabslerin
muxtalif gruplarla igleyerken onlarin psixi saglamliq veziyyetini muayyen etmayi, muvafig
midaxile plani hazirlamagi éyrenirler.

VIl Davamiyyata verilen telabler:
Fann lizre semestr erzinde buraxiimig auditoriya saatlarinin Gmumi say! Elmi $uranin 16

may 2024-c(i il tarixli gerarina uygun olarag davamiyyat meyarlar nezere alinmagla
miieyyen olunmug hadden yuxari oldugu halda telebe hemin fenden imtahana buraxiimir,
onun hemin fann Uzre akademik borcu galir.

Vil Qiymetlendirma:
Talabalerin biliyi 100 balli sistemla giymetlendirilir. Bundan 50 ball teleba semestr erzinde,

50 ball ise imtahanda toplayir. Semestr arzinde toplanan 50 bala agagidakilar aiddir: 20
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bal seminar va laboratoriya doerslerinde fealiyyetine gore Ve 30 bal kollokviumlarin

naticelanna gore
Qiymatlandirma zamani Elmi $uranin 16 may 2024-cl I larixli qerarina uygun olaraq
qiymatiendirma meyarlan nazer alinir.

edllir.

Imtahan biletine bir gayda olaraq fanni ehate edon 5 sual daxil
Qiymal meyarlan asagidakilardir: :
-10 bal- telobo kegilmig material derinden baga ddgdr, cavabi doqiq vo hortor oflidir.

-9 bal-talabo kegilmis material tam baga d0glr, cavabi deqiqdir ve mévzunun melnini lam
aga bilr

-8 bal-talabo cavabinda Gmumi xarakterli bozi qUsurlara yol verir,

-7 bal- telabe kegilmis malerial baga ddglr, lakin nezori cehel

asaslandira bilmir
-6 bal- lolobanin cavabi esasen dizglnddr. o
.5 bal-telabenin cavabinda ¢atismazliqlar var, mévzunu lam phale ede brfmrr.'

-4 bal- talabanin cavabi gismen dogrudur, lakin m8vzunu izah ederken bezi sehviere yol

verir;
. 3 bal- telabenin mévzudan xaberi var, lakin fikrini esaslandira bllmir;

- 1-2 bal- talabanin mévzudan gisman xabari var.

-0 bal- suala cavab yoxdur. ;
Telsbanin imtahanda topladigi balhn migdan 17-den az olmamalidir. ks teqdirde
talabanin imtahan gésltaricileri semester erzinde tedris fealiyyati neticesinde topladigi bala

den bezi meseleleri

alava olunmur.
Semestr naticasina géra yekun giymatlendirme (imtahan ve imtahanagadarki ballar
@sasinda)
[ Ne Bal Qiymet
Sézla Herfla
I 91-100 ela A
2 81-90 cox yaxs! B
3. 71-80 yaxsl C
4. 61-70 kafi D
5. 51-60 gonastbexs | E
6. 50 va ondan asagi qeyri-kafi F
I1X.Davranis gaydalarinin pozulmasi:
Talaba Universitetin daxili nizam-intizam gaydalarini pozduqda Bsasnamade nazerde
tutulan qaydada tadbir gérilacak.
10 saat mthazira, 10 saat seminar)

X. Teqvim-mévzu plani:Auditoriya saati-20 (

Ne | Kegirilan movzularin mazmunu Mih | Sem | Tari
X
Movzu. Saglamliq problemina mUxtalif yanasmalar va mahiyyati.
Usaglar arasinda fardi farglar
Plan:
1. Saglamlig psixologiyasinin yaranma tarixi ve elmler
sisteminda yeri
2. Saglamlq fenomenina  dair muxtelif ~ yanagmalar
(normosentrik, fenomenoloji, evolyusion, adaptasion,
1 integrativ model)
3, Saglam goxsiyyat saglamliq psixologiyasinin tedgiqat | o 2
obyekti kimi
4. Psixi saglamliq - saglamliq sisteminin tarkib elementidir
5. Psixi saglamlig norma ve patologiya dixotomiyasinda
6. Psixi saglamliq ve psixoloji saglamlig.
7. Sinir sisteminin tiplorine gére usaglar arasindaki ferdi
farglar.
8. Temperamentin tiplorine gore usaglar arasindaki fordi
fargler.

I
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~ [ 9. Usaq asabiliyi vo onun sabablari.
10. Hiperdinamik va hipodinamik usagqlar.

Manba: (1;2;3;4.5) .
ar. Psixi saglamligin

Movzu. Psixi saglamliga tesir gostaren amill
meyyarlari va saviyaleri

Plan:
1. Sexsiyyatin psixi saglamliginda 6

2. Gender tasavvirlari ile bagl psix
2 3. Psixoterapevtik isda psixi sagdlamliq

gotarilen tasavvirlar
A Mayerin sosial gertlenma modeli

Psixi va psixoloji mivazinat psixi sagl
Psixi saglamhigin saviyyaleri

Movzu Psixi saglamligin
Internetdan asililiq ve psixi saglamliq
Plan: "
1. Umumdinya Sahiyya Tegkilatinin (UST) psixi
3 sahasina dair proqramlari

2. Psixi saglamhgin méhkemlan

strategiyalar
tiqgamatinde Milli siyasat

3. Psixi saglamligln qgorunmasi is
4. Internetdan asilliq.
5. Telabalerin psixi saglamligi

nem verilan amillar

i saglamliiq modelleri
haqqinda ©sas

Psixi saglamligin meyarlari e
amligin meyart kimi

Manba: (1;2;3,4,5) " .
qorunmasl va mohkamlandiriimasi.

dirilmasinin yol ve

saglamliq

Movzu. Madaniyyat va psixi saglamliq problemi. Ailedaxili

minasibatler va psixi saglamlq problemi

Plan:
. Madaniyyst anlayigi va onun alt sistemleri

Kultural davranig formalari

Aila insanin sosiallagma institutu kimi

Psixoloji saglamiiq

gostaricisi kimi

6. Ailo Uzvierinin psixi saglamligia tesir eds
konfliktler

7. Ailada uyusma

Madaniyyatin insan saglamlidina tesiri masalalori

ailonin funksionalliginin  integral

n amiller —

Manba:(t 2;3;4;95)

Saglam sexsiyyatin antik modeli. Saglam sexsiyatin adaptasion

modeli va onun xarakteristikasi

Plan:
1. Saglamlig hagqinda ilkin tesavvirler
Hippokrat, Qalen, Platon, Seneka ve s.)

2. Saglamligin antik modeli
3. Saglamligin adaptasion modeli
4

yanasmalar (
va b.)
Manba: (1; 2; 3; 4, 5)

(Alkmeon,

. Adaptasiyanin psixi saflamliga tesiri ile bagl muxtalif
Z.Freyd, Q.Salivan, E.Fromm, A.Adler, Filips

10s | 10s

Cami: 20 saat

X| .Fann iizra talabler, tapginqlar:

Kitablar Maqalalar Filmlar
liq problemlerinin arasdinimasi ve garsiligh miiqayisali

Psixi saglamlig ve Umumi saglam
tahlilini apariimasi
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XIl.Fenn {zra talim naticalari:

FTN 1. Saglam hayal terzinin asaslarini, saglamiiga tesir eden hayat torzi amillerini bilir.
FTN 2. Saglamhgin xisusiyystierini, muxtalif xestelikleri misyyen eden risk faktorlarini
bilir v onlan gerh edir.

FTN 3. Tam hayat keyfiyyalini temin edan rasional gidalanma, badan lorbiyasi, psixi
saglamhgin esaslanini bilir, onlarin gergeklesdirilmesini bacarir.

FTN 4. Ganplar arasinda pis verdislorin, alkogolizm ve narkomaniyanin gargisinin
alinmasi tedbirlarini bilir.

FTN 5. Jexsi saglamliq programi, pehriz, rasional is v istirahat rejimi, optimal motor
rejimi hazirlamagi bacarir.

FTN 6. Effektlvn ba@an tarbiyasi programini segmayi bilir, m
hazirlamagq Ug¢ln informasiya axtarmaq, toplamaq ve te
resurslarindan ve adabiyyatdan istifads etmayi bacarir.

esajlar, hesabatlar, tezislar
hiil etmek Ugln internet

XIll. Fann lizra imtahan suallan

Saglamliq psixologiyasinin yaranma tarixi va elmler sistemind® yeri
Saglamllq fenomenina dair muxtslif yanasmalar.

Saglam saxsiyyst saglamliq psixologiyasinin tedgigat obyekti kimi
Psixi saglamliq - saglamliq sisteminin tarkib elementidir

Psixi saglamliq norma ve patologiya dixotomiyasinda

Psixi saglamliq ve psixoloji saglamiq.

Sinir sisteminin tiplarine géra usaqlar arasindaki fordi fergler.
Temperamentin tiplerine gére usaqlar arasindaki ferdi fargler.

9. Usaq asabiliyi ve onun sabableri.

10. Hiperdinamik va hipodinamik usaglar.

11. Saxsiyyatin psixi saglamhiginda énem verilon amiller

12.Gender tasavviirleri ilo bagl psixi saglamliq modellari
13.Psixoterapevtik isde psixi saglamliq hagqinda esas géturtlen tasavvirler
14. Psixi saglamligin meyarlari

15.Psixi va psixoloji mivazinat psixi saglamligin meyari kimi

16. Psixi saglamhigin saviyyeleri

17.Talabalarin psixi saglamhigi i
18.Umumdiinya Sahiyys Teskilatinin (UST) psixi saglamlig sahasine dair programlari

19. Psixi saglamligin méhkemlendirilmasinin yol ve strategiyalari
20. Psixi saglamhigin gorunmasi istiqamatinda milli siyasat
21.Internetdan asililig.

22.Madaniyyat anlayisi va onun alt sistemlari

23.Madaniyyatin insan saglamligina tesiri masalalari

24.Kultural davranig formalari

25, Ails insanin sosiallagma institutu kimi

26. Psixoloji saglamliq ailanin funksionalliginin inteqral gostaricisi kimi
27.Ails Gzvlarinin psixi saglamligia tesir eden amiller — konfliktler
28.Ailada uyugma

29.Saglamligin antik modeli

30.Saglamligin adaptasion modeli

©NOO B LN

XIV.Kollekvium suallari:

Saglamliq psixologiyasinin yaranma tarixi ve elmler sisteminda yeri
Saglamliq fenomenina dair miixtelif yanagmalar.

Saglam soxsiyyet saglamliq psixologiyasinin tedgiqat obyekti kimi
Psixi saglamliq - saglamliq sisteminin terkib elementidir

Psixi saglamliqg norma va patologiya dixotomiyasinda

Psixi saglamliq ve psixoloji saglamlig.

Sinir sisteminin tiplerina gére usaqlar arasindaki ferdi ferqlar.
Temperamentin tiplerina gére usaglar arasindaki fardi fargler.

80 Nrohion s LRy
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r 9. Usaq osobiliyi ve onun sebablerl,
/ 10. Hiperdinamik ve hipodinamik usaqlar.

/

psixi saglamliq fanninin sillabusu 050807-Sosial Is ixtisas! (f’"’qf,-',;g); O‘;‘;’aﬂ‘\‘:gr is
plani ve fann proqrami asasinda tortib edilmigdir. “pedagogika, ’f; tokol N203)
incesanat” kafedrasimin 25 noyabr 2025-ci il tarixli [clasinda (P

miizakire edilarek tesdiq edilmigdir.
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