Azerbaycan Respublikasi EIm ve Tehsil Nazirliyi
Lankeran Ddévlet Universiteti

«Tesdiq ediram»:

Tedris masolalsr: {izre prorektor vazifasini
icra edan: dos.Z.MemmadoV
“$ 13" 02 ___2026-ciil

Fenn sillabusu
(is¢i tedris programi)

ixtisas: 6001013- Mektebagadar tahsil
Fakiilta: Filologiya va ibtidai tahsil
Kafedra: ibtidai tahsil ve mektebagedar telim
I.Fann hagqinda malumat:
Fonnin adi : Msktabegader tehsil misssiselerinda fiziki medsniyyst. Azerbaycan
Respublikasi Tohsil Nazirliyinin 27 sentyabr 2020-ci il tarixli, 303 sayl emri ile tesdiq
edilmisdir.
Kodu:IPF-B17
Tadris ili: | (2025-2026) Semestr: |l
Tadris yiikii: cemi: 150 saat. Auditoriya saati — 60 saat (30 saat mihazira, 30 saat seminar)
Toadris formasi: Byani
AKTS iizra kredit: 5 kredit
1l. Miiallim haqqinda malumat:
Adi, soyadi, elmi deracasi ve elmi adi: Pasayev Vigar Yaqub oglu, bas muallim.
Kafedranin iinvani: Lenkaran sahari, 8li Memmadov kiigssi - 40, 2 sayli todris binasi
Moslahat giinleri va saati:V giin, saat: 13°14%
E-mail iinvani:Pasayev73@gmail.ru
[1l.Tévsiys olunan darslikler va dars vasaitleri:
Osas adabiyyat
1.H.H.Qurbanov, S.S.Bagirov, N.T.Quliyev, T.Q.Berzigiyarov. “Mektebeqadar yasl usaglarin
fiziki terbiyesi” Baki,2022
2. S.GIiyeva,S.Mustafayeva,x.Hemidova.Telim-terbiya ve inkigaf prosesinin hayata
kegirilmasi. Baki, 2020
3 N.M.8hmadzadae. “Maktabagader tarbiye muassisslerinds fiziki terbiya” Baki,2005
4.R.Mursaqulova, N.Riustemova. “Mektabagadar Pedaqogika” Baki, 2012
5.A.M.Nazarov. “Maktebagodar Pedaqogika” Baki,2017
6.B.S.Quliyev. “Muteharrik ve sylencali oyunlar’ Baki,2019
7. S.8liyeva, S. Mustafayeva, X.Hemidova. Gundslik xidmetlerin hayata kegirilmasi Baki,

2020

Olava adabiyyat
8.Azarbaycan Respublikasi Maktebagader Tohsil Hagginda Qanun — 14 aprel 2017-ci il
9.Maktabagadar Tohsilin Kurikulumu ( layiha ), Baki, 2017 )
10.Y.B.Semadov “Fiziki madaniyyat va onun tadrisi metodikas!” Proqram- Bak), 2015
IV. Prerekvizitler: Fennin tedrisi Ug¢lin 6ncaden bagqa fenlerin tadris olunmasina zerurst

yoxdur.
V. Korekvizitlar: Bu fennin tedrisi ile eyni vaxtda bagqa fenlerin de tedris olunmasina

ehtiyac yoxdur.




VI. Fannin tasviri va magsadi: Baggada fiziki terbiye fenni telebslere program biliklerini
syretmak, telimin nazari va tacribi metodlarinin tetbigi bacariglarini agilamaq megsadi ile
tadris olunur. Azerbaycan Respublikasi Tehsil Nazirliyinin 2014-ct ilde tesdiq etdiyi “Ali
tohsilin Déviet Standartlari’nda bakalavr hazirliinin  mezmununa ve seviyyasine macburi
minimum talablar miayysn edilmisdir. Kursun 6yraniimssi dairesinde mektebagadar talim
tizra fiziki tarbiya programinin mazmunu va tahlili; baggada fiziki terbiyenin tagkili formalari;
moktabageder yasli usaglarnin fiziki torbiyssinde  tetbig olunan  telim  metodlar;
moktabaqader yagl usaglarla aparilan saglamlagdirict tadbirler, maktabegader yasli
usaglarda harski keyfiyyatlerin inkisaf etdirilmasi ve s. maselalara aydinliq gatirilir.

VIl. Davamiyyste verilen talebler: Fann (izra semestr arzinde buraxiimig auditoriya

saatlarinin tmumi sayt Eimi Suranin 16 may 2024-cu il tarixli gerarina uydun olaraq

davamiyyat meyarlari nezers alinmagla misyysn olunmus hadden yuxar oldugu halda

taloba hamin fandsn imtahana buraxiimir, onun hamin fenn (zre akademik borcu galir.
VIIl.Qiymatlandirma: Talebslerin biliyi 100 balli sistemle giymatiandirilir. Bundan 50 bal

tolabs semestr arzinds, 50 ball iss imtahanda toplayir. Semestr arzinde toplanan 50 bala

asadidakilar aiddir: 20 bal seminar ve ya laboratoriya derslerinde faaliyystine va 30 bal

kollokviumlarin naticalerine gérs. Imtahanda qazanilan ballanin maksimum miqgdari 50-dir.

Qiymatlandirma zamani Elmi Suranin 16 may 2024-c il tarixli gerarina uygun olaraq

giymatlendirma meyarlari nazar alinir.

imtahan biletine, bir qayda olaraq fenn Gzre program materialini shate eden 5 sual daxil

edilir. Her sual 10 bala gadar giymastlendirilir.

Qiymeat meyarlari agagidakilardir:

-10 bal- talaba kegilmis materiali derinden basa dastr, cavabi degiq ve hartarsflidir.

-9 bal-taleba kegilmis materiali tam basa dustr, cavabi daqiqdir ve mévzunun matnini tam

aca bilir.

-8 bal-talabs cavabinda imumi xarakterli bazi qlsuriara yol verir;

-7 bal- tolobe kegilmis materiali baga duslr, lakin nezeri cehetden bazi masalaleri

asaslandira bilmir

-6 bal- telabanin cavabi esasen dizgunddr.

-5 bal-talebanin cavabinda gatismazliglar var, mévzunu tam ahate eds bilmir.

-4 bal- talabanin cavabl gismen dogrudur, lakin mévzunu izah edsrken bazi sshvlera yol

verir;

- 3 bal- talebanin mévzudan xabari var, lakin fikrini asaslandira bilmir;

- 1-2 bal- telebanin mévzudan gisman xabari var.

-0 bal- suala cavab yoxdur.

Tolobanin imtahanda topladidi balin migdarn 17-den az olmamalidir. Sks teqdirds talsbanin

imtahan gdstericileri semester arzinde tadris fealiyyati naticesinds topladigi bala slava

olunmur.
Semestr naticasine gbre yekun gqiymetlendirme (imtahan ve imtahanaqederki ballar

asasinda)

Na Bal Qiymsat
Sdzle Harfla

1. 91-100 ela A
2. 81-90 COX yaxs! B
3, 71-80 yaxs! C
4. 61-70 kafi D
5. 51-60 genastbexs | E
6. 50 va ondan agag! geyri-kafi F

IX. Davranis qaydalarinin pozulmasi:Telebs Universitetin daxill nizam-intizam qaydalarini
pozdugda ssasnamada nezerde tutulan qaydada tedbir goralacek.



X. Taqvim-md&vzu plani: Mithazire 30 saat, seminar 30 saat

[ Ne Mdvzularin adi Muh | Se | Tarl

| kollokvium mdvzulan | -
1 | Maktabagadar tehsil milesisselerinde flzlki medenlyyetin meqgsed| 2 (2
va vazifalari.

Qisa icmal:1. Fiziki medeniyyst ve onun muasir inkigaf seviyyesl. 2.
Moktabaqadar yash usaglarin fiziki madeniyystinin megsedi, vezifeler! ve
mezmunu. 3.Fiziki terbiys anlayislari: fiziki terbiye, flziki madenlyyat, fizikl
inkisaf, fiziki hazirliq ve s.

Manba:[1,2;4}]

2 | Maktabaqadar yash ysaglarin fiziki madaniyyatinin vasitelerl. 2 |2
Qisa icmal: 1. Gigiyenik faktorlar: (gtn rejimi, ssmereli gidalanma, '
madani-gigiyenik vardisler.) 2. Tebistin tebii faktorlar : ( su, hava, glineg
vannasl.) 3. Fiziki herakatler, fiziki terbiysnin esas vasitesi kimi. 4. Fiziki
madaniyyat mesgslslerinds fiziki terbiye vasitalerinden garsiigli istifade.
Meanba: [1;2;6)]

3 | Maktabagadar yash ugaglann fizikiinkisaf xtsusiyyatlari. 2 |2
Qisa icmal: 1. 3-4 yasl usaglarin inkisaf xUsusiyyatlari ve onlarin fiziki
torbiys prosesinde nezere alinmasi. 2. 5-6 yagh usaglarn inkisaf
xisusiyyatlari ve onlarin fiziki terbiys prosesinde nezers alinmasi 3.
Maktabagadar yasl usaglarin saglamliq veziyystini misyyen edan 8sas
amillsr: ( fiziki va funksional inkisaf )

Meanba: [1,2,6,7]

4 | Fiziki madaniyyat masgalalerinde metodiki prinsiplerin gézleniimasi. 2 |2
Qisa icmal: 1. Metodiki prinsipler: sturlug ve faallig, eyanllik,
sistematiklik, yasauygunlulug, ferdi xUsuslyystlerin neazera alinmasil,
muntezemlik, ardicilliq.2. Sexsiyystyénumlilik, diferensiallagdirma ve
fordilegdirma, idrak fealligi, emekdaghq, neticeyénumitllk 3-8 yasli
usaqlarla aparilan telim prosesinin @sas prinsipleri kimi. 3. Fiziki
madaniyyet masgelslerinds telim prinsiplarindan garsiligh elagede
istifads

Manba: [1;2]

5 | Maktabaqadar yasli usaglann fiziki inkigafinda totbiq olunan 2 |2
metodlar.

Qisa icmal:1. Sifahi ( sozl ) metodlar: izahat, telimat, emr verms,
musahiba, tesvir etma, tehlil etms, tapsiriq ve s. 2. ©yani metodlar: fiziki
tomrinlarin nimayisi, ayani vesaitler, imitasiya, kémek ve s. 3.Praktik
metodlar: tamrinlerin tekrari, oyun ve yarig metodu ) 4. Fiziki medeniyyet
masgalslerinds fiziki terbiye metodlarindan qarsiligl slagedse istifada,
Manba: [3;5,6]

6 | Maktabagadar yagl usaqlarin fiziki terbiyesinin taskill formalari. 2 |2
Qisa icmal: 1. Maktebegader tehsil mliessiselerinds fiziki terblyanintegkili
formalarinin zerureti ve shamiyyeti. 2. Fiziki medeniyyst mesgelesi. 3.
Gun rejiminde Badan terbiyesi-sadlamliq tedbirleri: Seher giglyenik
ginmastikasi, harekatli idman oyunlari, idman deqigesi, ugsaq bad¢asinda
gazinti. 4. Inklaziv gruplarda fiziki terbiye. 5. Allade fiziki terbiye

Manba: [3:5,6,7]




Fiziki madaniyyet meggelesinin tedrisinin tesgkill,

Qisa icma}:‘l.Fiziki medeniyyet mesgelesinin vezifeleri ve optimal
te§k!|‘!ne verilen @sas pedaqoji telebler.2. Fiziki medeniyyet mesgslesinin
toskili formalan. 3. Fiziki madaniyyet mesgelsesinin qurulugu. 4.
Maktebaqeder tehsil muesissalerinde fiziki medeniyyet meggelesinin
teskili metodikasi.

Manba: [1;3;6;7]

1l kollokvium mdvzulan

Fiziki harekatlar ve onlarin mokteebeqedar yagda oOyredilmesi
metodikasi.

Qisa icmal:1. Fiziki harsketlorin mezmunu ve formasi. 2. Usaq
bagcasinda asas gimanstika herekatlerinin tetbigi. 3. Oyun tipli
herakatlor, onlarin tetbiqi. 4. Sadslegdirimis idman harekatleri: yeris,
gagis, tullanmalar, tullamalar ve onlarin éyrediimasi texnologiyasi.5. Fiziki
madaniyyat masgalalerinde mixtslif teyinath harskatierin tetbigi. 6. Fiziki
herakatlarin dyradilmasi metodikasi. ;
Manba: [1;2,6.7]

Maktabagadar tahsil miiasissalarinda harakatli oyunlarin tegkili.
Qusa icmal: 1. Heroketli oyunlar mektebeqader yash usaglarn fiziki
madeniyyatinin esas vasitesi kimi. 2. Baggada muteharrik oyunlarin
togkili. 3.Gazinti zamani herakstli oyunlarin tegkili. 4. InklGziv gruplarda
oyunlann segilmesinde psixi ve fiziki yUkin nszers alinmasl. 6.
Maktabagadar tehsil mussissalerinde haereketli oyunlarin kegiriimasi
metodikasi.

Manba: [1;2;6;7]

10

Moaktabagadar yagh usaglarla aparilan saglamlagdinc tadbirlar.

Qisa icmal:1. Organizmi mohkamlendirma prinsipleri tadricillik,
sistemlik, fordi xususiyyatlerin nezers alinmasi. 2. Mohkemlandirma
vasitslori : (giines vannalari, hava vannalari, su vannalari) ve onlardan
dizgun istifade qaydalari. 3. Baggada sohar gigiyenik
gimnastikasinin tagkili. 4. ldman dagigalerinin teskili. 5. Usagda madani,
gigiyenik, adst ve vardiglarin formalasdiriimasi.6. Usaq baggasinda
gezintinin togkili.

Manba: [3:5;8]

11

Moaktabagadar yagh usaglarin mistaqil harakat faaliyyati ve onun
taskili yollari.

Qisa icmal: 1.Mustaqil herakat fealiyystinin ehemiyysti, usagin heyatinda
rolu. 2. Mistegil harokat fealiyystin ndvleri : asuda vaxtlar, badan
terbiyosi aylenceleri, saglamliq gunu ve tatiller. 3.Baggada usgagin
mistaqil faaliyyatinin tagkili.

Manba: [1,3,6,7]

i2

Mektabaqgadar yash ugaqlaria diizgln giin rejiminin tagkili.

Qisa icmal:1. Gun rejimi anlayigt ve onun shemiyysti. 2. Muxtslif yas
gruplarinin gun rejimi. 3. Usaq bagcasinda duzgin gin rejiminin taskili.
(yuxu, asuda vaxt, telim prosesi) 4. Ssmerali gidalanma.5. Maktebageder
yasli usaglarin yuxu rejimi. 6. Bagcada gln rejiminin tagkilinde terbiyagi-
muellimin rolu.

Manba: [1;3;6;7]

13

Maktabagadar Yyash usaqlann fiziki madaniyyat masggslasinin
planlagdiriimasi.
Qisa icmal:1. Fiziki terbiys Uzre dzgun planlagdirmanin shamiyyati.




) planlagdirma. 3. F’Ia_m!asdlrmamn tetbiqi ve ona verilen telebler. 4. Usaq
bagg¢asinda plahlagdirmanin usaglarin yas qrupuna uygun hazirlanmasi.
Manba: [1,2:6;7) ;

14. | Maktabaqadar hazirliq qruplarinda ugaglarin makteba fiziki cehatdan 2 |2
hazirlanmasi.

Qisa icmal: 1. Fiziki inkisaf, saglamlig tehliikesizlik ugagin
maktabshaziriginin esas istiqameti kimi.2. Maktebahazirligq gruplarinda
usaqglarin fiziki inkigafiyla bagl verilan idman elementleri va muxtalif
tayinath harakatlar. 3 . Maktabahazirlig
gruplarinda fiziki tarbiys iginin tegkili.

Manba: [1,2;6;7]

15. | Fiziki terbiyas prosesinda usagin inkisafinin izlanilmasi va 2 |2
dayarlandirilmasi. Qisa
icmal: 1. Moktebagadar dévrde deyerlendirmenin ssas magsadi. 2.
Daysrlendirmanin apariimasina verilen talebler. 3. Dayaerlendirma novlari:
Diagnostik giymatiendirma - ( ilkin ), Formativ qiymatlandirme - ( davamli
), inkisafa dair yekun hesabat. 3. Dayerlendirmada istifade olunan metod
ve vasitalar.

Manba: [1;3,4,7]

Comi: 60 saat ' 30 |30

XI.Fenn iizra talabler, tapsinglar:Tslim naticasinds talebalerin alde etmali olduglan
tesavvilr, bacariq va verdisleri:- mektabagadar yasli usaglarin ( bagcada ) fiziki terbiyasinin
teskili formalari;- usaq baggasinda fiziki madaniyyst va onun todrisinin teskili ;- bag¢ada
saglamhq tadbirlerinin gaydalari;- maktebagadar yasli usaqlarla mustaqil fealiyystin tegkili
qaydalari-baggada fiziki hersketlerin névleri va usaqglarin yas xisusiyyetlerine uygun
dyradilmasi qaydalar!. Oyrenan tanig olur: - Umumpedaqoji ve spesfik talim prinsipleri vo
metodlarindan istifade yollari ile.- Azarbaycanda fiziki terbiye sisteminin asas istiqamatlari,
prinsipleri ve qurulusu ila.- Mektebagadasr yash usagqlarin fiziki terbiysa Uzre programinin
mezmunu ile.- Maktabagadar yash usaglarnin fiziki terbiyasinin togkili formalan ils- Fiziki
torbiya masgslelerinde tatbig olunan telim metodlari ila.- Fiziki keyfiyystlarin agilanmasi
xUususiyyatlari ile.
XIl. Fennin tadrisi ligiin nezerda tutulan tadris va dyranma metodlan:

= Teqdimatin hazirlanmasi

« Miizakire metodlari: diskussiya, debat

» Tapsiriglar, misteqil is

« [ayihaler

XIll. Fann lizra talimin naticalari:
FTN 1.Fiziki terbiys nazariyyasini, onlar arasindaki slagsleri sadalayir;

FTN 2.Kigik mektebyagh usaglarin yas, ferdi ve inkisaf xUsusiyyastlerini, muivafiq
normativleri izah edir;

FTN 3.Mektabagader yasl ysaqlarin fiziki medeniyyatinin vasiteleri bilir;

FTN 4.Msktablilerin fiziki hazrigina, inkisafina, saglamligina tesir eden amilleri talim
prosesinde nezara alir;

FTN 5.Msktebagader yasli usaglarin fiziki inkisaf xususiyyatlerini dyrsnir;

FTN 6.Fenn Uzre talim materialinin 6yradilmesi Gglin metod ve vasiteleri segir,

FTN 7.Msktabagader yasli ugaglarla dlizgtin gin rejiminin teskiline goyulan tsleblari bilir;



FTN 8.Klassik ve milli idman oyunlarinin xtsuslyyetlerini ferglendirerek, muxtelif idman
névleri Uzra yariglari ve tedbirlerl teskil edir;
FTN 9.Fann uzra telim naillyystlerini glymatlendirmek tigtin mtvafiq meyarlar segir;
FTN 10.Fiziki terbiye prosesinde usagin inkisafinin izlenilmesi ve deyerlendiriimesi yol ve
vasitalarina yiyalenir.

XIV. Talabalarin fann haqqinda fikrinin dyrenlimesl:

XV. Fann tizre kollokvium suallari:

| KOLLOKVIUM SUALLARI :
1 Fiziki madaniyyst ve onun muasir inkigaf saviyyasi
2. Fiziki terbiys anlayiglari
3.  Maktabagedar yash ysaqlarin fiziki madeniyyatinin vasitaleri
4. Maktebagedar yasli usaglarin fiziki inkigaf xUsusiyyatiari.
5. 5-6 yasli usaglarin inkisaf xtsusiyyatleri ve onlarin fiziki tarbiye prosesinda nazara
alinmas
6. Moktabagadar yasl usaglarin saglamliq vaziyyatini miayyen edan esas amiller
7. Fiziki madaniyyst maggelelarinde metodiki prinsipler
8. Fiziki madaniyyst meggslalerinds talim prinsiplerinden garsiligh elageda istifada
9. Msktebagadar yash usaglarin fiziki inkisafinda tatbiq olunan sifahi metodlar
10. Maktabagoadar yash ugaglarin fiziki inkigafinda tatbiq olunan ayani metodlar
11. Maktabagader yagh usagqlarin fiziki inkisafinda tatbiq olunan praktik metodlar
12.  Maktebagedar tahsil misssisslerinda fiziki tarbiysnin togkili formalarinin zarurati v
shamiyyati.
13.  Gun rejiminds sadlamliq tadbirleri
14.  InklUziv gruplarda fiziki tarbiys.
15, Ailada fiziki terbiya

Il KOLLOKVIUM SUALLARI:

Fiziki harakatlerin mezmunu ve formasi.

Oyun tipli heraekatlar, onlarin tetbigi

Sadalagdirilmis idman harskatleri va onlarin éyradilmasi texnologiyasi
Baggada mutsharrik oyunlarin togkili.

Inklziv qruplarda oyunlarin segilmasinds psixi va fiziki yikun nazara alinmasi.
Organizmi méhkemlandirma prinsipleri

Baggada sahar gigiyenik gimnastikasi ve idman dagigslerinin teskili

Mustagil harakat faaliyyati ve onun novieri

Giin rejimi anlayigl ve onun shamiyyati.

Muxtalif yag qruplarinin gln rejimi.

Baggada glin rejiminin tegkilinds terbiyagi-muallimin rolu.

Maktabagader yasli usaglarin yuxu rejimi ve gidalanmasi

Fiziki terbiye Uzre planlasdirma

Maktabaqadar hazirliq gruplarinda ugaglarin maktebs fiziki cahstden hazirlanmasi.
Maktebahazirliq gruplarinda fiziki terbiye iginin tagkili.
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XVI. imtahan suallar
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Ma_kt‘abeqad_ar yasl usaglann fiziki madaniyystinin magsadi, vezifsleri ve mazmunu.
Fiziki madeniyyat va onun maasir inkigaf saviyyasi

Fiziki terbiye anlayislari. '

Fiziki terbiya vasitaleri.

Fiz!k{ harakaﬂar fiziki terbiyanin asas vasitasi kimi..

Fiziki rnegiemyyat masgelalerinda fiziki tarbiya vasitalerindan gargihigh istifadenin
zaruruiliyi.

Fiziki madaniyyat mesgdelslerinde sturlug va faallig, ayanilik, sistematiklik prinsipleri
gozlenilmasi.

Fiziki madaniyyat masgalalerinds fordi xususiyyatlerin nazare alinmasl, mintazemlik
ve ardicillig prinsipleri

Msktabagedar tehsil miossisalerinds fiziki tarbiyanintagkili formalarinin zorurati va
ashamiyyati

Maktabaqgadar yash usaqlarin fiziki inkigafinin tomin edilmasinda sifahi ( 6z ) metodu
Moktabagadaer yasl usaglarin fiziki inkisafinin tomin edilmasinda ayani metod
Maktebagader yasli usaglarin fiziki inkigafinin tamin edilmasinde praktik metod.
Maktebagader yasli ugaglarin fiziki terbiyssinin tegkiline verilon 8sas talabler

Usaq baggasinda Saher gigiyenik gimnastikasinin tagkili.. )
Horaketli oyunlar mektebaqadar yash usaglarin fiziki madeniyyatinin asas vasitesi
kimi

Gun rejiminds Badan terbiyasi-saglamliq tadbirlari.

3-6 yash usaglarin inkigaf xisusiyyatlari va onlann fiziki
alinmasi

Ailade fiziki terbiys.

inkltiziv gruplarda fiziki terbiya.

Usaq baggasinda asas gimanstika harakatlerinin tatbigi.
Usaq baggasinda fiziki herakatlarin éyradilmasi.

Fiziki terbiya tizre dzgln planlagdirmanin shamiyysti. Planlagdirmanin novleri
Planlagdirmaya verilan talabler v& planlagdirmanin tetbiqi

Organizmi méhkamlandima prinsiplari va vasitalari

Usaqda madani, gigiyenik, adet va vardiglerin formalagdiriimasi

Harokatli oyunlarin ahemiyyati va oyunlarin névieri

Fiziki madaniyyat masggalelerinda talim prinsiplarindan qarsihiql alagads istifade

Gun rejimi anlayig! va onun ahamiyyati

Usaq baggasinda dazgun glin rejiminin togkili

Gigiyenik faktorlar

Bagcada ugagin mastaqil faaliyyatinin togkili.

Tabiatin tabii faktorlari.

Fiziki madaniyyat masgalasinin vozifaleri vo optimal tagkiline verilan ssas pedaqoji
toleblar

Fiziki madaniyyat maggalesinin togkili formalari.

Maktebagadar tahsil muasissalarinda fiziki madaniyyst maggalasinin toskili.

Fiziki harakatlarin mezmunu va formasi

Fiziki madaniyyst maggalalerinda muxtslif teyinath harakatlerin tetbigi.

Maktebagadar tahsil mississalarinde harakatli oyunlarin kegiriimasi.

Moxtalif yag qruplarinin gan rejimi.

Gan rejiminin tagkilinda terbiyagi-musllimin rolu

Fiziki inkisaf, saglamliqg,tehlikasizlik usadin maktabshazirhginin gsas
istiqamatlarindan biri kimi

Mustaqil harakat faaliyyatinin shamiyyati, ugagin hayatinda rolu.

Mstaqil harakat faaliyyatin novlari

torbiye prosesinda nezare
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Mektebshazirliq qruplarinda usaglarin fiziki inkisafiyla bagl verilen idman elementieri
va muxtalif tayinath hereketlar

Maktabshazirliq qruplarinda fiziki terbiya iginin tegkili

Usaq bagdgasinda gezintinin tegkili o

Fiziki madaniyyat masgslasinin qurulusu. ;

Fiziki medaniyyst mesgalalarinds tslim metodlarindan garsiliqli slageda istifade
Maktabagadar yasli usaqglarin saglamliq veziyystini mlayysn edan asas amillar:
Maktsbaqadar yagli usaglarin yuxu rejimi.
Samearali gidalanma.

Baggada mitsharrik oyunlarin tegkili.

Gozinti zaman! harakatli oyunlarin tegkili.
Oyun tipli harakatlar, onlarin tatbigi.
Sadalagdirilmis idman harakatlerl.
Maktabagader dévrda dayarlendirmanin esa
talablar

Dayarlendirma névleri
Dayarlandirmads istifads olunan metod ve vasiteler. )
Inkliziv gruplarda oyunlarin secilmasinda psixi ve fiziki ylkin nazare alinmasi.

s megsadi, onun apariimasina verilon

“Maktabagader tehsil musssisslerinde  fiziki mgdaniyyat.” fannin_in sillabusu
6001013 - “Moktebageder tehsil” ixtisasinin tahsil programi, tadris plant ve
“Maktabegadaer tehsil muassisalerinda fiziki madaniyyet’ fann programi asasinda
tortib edilmisgdir. : ) o

Sillabus |btidai tehsil ve mektabagadar talim kafedrasinin 12 fevral 2026-ci il tarixli
iclasinda (protokol Ne 10)tesdiq olunmusdur.

Kafedra midiri: dos. A.B.Sliyev
Fenn miiallimi: ’Z?;@//Oﬂ b/m V.Y.Pasayev



