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Azarbaycan Respublikasi EIm vaTahsil Nazirliyi
Lankaran Dovlat Universiteti

Tasdiq ediram

Tadris masalaleri Uzra prorektor v.i.e:
dos. Zaur Memmadov

2 ! 2026-ci il

i Fann sillabusu

Ixtisasin sifri ve adi: 6001021-Tahsilde sosial-psixoloji xidmat

Fakiilta: Filologiya ve ibtidai tahsil

Kafedra: Pedaqogika, psixologiya va incasanat

I.Fann haqqinda malumat:

Fannin adi: Usaq psixologiyasi

Fann programi: Azarbaycan Respublikasi Tehsil Nazirliyinin 02.11.2015-ci il tarixli 1041
sayll amri ila capa maslahat gorilmusdur.

Kodu: |[PF-B22

Tadris ili: | (2025-2026) Semestr: ||

Tadris yiikii: Umumi: 150 saat. Auditoriya saati-60 (30 saat muhazirs, 30 saat seminar)
Tehsilalma formasi: Syani

AKTS lizra kredit: 5 kredit

Il.Miallim hagqqinda malumat:

Soyadi, adi, ata adi, daracasi va elmi adu: b/m.Mehraliyev Sahin Bayler oglu

m.Bzizova Jals Aslan qizi

Kafedranin tinvani: Lankaran s., 8.Mammadov k. 19

E-mail tinvani:mehraliyevshahin@gmail.com

Maslahat giinlari ve saati: 2 ci giin saat 14.00-15.00

I1l.Tévsiya olunan darslikler va dars vesaitlari:

osas:

H. Xalilov. Usaq va yeniyetmalarin inkisafinin sosial-psixoloji masalaleri. Baki-2012

N. Ristemova. Usaq psixologiyasi. Baki-2014.

L. ©mrahli, N. Rzayeva. Usaq psixologiyasi. Baki-2015

N.Z. Galebiyev. Usaq psixologiyasi. Baki, 2005

Psixologiya. Prof.S.1.Seyidov ve prof. M.8.Hamzayevin elmi redaktorlugu ils. Baki,2007
Bliyev R.I. Psixologiya. Baki, 2003

9. Qadirov Yas psixologiyas! Baki-2003

aliyev R.I. Psixologiya tarixi. Baki, 2006

. Baxseliyev 9.T.Azerbaycanda psixoloji fikrin  tegekkill, inkisafi ve muasir
vaziyyati.Baki, 2007

10. ©lizade 8.9. idrak prosesleri va hisslar. Psixopedaqoji masalsler. Baki, 2006

dlava:

11. ®liyev R.I. Tarbiya psixologiyasi. Baki, 2006

12. BSlizades 9.8 Istedadli usaglar. Psixopedaqoji masalaler. Esselar, etidler. Baki, 2005
13. Hemzayev M.8, Omiraslanova S. F. Unsiyyetin psixologiyasi. Baki, 2007

14. Zeynalabdinova 8.X. Maktabda psixoloji xidmatin praktik masalaleri. Baki, 2003

IV. Prerekvizitlar: Fannin tedrisi Ggin 6ncadanbagqga fenlerin tedris olunmasina zarurat
yoxdur.

V. Korekvizitlar: Bu fennin taedrisi ila eyni vaxta bagqa fenlerin da tedris olunmasina zarurat
yoxdur.

VI. Fannin tesviri ve magsadi:

Fennin tedrisi "Psixologiya”, "Tehsilde sosial psixoloji xidmat" va "Maktabagadar tahsil”
ixtisaslari Uzre tohsil alan telebaler Uglin nazarde tutulmusdur. Bu kursda Usaq
psixologiyasinin timumi @saslar, psixi inkigafin zaruri sortlori, psixi inkigaf va talim, usaglarin
yas ve ferdi xisusiyystleri dyrenilir. Hemginin, Usaq psixologiyasinin inkigaf tarixine diqqat
yetirilir. Fennin tadrisinde misahids, musahiba, eksperiment, pedaqoji-psixoloji testlagdirms,
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dlaninda "Usaq psixologiyas!" kursuna 60 saat hecminde tadris yuku ayrilmigdir. (30 saat
mihazirs, 30 saat ise seminar masgsleleri tgun). "Usaq psixologiyas!" kursuna ayrilan
saatlarin Gmumi hacmi artirilarsa, bu zaman ayri-ayri problemlarin dyrenilmasina serf olunan
mihazira ve seminar saatlarinin migdarini da mivafig surstde artirmaq olar.

Fannin tadrisinde asas magsad tslabalera Usaq psixologiyasinin vazifslerini, metodlarin,
prinsiplerini, 6ziinemaxsus xususiyyatlerini va muhim aspektlerini agilamaq, onlarda fenn
haqqinda genis tesevvir yaratmaqgdan ibaratdir. Telebslordse elmi-texniki tsraqqinin
inkisafinda usaq psixologiyanin rolu haqqinda diizgiin tesevvir yaratmagq, elmipsixoloji ve
diger tetbiqi messlalerin halline maraq oyatmag, habele musyyen bacariq ve vardisleri
asllayaraq inkisaf etdirmskdan ibaratdir.

VIl Davamiyyata verilan talablar:

Fann {izre semestr arzinde buraxiimis auditoriya saatlarinin tmumi sayi Elmi Suranin
16 may 2024-cu il tarixli gararina uy§un olaraq davamiyyet meyarlar nazars
alinmagla miisyyan olunmus hadden yuxari oldugu halda telebe hamin fenden
imtahana buraxiimir, onun hamin fenn (zre akademik borcu gahrVIIl. VIIL VIIL.
Qiymatlandirma:

Fenn (izrs telsbalerin biliyi 100 balli sistemle qiymaetlendirilir. Yani telebalarin fenn tzre
toplaya bilacayi balin maksimum migdar 100-e bsrabardir. Bu balin yarisi ( 50 bal)
talobanin semestr muddatinde faaliyyatinin naticesine (cari giymaetlendirma), digar yarisi
isa (diger 50 bali) imtahanin naticesine géra verilir. .

Fonn (zre cari gqiymatlandirmanin naticesina gore verilon maksimum 50 bala
asagidakilar daxildir:

- 20 bal - seminar darslerinde fealiyystine gors;

- 30 bal - kollokviumlarin naticalarina gora.

Qiymatlandirma zamani LDU-nun Elmi Suranin 16 may 2024-ci il tarixli gararina uygun
olaraq giymatlandirma meyarlari nazsr alinir.

imtahanda gazanilan ballarin maksimum migdar 50-dir. Imtahan yazili gakilde aparilir
ve imtahan biletina bir gayda olaraq fenn uzrs tedris olunan mévzulara aid 5 sual daxil
edilir. Har sual maksimum 10 bal olmagla giymatlandirilir (asagida geyd olunan giymat
meyarina @sasan) ki, bu da toplamda fenn Uzre aralig giymatlendirmenin naticesine
gore verilan maksimum 50 bali teskil edir.

Qiymat meyarlari asagidakilardir: i

-10 bal- talaba kegilmis material derinden basa dusur, ca vabi daqiq ve hertarefiidir.

-9 bal-tslaba kegilmis material tam baga dugur, cavabi daqgiqdir ve mévzunun matnini
tam aga bilir.

-8 bal-telaba cavabinda (mumi xarakterli bazi qlisurlara yol verir;

-7 bal- telaba kegilmis material baga dlgir, lakin nezeri cehatden bezi mesalalari
asaslandira bilmir

-6 bal- talabanin cavabi esasen diizgunddr.

-5 bal-talsbanin cavabinda gatigmaziiglar var, mévzunu tam shate edas bilmir.

-4 bal- talebanin cavabi gismen dogrudur, lakin mévzunu izah edarken bazi sehvlers yol
verir;

- 3 bal- telabanin mévzudan xaberi var, lakin fikrini esaslandira bilmir;

- 1-2 bal- talebanin mévzudan gisman xabari var.

-0 bal- suala cavab yoxdur. :

Talebanin imtahanda topladigi balin migdar 17-den az olmamalidir. ©ks taqdirda
talebanin imtahan gostericileri semester arzinde tedris fealiyysti naticasinds topladigi
bala slava olunmur.

Semestr naticasine gore yekun giymatlendirma (imtahan ve imtahana gadarki ballar

esasinda) S
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6. 50 ve ondan asag: ‘geyri-kafi  F
IX. Davranig qaydalarinin pozulmasi:
Taleba Universitetin Daxili intizam qaydalarini pozdugda onun barasinda mévcud
ganunvericilik ¢argivesinde muvafiq tadbir gériulecekdir.
X.Teaqvim-mé&vzu plani: Comi-60 saat (muhazire 30 saat, seminar 30 saat).

Ne Kegirilan mévzularin mezmunu ~ Mdh.  Sem. Tarix
Movzu. Usaq psixologiyasinin mévzusu va vazifeleri
Plan:
1 1. Usaq psixologiyasi psixologiyanin sahasi kimi
2. Usaq psixologiyasinin mévzusu
3. Usaq psixologiyasinin vazifalari
- Menbe: (1,2,3,4) - B
Movzu. Usaq psixologiyasinin qisa inkisaf tarixi
Plan:
1. XIX asrin ortalarinda usaq psixologiyasinin mistagil bilik
sahasi kimi meydana galmasi
2 2 XIX asrds ve XX asrin avvallerinds usaq psixologiyasi
masalslerine dair xarici 6lke alimlarinin fikirlari
3. Azarbaycanda usaq psixologiyasinin inkisafi
| Menbe: (1,2;3,4,5)

- Mdvzu. Usaq psixologiyasinin tadqigat tsullari
' Plan:
1. Misahida ve eksperiment metodlarinin usaq psixologiyasi
3 sahesinda tatbigi xiisusiyyatleri 2 2
2. Test ve anket tisulunun tetbigi imkanlari '

3. Faaliyyst mahsullarinin toplanmasi va tahlili metodu
. Menba: (1;2;3;4;)

M&vzu. Usaq psixologiyasinda psixi inkisaf problemi
' Plan:
1.Usaq psixologiyasinda yas ve onun névlarinin inkisafi
2. Psixi inkisafin esas faktorlari ve qanunauygunluglari
4 3. Ontogenetik inkigsaf ve inkisaf prosesinda saxsiyyatin
 tagokkll
! 4. Usagin psixi inkisafinda nazara garpan yas béhranlari
' Manba: (1;2;3;4;)

N
(3]

M&vzu. Psixi inkisafin zemini ve sartlari
Plan:
1. Psixi inkigaf haqqginda anlayis.
2. Soxsiyystin psixi inkisafinin Ug: bioloji, sosial ve | > | 2 |
5 biososial istigamat Uzre serhi ‘ ‘

e — —f—

3. Psixi inkisafin zemini ve sertleri hagginda movcud
nazariyyaler ‘
Manba: (1;2; 3; 4) ‘
Mévzu. Psixi inkisafda faaliyystin rolu
Plan:
1. Usagin psixi inkisafinda faaliyystin muxtslif névlsrinin rolu
6 2. Yasdan asili olaraq ssas, aparici fealiyyatin saciyyasi
3. Usagin psixi inkigafinda yaslilarla ve hemyagidlan il
- Unsiyyatin rolu
4. Usagin yas! ve Uinsiyyatin asas névleri ' '
| Menbo: (1,2:3,4) |

Movzu. Psixi inkisaf va talim '
, Plan:
7 | 1. Usagin psixi inkisafinda inkisafetdirici talim-tarbiyanin rolu |
| 2. Talimin aparici fealiyyat kimi saciyyasi B _ | 2 2




8

3. Psixi inkisafin seviyyeleri
_ Manba: (1;2:3:9)

,I‘giﬁvzu.(;agauq yas dovriinda psixi inkisafin xiisusiyyatleri
an:
1. Yeni dogulmus usaglarin fiziki inkisafi
2. "Canlanma kompleksi” va onun inkisafi
3. Yaslilarla emosional alagalarin inkigafi
4. Cagalarda idrak proseslarinin inkisafi
Manbe: ( 1;2;3; 6)

Movzu. Korpaslik yas dévriinds psixi inkisafin xtisusiyyatleri
Plan:
' Korpslik yas dovrinin psixoloji saciyyasi
Osyavi faaliyyatin inkisafi
Korpslik dovriinds idrak proseslarinin inkisafi
. 1-3 yaslilarin fiziki ve psixi inkisaf xtisusiyyatleri

BN

~ Menba: (1;2; 3; 6)

10 |

| Mévzu. Mektabaqadaer yasda psixi inkisafin xususiyyatiari
| Plan:

1. Msktsbagadar yaslilarin anatomik-fizioloji xiisusiyyatlori
2. "Ug yasin” béhrani problemi

3. Maktebagadar yaslilarin hemyasid ve béyiiklerle insiyysti
4. Oyun fealiyyati prosesinde  Unsiyyst  dairasinin
; geniglanmasi

Manba: (1, 2; 3, 6)

1

Mévzu. Maktebaqgadar yaslilarda idrak proseslerinin inkisafi
Plan:
' 1.Mektebagader yasda duygdu ve gavrayisin imumi saciyyasi
2.Tefekkurtn inkigafinin sosial-psixoloji problemlari
3.Nitgin novlarinin va funksiyalarinin inkisafi
4 Maktabsgadar yas dévriinds digqgst ve hafizanin inkisafi
' Manba: (1:2; 3; 6)

12

13

14

Movzu. Maktabagader yaslilarda texayyulin inkisafi

| Plan:

. 1.Maktabagadar yaslilarda taxayylin Umumi
xarakteristikas!

2.Texayyulun inkisafinda oyunun tesviri ve konstruktiv

faaliyyatinin rolu
.~ 3.Nagil ve kigik hekayalarin texayyilin inkisafina tesiri
Manba: (1; 2; 3; 6)

' Mévzu. Maktabagadar yaslilarda soxsiyystin inkisafi
Plan:

1.Maktabagader yaslilarin davranisinda soxsiyyat

keyfiyyatlarinin ilkin tezahirlari

|
2.Maktabagadar yasda 6zlnldark E) |

6zunugiymatlandirmanin inkisafi
3.Maktebaqgadar yaslilarin boyiklerla Unsiyyati
. Menba: (1; 2; 3; 6)

- Mévzu. Maktabagadar yasda oyun faaliyyasti
Plan:
1. Mektabagadar yasda oyun fealiyyatinin aparici fealiyyst
kimi saciyyasi
2. Oyunun novleri
3. Usagin psixi inkisafinda oyunun tasiri
Menbe: (1,2;3,4)

Mé6vzu. Usaqglarin mektab talimine hazirgi




Plan
1 Maktab talimina hazirligin psixoloji problemlar
15 2 Maktaba psixoloji hazirliq isinde adaptasiyanin rolu
3.6-7 yagh usaglann esas bohran alamatlor
Menbe. (1. 2. 3. 6) .
Cami: 30s 30s

XI.Fenn lizre talebler, tapginiqlar:

Telebe asagidakilar bilmeli ve bacarmalidir - muasir psixologiya haqqinda elmi biliklari -
nsan psixikasinin imkanlan haqgginda mavafig biliklari;- psixi hadisalarin tadqgigina dair
bilikleri;- ayni-ayr yas dovrlarda psixoloji hadisalarin inkisaf xUsusiyyatiarina dair biliklari -
qgadim dovrlerda psixoloji fikirlarlari;- psixologiya elminin tagakkul tarixini- Azarbaycanda
psixoloji biliklerin inkigafini;- muasir dévrda psixologiya elminin inkisaf saviyyasi haqqinda
biliklari,

XIl. Fennin tedrisi liciin nazerda tutulan tadris va 6yranma metodlar::

- muhazirs, seminar, praktiki tapsirglar.

- taqdimat va muzakira;

- debat;

- mustaqil ig/arasdirma

XIll. Fann lizra talimin naticalari:

FTN 1. Usaq psixologiyanin mévzusu, ayri-ayrn yas dovrlarinds psixi inkigafin xUsusiyyatlori,
usaq psixologiyasinin inkisaf tarixi ile bagll masalsleri, tadgigat metodlari, psixi inkisaf
haqgqinda nazariyyalar barada manimsadiyi bilikleri garh edir.
FTN 2. Psixi inkisafin yas dovrleri, psixi inkisafin amillari, onlarin ganunauygunluglari,
harskatverici qlivvaleri, usaq sexsiyyatinin faaliyyst ve Unsiyyat prosesinda formalagmasi

kimi masalaleri manimsayir.
FTN 3. Yeni dodulms usagdin xususiyyatleri, cagaliq ve korpalik yas dévrunun xususiyystlari,

fiziki va psixi inkisafini sistemli sakilde manimsamakla, bu proseslarin inkisafinin zaruriliyini

va onlarin insanin hayatinda na kimi roloynadigini miayyanlasdirir.

FTN 4. Maktebagader yas dovrunun inkisaf xususiyystlerindan, elace ds ayri-ayri yas

marhalalerinda bas veran psixi proseslari, psixi vaziyyatlari va xassalari 6yranmak metodiar

hagqinda anlayiglardan istifade etmak imkani slds edir.

FTN 5. Faaliyyat ve Unsiyyat prosesinds idrak imkanlarinin, fardi-pixoloji xususiy-yatlarin,

psixoloji hallarin tazahurtiinit mieyyen etmaya nail olurlar.

FTN 6. Talim faaliyystine kegidle bagli usagin hsyatinda bas veran daysikliklar, aparici
faaliyyat kimi talim faaliyystinin inkigafetdirici ve terbiysedici funksyalarinin usagin hayatinda
na kimi rol oynadigini misyyen edir.

FTN 7. Bu yas dovranin inkigafinda bas versn 6ziinemasus problemlari, onlarin halli yollarini
mugaise eda bilir, bu sahads nezari va proaktik bilikleri alds etmis olur. Homcinin prosesds
temperament tiplerini, xarakter olamatlerini, gabliyystlerini muiqgayise edir, raftar va
davraniglarinda bas veran dayisiklikleri misyyan eda bilirlar.

FTN 8. Yeniyetmaleik yagI dovriinds gaxsiyyatin inkisafi, kegid yasinin 6zsllikleri, bdhran va
munagisalerin emele gelma sabablarini serh edsn nazeriyysler, “getin” terbiys olunan
yeniyetmalerin psixoloji xtisusiyyatlari hagginda bilikleri alds etmis olurlar.

FTN 9. Yeniyetmalik yasi dévriinde manlik stiurunun inkisafi, 6zunugiymatlandirms va iddia
saviyyasinin xUsusiyyatleri, menlik stiurunda asas psixi yeni térema kimi yaslliq hissinin
amala galmasi, yeniyetmanin cinsi tarbiyasi, yeniyetmalarin axlaqgi stiuru ve s. kimi masalslari

manimsayirlar.

XIV. Talabalerin fann haqqinda fikirlarinin éyranilmasi
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XV. Fann lizra mtahan suallarn:

=62 P

@ m

vl
8.
9

10.
11
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32,
33.
34.
35.
36.
ar.
38.
39.

40.

Usaq DS!xologiyam psixologiyanin sahasi kimi
Usaq psixologiyasinin mévzusu

Usag p;ixologiyasmm vazifalari s
XIX asrin ortalarinda usaq psixologiyasinin misteqgil bilik sahesi kimi meydana

galmasi
Azarbaycanda usaq psixologiyasinin inkisafi
Musahide ve eksperiment metodlarinin ugaq psixologiyasinda
xususiyyatlari
Test va anket Usulunun tatbigi imkanlari _
Usaq psixologiyasinda yas va onun névlerinin inkigafi
Psixi inkisafin ssas faktorlari ve ganunauygunluglar

Usagdin psixi inkisafinda nezere garpan yas bohraniari
Psixi inkisaf hagqinda anlayis. ‘ _
Sexsiyyatin psixi inkisafinda bioloji, sosial ve biososial is?iqamatlerm sorhi
Psixi inkisafin zemini va sartleri hagqinda mévcud nazariyyalar
Usagin psixi inkisafinda fealiyyatin muxtalif novlerinin rolu
Yasgdan asili olaraq aparici faaliyyatin seciyyasi o

Usagin psixi inkisafinda yaslilarla ve hemyasidlari il Gnsiyyatin rolu
Usagin psixi inkisafinda inkisafetdirici telim-tarbiysnin rolu
Talimin aparici fealiyyat kimi saciyyesi

Psixi inkigafin saviyysleri

Yeni dogulmus usaglarin fiziki inkisafi

“Canlanma kompleksi” ve onun inkigafi

Cagalarda idrak proseslarinin inkisafi

Korpalik yas dévriiniin psixoloji saciyyasi

Osyavi faaliyyatin inkisafi

Korpalik dovriinde idrak proseslerinin inkigafi

1-3 yaslilarin fiziki ve psixi inkisaf xiisusiyyetleri

Maktabagadar yaslilarin anatomik-fizioloji xUsusiyyatlori

“Ug yasin” bohrani problemi

Mektabagadar yaslilarin hamyasid ve bdyuklarle Unsiyysti

Oyun fealiyyati prosesinda unsiyyat dairasinin geniglanmasi

Toafokkiirtin inkisafinin sosial-psixoloji problemleri

Nitgin novlerinin va funksiyalarinin inkisafi ‘_

Maktabagadar yas dovriinde diqgat ve hafizenin inkigafi

Maktabagader yaslilarda texayyuliin imumi xarakteristikasi
Moktabaqgadar yaslilarin davraniginda sexsiyyst keyfiyyatlarinin ilkin tezahurleri
Maktebageder yasda 6zunldark ve 6zinugiymstlsndirmanin inkisafi
Maktebagadar yaslilarin boyuklerle Unsiyyati

Usagin psixi inkisafinda oyunun tesiri
Maktab talimina hazirlig

6-7 yasl usaglarin asas bohran slamatlari

totbiqi

XVI.Kollokvium suallari:
| Kollokvium suallari

bt e

Usaq psixologiyasi psixologiyanin sahasi kimi
Usag psixologiyasinin mévzusu
Usaq psixologiyasinin vazifaleri
XIX asrin ortalarinda ugaq psixologiyasinin mustaqil bilik sahasi kimi meydana

galmasi

N,

Azarbaycanda usaq psixologiyasinin inkisafi

Musahida ve eksperiment metodlarinin usaq psixologiya}smda tatbigi xtisusiyyatlari
Test ve anket Usulunun tetbigi imkanlari

Usaq psixologiyasinda yas ve onun névlarinin inkigafi



9.

10.
1.
12.
13

15.

Psixi inkisafin esas faktorlar ve qanunauygunluglari

Usagin psixi inkisafinda nezera garpan yas béhranlari

P5|x|‘|nk|$af hagqginda anlays.

Sa?(gllyyelotin psixi inkisafinda bioloji, sosial va biososial istiqgamatlarin garhi
Psixi inkisafin zemini ve sartlari hagginda méveud nazariyyaler

14. Usagin psixi inkisafinda fealiyyatin mixtslif névlerinin rolu

Yasdan asili olaraq aparic| faaliyyatin saciyyasi

Il kollokvium suallar;
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10.
i
12.
13.
14.
15.

Usagin psixi inkisafinda yaslilarla ve hamyasidlari ile tnsiyyatin rolu
U$ag1n psixi inkisafinda inkisafetdirici talim-tarbiyanin rolu
Talimin aparici fealiyyat kimi saciyyasi

Psixi inkisafin saviyyalari

Yeni dogulmus usaglarin fiziki inkisafi

“Canlanma kompleksi” va onun inkisafi

Cagalarda idrak proseslarinin inkisafi

Korpalik yas dovriinin psixoloji seciyyasi

Osyavi faaliyyatin inkigafi

Korpalik dévriinds idrak proseslerinin inkisafi

1-3 yaslilarin fiziki ve psixi inkisaf xtsusiyyatleri
Maktabaqgadar yaslilarin anatomik-fizioloji xisusiyyatlari
“Ug yasin” béhrani problemi

Maktabaqadar yaslilarin hemyasid ve boylklerle Unsiyyati
Oyun faaliyysti prosesinds Unsiyyst dairasinin geniglanmasi

Usaq psixologiyasi fenninin sillabusu (proqrami) tzra tadris plani va fenn
programi asasinda tertib edilmisdir.Sillabus “Pedaqogika, psixologiya v
incasanat’ kafedrasinin 13 sentyabr 2026-c1 il tarixli iclasinda (protokol Ne06)
miizakira edilarak tasdiq edilmigdir.

Fann musallimlari: b/m $.B.Mehraliyev(muh)
ﬁw[/é -~ m.J.A.Dzizova(sem)
Kafedra mﬂdirii%/é dos. A.X.8liyev



