Azarbaycan Respublikasi Elm va Tahsil Nazirliyi
Lankeran Dévlat Universiteti ©

“Tasdiq ediram”

Todris masalaleri Ozre prorektor v.i.e:
ammadov

__Azzo — dos. Zaur M
" = 2026-ci il

Fann sillabusu

ixtisasin sifri va adi: 6008006 -Sosial is

Fakiilta: Tarix-cografiya ve incesanat
Kafedra: Pedaqogika, psixologiya ve incasanat

l. Fenn hagqinda malumat:

Fannin adi; S/f Ahillarla sosial is.

Fenn programi: (Azerbaycan Universiteti “Sosial is" ixtisasi Uzre bakalavr hazirhgi Ogln
25.01.2018-ci il tarixli iclasinin (pr Ne 5) gerarina esasan tasdiglenmigdir.)

Kodu: IPFS-B03

Tedris ili: 11 (2025/2026) Semestr: IV

Tadris yiikii: Comi: 210 saat Auditoriya saat-75 (45 saat mihazirs, 30 saat seminar)

Tahsilalma formasi: Syani

Tadris dili: Azerbaycan dili

AKTS iizre kredit: 7 kredit

Il.Miiallim haggqinda malumat:

Soyad,adi,ata adi, elmi deracasi ve elmi adi: Memmadova Siidabs Memmad qizi, b/m.
Kafedranin iinvani: Lenkaran ssheri, 8.Memmadov kiicasi19

Maslahat giinlari va saati:1 ci giin saat 14.00-16.00

E-mail Ginvani: s.mammad1007@gmail.com

Ill. Tévsiya olunan darsliklar,dars vasaiti va metodik vesaitlar:

1.Cavid Sahmaliyev . Sosial is bacariglari, Baki.2018
2 Rena Memmadova, Sosial ige girig. Ali maktebler igiin dars vesaiti. Baki, “Ecoprint”, 2019
slarl. Mintaxabat. | hissa. Baki: Baki Universiteti nagriyyati, 2006.

3. Sosial igin asa
orde sosial-igtisadi inkigaf Strategiyasi,

4. Azasrbaycan Respublikasinin 2022—2026-ci ill
Baki2026

5. A.D. Zamanov, H.L Sliyeva. Sosial igin asaslari.Baki 2015

6. M.Zeynalova,Insan alveri qurbanlarinin reabilitasiyasi ve sosial reinteqrasiyasina dair

metodiki vasait, 2010
7. Matleb Mahmudov, ldarsetma nazariyyasi. Darsli,Elm ve tehsil 2012

8. BRIAN L. KELLY. Group Work in Health Care Settings. 2017
9.Charles Zastrow. Sosyal Hizmete Girig. 2015
10. https:/healthfully.com/types-social-work-groups-8701111.html ~

11. hitps://www.academia.edu/4128447/social_group work
IV. Prerekvizit fanlar:Fennin tedrisi Uglin 6ncadan bagqa bir fennin tadrisina zarurst yoxdur.

V. Korekvizitlar:Fannin tadrisi ile eyni vaxtda bagqa bir fennin tadrisine zerurst yoxdur,

VI. Fannin tasviri ve maqsadi:

Fannin megqsadi tadris olunan mévzular dzre telebaleri ahillarla sosial i zamani zaruri olan
etik, bilik, bacariq ve verdigleri inkisaf etdirmekle yanagsi, gdsterilen diger naticslers nail

olmaqgdan ibaratdir:
-talsbalari sosial igde mldaxile metodlar hagda melumatlandirmaq;

-telebaleri béhran veziyyetlerinda olan ahillarla midaxile Usullari ils tanig etmak ve s. fannin

tadrisinin esas magsad|erinden biri hesab edilir.
Hamginin, ahillarla badl gebul olunmus ganunla ve miixtslif serencamlarla, ahil evlerinin

yerlasdiyi arazilerla, yaradilan serait baresindas tslabalera malumat vermak-onlari gslecayin kadr
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olarae bu kurs bakilayy

kimi yetigmelorinde yol gostermek mequed| dagiyir, Tudrle planina tygun
ur.,
" fanninin . movzusu, vezfolor, osag

gsoviyyasinin telebelori 0¢On masteqil fenn kim! (adrn olun
Kursun tedrisinde Ik novbode “Amllarin noslal g
lobolor fennl Gyrenmokle sosial lylo

problemler, ayri-ayn bolmelerl barede lzahlar yor varlllr. Te

badh zeruri biliklare yiyelenecoklor,
ya saatlarinin Gmuml sayl LDU-nun Elml

Vil. Davamlyyaote verllon telablor:

Fonn Ozro semestr erzinde buraximig auditor!

Suramin 16 may 2024-cQ Il tarlxll qerarina uygiun olarag davamlyyel maoyarlar nezoro
oldugiu halda telebe hemin fonden Imtahans

alinmagla maeyyen olunmug hedden yuxari
buraxiimir, onun hemin fenn 0zre akademlk boreu qalr.

Vill. Qlymatlondirme: ,
o glymotlendirllir, Yonl tolobolerin fonn (izro
100-0 berabordlr, Bu balin yarer ( 60 balr)

Fenn 0Ozre telebelerin billyl 100 balli slslen
toplaya bilecoyi bahin maksimum miqdari
tolebenin semestr middetinde feallyyetinin neticesine (carl glymetlondirme), diger yarisi Iso
(diger 50 bali) imtahanin neticesine gore verlllr,

ro verllen maksimum 60 bala agagidakilar

Fenn Gzre cari glymetiendirmenin netlcesine ¢

daxildir:
- 20 bal - seminar doerslerinde feallyyetine gore;
¢l Il tarlxll gorarina uy@un

- 30 bal - kollokviumlarin neticelerine gore.
Qiymetlendirme zamani LDU-nun Elml Guranin 16 may 2024

olaraq giymetlendirme meyarlar nezer alinir.

Imtahanda qazanilan ballarin maksimum migdari 60-dir. Imtahan yazili gekllde aparlir vo

imtahan biletine bir qayda olaraq fenn (izre tedris olunan movzulara ald 5 sual daxil edilir,
gafida geyd olunan glymet meyarina

Her sual maksimum 10 bal olmagla glymetlendirilir (a
esasen) ki, bu da toplamda fenn (izre araliq glymetiondirmenin neticesine gbre verilon
maksimum 50 bali tegkil edir.

cavabi deqlq ve herterellidir.

Qiymat meyarlan asagidakilardir:
-10 bal- telebe kegilmis material derinden baga digdr,
-9 bal-telebe kegilmis material tam baga digir, cavabi doglqdir vo mdvzunun melnini tam

aga bilir.
-8 bal-talabe cavabinda Umumi xarakterll bezl qUsurlara yol verir,
.7 bal- telebe kegilmis materlal baga dlslr, lakin nezerl cehetdoen bezi moesololori

esaslandira bilmir
-6 bal- talobenin cavabi esasen dizginddr.
-5 bal-telebenin cavabinda gatismazliglar var, mévzunu tam ehate ede biimir.

-4 bal- telebenin cavabi gismen dodrudur, lakin movzunu lzah ederken bezl sehvlere yol

verir,
- 3 bal- telebenin movzudan xeberi var, lakin fikrin/ esaslandira blimir;
- 1-2 bal- telebenin mévzudan gismen xeber| var, )
-0 bal- suala cavab yoxdur.

Telebanin imtahanda topladigi balin migdari 17-den az olmamalidir. ©ks teqdirde telebenin
imtahan gostericileri semester erzinde tedrls feallyyetl neticesinde topladifi bala elave

olunmur.
Semestr neticesine gére yekun giymetlendirme (imtahan ve Imtahana qederki ballar

@sasinda)
/ Ne l Bal araligi(g8sterilon  ballar  daxll Harflo Isarasl Sézle
gimagle) — - yaziligi
[ 21 ] ~91-100 bal A e e
- 81-90 bal - S R
3] 71-80 bal p c —-9‘1’-‘{{3;%’;?'
[4. | 61-70 bal 5% i
[! & l 51-60 bal E el
- 50- _baldan asag F qeyrl- kafl
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IX.Davramig gqaydalarinin pozulmasi:

Telaba Universitetin Daxili intizam qaydalarini pozdugda onun baresinde mévcud ganunvericilik

corcivesinde mavafiq tedbir gérilecekdir.
X. Teqvim mévzu plani: Mhazire 45 saat; Seminar: 30 saat;

e Koclr"acgk mﬁvzulal'm mezmunu
M(hazire

MUh. | Sem. | Tarix

Plan:
1.Demoqrafiya ve yasliliq
2. Urbanizasiya ve yasliliq
3. Tebii arim
4, Demoqrafiyada ahillarin yeri

Manba: (1-5)
M&vzu Ne 2. Ahilliq dovrl ve ahillig hagginda nezeriyyeler

Plan:
1. Ahilliga dair bioloji nezeriyyeler
2. Fealiyyet nezeriyyasl. Fiziki Problemler
3.Ahilliga dair psixososial nazeriyyaler. Psixoloji Getinlikler

N

Manba:(2-4)
M&vzu Ne 3. Yagliliga dair bioloji nezeriyyeler

Plan:
1. Hayat Strati (Enerjisi) nezeriyyssi

2. Immunologiya yaglanma nezeriyyesi
3, Autoimmune nazeriyyasi. Aginma ve kéhnalma nezeriyyesi

4. Genetik Yaglanma nazeriyysleri
Manba: (1-6)

f Maovzu Ned . Sosial yaglanma nezeriyyeleri
Plan:
4 | 1.Heyatdan geri galma nezariyyesi

2.Fealiyyst nazeriyyasi
3.Sadiglik, eskiklik, alt medaniyyst nezeriyysleri

Plan:
1.Gerontologiya elmi hagqinda melumat

/ Mévzu Ne5. Gerontologiya elmi
/ s 2.Sosial ve psixoloji gerontologiya

3.Yaslilarin rastlagdiglari problemler

Manba: (1-3,6-7)
Mévzu Ne6. Geriatriya elmi
Plan:
6 | 1. Geriatriya elmi haggnda melumat
2. Yagllarin rastlagdiglar problemler

Manba: (3-5; 7-8)
Mévzu Ne7. Pik xesteliyi
Plan:

1.Pik xasteliyi

2.Qocalig psixozu

| Manba: (1-4;)
Mévzu Ne8,  Psixi saglamligin ahillarin davranigina tesiri
Plan:
1. Depressiya
2. Depressiyanin névleri
Manba: (3-6)
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| M&vzu N29. Yaslilann esas ehtiyaclan
|  Plan:

g | 1.Yashlann ssas ehtiyaclan

' | 2.Psixi saglamlig ve yaglanma

| | 3.Altsaymer xestaliyi

Manba: (1-5)

| vo etika
'10. | Plan:
| 1. Ahillara qargi xosagelmaz raftar
: ' 2. Yagllari pis raftardan qorumagin yollan

M&vzu Ne10. Ahillaria apanilan sosial i$ tacribssi zamani daysrisr

Manba: (1-4)
Mdvzu Ne 11. Ahillara gars! zorakilig
. Plan:
' 11 | 1. Ahillara qarsi zorakilliq novieri
2. Ahllara gars: istismar

Manba: (1-5) S i
Movzu Ne12. Anhillaria sosial is zamani midaxils alstien

Plan:

| <
1. Ahilhga hazirlig programi. _ )
| - g I, psixoloji, igtisadi problemler

112 5" Ahillarla konsultasiya: onlanin sosia
|ila bagh konsultasiyalar.
. Manba: (2-6)

|
_ | xidmeatlsr

| Plan:

[ 13. f 1. Ahillar haggqinda ganun.

|| 2.Tenha ahillar Gigiin géstarilan sosial xidmatlar.

f 3. Qocalar evi.

Movzu Ne 13. Azarbaycan Respublikasinda ahillara gosteriten

N

| | Manba: (1-5)
’ |i Movzu Ne14. Ahillar va comiyyst
I Plan:
| 14. | 1.Ahil insanlarin camiyyatdaki yeri.
| ’ 2.8nansvi comiyyatlards yaslilig.
| 3.Miasir camiyyatda ahil.

Manba: (1-4)

|
.1
| Mdvzu Ne15. Ailada va camiyyatda ahilin rolu
‘ Plan:
15. | 1.Yasllarin saglamliq vaziyysti
2.Ahil adamlarin psixi problemleri

Mévzu Ne16. Azerbaycanda sosial xidmat misssisalari

Plan:
16 1. Tenha ahillara gésterilen sosial xidmat formalari.
" | 2. Internat evleri ve pansionatlarda yasayan ahil vatendagslara

gosterilan sosial-maigat va tibbi xidmat.
Manba: (1-5)

|
i]{ Manba: (2_6)

Mo6vzu Ne17. Ahillara gosterilen qaygi
Plan:
1. Dévlstin ahillara géstardiyi qaygi
2. Xlsusigaygiya ehtiyac olan sexslare gdstarilon sosial
xidmatlarin geniglandirilmasi
Manba: (1-4;7-9)

1.
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g'!;i;zu Ne18. Ahillarla keys menecmenti tecriibesi

. 2

|

18. | 1. Yashlarla keys menecment tecrilbesi
2. Keys menecmentin megsadleri.
Manba: (2-6)
M&vzu Ne 19. Beynelxalq tecribade yaglilarin rifahi Ogln
Istiqamatlenmis sosial siyasst ¢

19 Plan:

1. Ahlllarla.sosial isin xUsusiyystleri

| 2. Ahillara istiqametli sosial siyasat tetbigi nimunaeleri

; Manba: (1-5)

Mé&vzu Ne20. Ahillarin sosial midafiesi

Plan: .

20 T.Aze!'baycanda ahillarla bagh dévlet siyaseti

2.Sosial xidmat sahasinds ahillarin hiquqlari

Manbsa: (1-6)

Movzu Ne21. Ahillarin pensiya teminati

Plan: :

/ 21 | 1.Ahillarin pensiya teminat

——y
—
—y

2. Aile hekimliyi institutu
Manba: (2-6)
M&vzu Ne 22. Ahillar ve miasir cemiyyat
Plan: 2
22 1.Maasir camiyyatds ahillarin rolu. '
2.Yaslilarla gancler arasinda qarsiliqli minasibatler

3.Maasir sosial sferann yaslilara tesiri

Manba: (1-5)
Mvzu Ne23. Ahillara gars! diskriminasiya
g3 | FWR . L
1.Diskriminasiya problemi.
Manba: (1-6)
[ | Comi 45s
[ [ Seminar
[ 1 | Ahil insanlarla sosial isin xUsusiyyetleri. Yasliliga dair bioloji nazsriyysler 2
[ 2| Gerontologiya elmi. Geriatriya elmi.Pik xasteliyi 2
[ 3 | Psixi saglamiigin ahillarin davranigina tesiri. Yaglilarin esas ehtiyaclari 2
4 | Ahillarla aparilan sosial ig tecribasi zamani doyerler va etika
Ahillara qargi zorakiliq. Azerbaycan Respublikasinda ahillara gésterilen 2
/V / xidmatler
5 j Ahillar va camiyyst. Ailede ve cemlyyetda ahilin rolu. 2
[ 6 | Azerbaycanda sosial xidmet muassiseleri. Ahillara gdsterilan qayg 2
[ 7 | Beynelxalq tacriibade yaslilarin rifahi (¢n istigametlenmis sosial siyaset. 2
Ahillarin sosial midafiesi
8 | Ahillarin pensiya teminati 1
] Cami: 15s.

XI.Fann (izre talablar:
Fannin tadrisinin sonunda telebsler agagidakilari bilmeli ve bacarmalidirlar:
inkisaf

stolobaler Ahillarla sosial is zamani zeruri olan etik bilik, bacariq ve verdisleri

etdiralidirler;
»talabalar ahillarla bagl dévlst programlari ve layhsleri ile tanig olmalidirlar;

d
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«jalabalar ahill ial i PO
arla sosial igde madaxile metodlari haqqinda melumatiandiriimalidiriar;

XIl.Fannin tadrisi ligiin naz ,

il i : arda tutulan tadri 6 2
- mihazirs,seminar, praktiki tapsinglar SRR
- tagdimat va miizakira
-debat va dayirmi masa atraf " lizaki

: & ndam i
misteqi is/arasdima Ovzu miizakiraleri

XIll.Fann Uzra talim naticalari:

;‘I'Il;rf\ 1. Ahilinsanlarla sosial igin xisusiyyatlerini, ahilliq dovrii ve ahilliq hagginda nazariyyaleri
FTN 2. Ahil insanlar Ggiin saglamiiq metodlarini izah edir. Psixi saglamhigin ahillarin davranisina
tesiri, Altsaymer,Demensiya,Pik xestalilerinin yaglilara tesiri ve fosadlan barade lazimi
malumata nail olmagq,

FTIN 3. Azerbaycan Respublikasinda tenha ahillarla bagh déviet siyasatini tehlil edir va
qlnymat!endmr. Ahillara garsi zorakilig, onlarla miibarize Usullari bareda malumatiandinr, bunlari
hiquqg mihafize smakdaglari ila birgs hall etmayi bacarir.

FT\ 4. Ahillara qullugun beynasixalq modellsrini bilir. Beynalxalq tecribade yashlarin rifahi Ggiin
istigamatianmis sosial siyasat barade uy§un malumatlara yiyalenir. Eyni zamanda bununla
yanasi Azarbaycanda sosial xidmat miiessiselerinin yerlegdiyi sraziler va gorilen igler bareds
dolgun malumatlan bilir.

FTN 5. Ahillarla ganc naslin nimayendaleri arasinda miinasibstlerin xiisusiyyatlarini izah edir.
Ahil insanlarin cemiyyatdaki yeri, Sosial xidmat sahesinde ahillarin hiiquglari,pensiya teminati
haggqinda malumathidir. Ahillarin sosial mudafiesi kimi iglerin hiiqugi mustevide ahil sexsin
istiraki va ya razilii olan sanadlegma prosesinin halli yollarini bilir.

FTN 6. Ahillarla ganc naslin niimayandaleri arasinda miinasibatlerin xisusiyyatlarini bilir.
Yaslilarla gencler arasinda qgarsiligh miinasibatlari neca tenzimlemali ve miasir sosial sferann

yaslilara etdiyi miisbet ve menfi tesirleri tapmaq Ggin Usullara yiyalanir.

XIV.Talabalarin fann hagginda fikrinin 8yranilmasi:

XV.Kollokvium suallari
| kollokvium suallari
Demografiya va yasliliq
Urbanizasiya ve yaslilig.
Tabii artim.
Demografiyada ahillarin yeri.
Ahilliga dair bioloji nazariyyaler
Faaliyyat nazeriyyasi. Fiziki Problemlar
Ahilliga dair psixososial nazeriyyaler. Psixoloji Catinlikler
Heyat Stirati (Enerjisi) nazeriyyesi
Immunologiya yaglanma nazariyyesi
10. Autoimmune nezeriyyasi. Aginma va kdhnalma nazariyyssi
11. Genetik Yaglanma nezariyysleri =
12. Hayatdan geri galma nazariyyssi
13. Faaliyyat nazariyyassi
14. Sadiglik, eskiklik, alt madaniyyat nazeriyyslari
15. Gerontologiya elmi haggnda malumat

Il kollokvium suallari
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h .

r;l

/ 1. Yaslilarin asas ehtiyaclari

/ 2. Psixi saglamliq ve yaslanma
3. Altsaymer xastaliyi
4. Pik xasteliyi
5. Qocaliq psixozu
6. Depressiya
7. Depressiyanin névleri
8. Ahillara qargi zorakiligin névleri
9. Ahillara qarsi istismar
10. Ahillara qargi xosagslmez raftar
11. Yasllan pis reftardan qorumagin yollari
12. Yasllarla keys menecment tacriibasi
13. Keys menecmentin magsadlari
14. Ahilliga hazirliq programi
15. Ahillaria konsultasiya.

XVI. imtahan suallar

Demogqrafiya ve yasliliq
Urbanizasiya va yasliliq

Tabii artim

Demografiyada ahillarin yeri.
Ahilliga dair bioloji nazeriyyaler
Foaliyyat nazariyyasi. Fiziki Probl
Ahilliga dair psixososial nazeriyye
Hayat Srsti (Enerjisi) nazeriyyssi
Immunologiya yaslanma nazeriyyasi o
Autoimmune nezeriyyasi. Aginma ve kéhnelme nazeriyyesl
Genetik Yaglanma nazeriyyaleri

Hayatdan geri galma nezeriyyasi

Faaliyyat nazeriyyasi . .
It medeniyyat nazeriyyaleri

Sadiglik, askiklik, a
i hagqinda melumat

Gerontologiya elmi
Sosial ve psixoloji gerontologiya

Yaglilarin esas ehtiyaclari
Psixi saglamliq ve yaslanma
Altsaymer xastaliyi
Pik xastoliyi
Qocaliq psixozu
Geriatriya elmi haggqinda melumat
Depressiya
. Depressiyanin névleri
. Ahillara garg! xogagelmez raftar ve istismar hallari
. Ahillara garsi zorakilig névieri
Yaglilari pis reftardan gorumagin yollari
Keys menecmentin magsadari
Ahilliga hazirliqg programi
Ahillar hagginda ganun
Tenha ahillar tigtin gésterilen sosial xidmatler

. Qocalar evi
Ahil insanlarin cemiyyatdaki yeri

Miiasir camiyyatda ahil

emler
ler. Psixoloji Gatinlikler

—
PPN AWwN
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35.
36.
37.
38.

39,
40.
41.
42,
43,
44,
45.

Yaghlarin saglamliq veziyysti

Ahil adamlarin psixi problemleri

Tenha ahillara gosterilen soslal xidmat formalari . . '
Internat evleri ve pansionatlarda yasayan ahil vetendaglara géstaerilan sosial-maiget ve
libbi xidmat

Dovletin ahillara gésterdiyl qayg

Ahillarla sosial igin xtisusiyyetleri

Azerbaycanda ahillarla bagl dévlet siyasati

Sosial xidmet sahasinde ahillarin htiqugiar

Ahillarin pensiya teminati

Yaslhlarla gancler arasinda qarsihigh minasibatlier

Muasir sosial sferanin yaslilara tesiri

“Ahillarla sosial is” fanninin sillabusu 6008006-“ Sosial is” ixtisasinin tadris
programi, tadris plani va fann programi esasinda tartib edilmisdir. Sillabus
“Pedaqogika, psixologiya va incesenat” kafedrasinda miizakirs edilarak tesdiq
edilmigdir 13 fevral 2026-c1 il ( protokol N206.)

Fann maallimi: b/m. S.M.Mammadova

Kafedra mudiri: dos. A.X.Bliyev
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