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Osas:

Bliyev R.i. “Psixologiya tarixi", Bakl, Nurlan-2006

Ismayilov F.Q. “Segilmis asarleri(lV cild)” Klassik psixoanalizin osaslari, Baki 2011
OuyapeHko B.W. “Kraccu4eckuit i CoBpEMEHHBI ncuxoaxanua’-2000

Apowwesckuii M. I'. VicTopus ncuxonoruu. 2008; HECKOMBKO U3AaHWi

McuxoaHanus https:Hru.wikipedia.org!wikifl'lcwxoaHanm
https://psyjournal.rulartic!esiprobiema-egoizma-v-rabotah-zfreyda
TonKosaHme_c:Hoev:,nEHM171.https:ffru.wikipedia.org!wikil‘l’ ONKOBaHWe _CHOBUAEHWI
https:f/web.archive.org!webl20090521020659fhttpzﬁwww.psychosophia.ru!pdffclsmdrn

pschnls.pdf

IV. Prerekvizitlar:
yoxdur.
V. Korekvizitler: Bu fennin tadrisi ile eyn
yoxdur.
VI. Fannin tasviri ve magsadi:

Psixoanaliz XIX esrin sonu X
Psoxoanaliz psixi problemlarin, pozun

il Nazirliyinin 07.08.2018-ci il tarixli F-235
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Fonnin tedrisi tiglin 6ncadan bagqa fanlerin tadris olunmasina zarurst

i vaxta basqa fenlerin da tedris olunmasina zarurat

X asrin avvellerinde yaranmig psixoloji nazariyyadir.

tularin mialicasine tatbiq olunan an tosirli mef(od kimi de
populyarliq gazanmisdir. Psixoanaliz ilk olaraq suuralti proseslerin tedgiq meq.seldlle yarandi,
daha sonra muxtalif sepkili sosial masalaleri hall edan elmi-praktik sistem kimi formalgsdl.
Muasir psixoanalizin bir-biri ile six bagli olan bir sira istiqgamatleri var:psixoanahhkl nazariyys,
klinik psixoanaliz, tetbigi psixoanaliz. Psixoanalizin yaranis! insan_1ar|n ozleri h_aqqmda
fikirlorinin koklii dayisilmasina sabeb oldu., onlarin 6zlarini dark etmasind tekan verdi. F're_lktik
psixologlarin hazirlanmasinda bu sahays olan maraq nazars alinmisdir va baks_alavr pll!e”smde
tahsil alan telebalera «psixoanaliz’ fenni tedris olunur. Teqdim olunan “Psixoanaliz” adl



Eroqramda _eyni adl fanna aid_ movzularin mihazirs va seminar plani 6z oksini tapmigdir.
- ursun tadrls!ne 30 saat miihazira va 15 saat seminar olmagla, tmumilikds 45 saat aynimisdir,
ennin magsadi talebalars tedris olunan mévzular tizre vs onlarin praktiki misal va masalalarin

hallina tatbiqi Gizre mikkemmal bilik bacariq va vardigler asilam m
N 1 a |a
i ol " S $ q Xf_lﬂ&l@l, ham ds asagidakilara

- telebslarda diigiince qabiliyystinin inkisafi;
- deduktiv ve induktiv tehlil bacanginin inkisafi;

- muzakire xattinin inkisafi, alternativ yolun tapilmasi, gebul edilen gerarin daqigliyi ve
effektivliyinin ssaslandiriimasi, tmumilesdirma vs ya deduksiya ssasinda alinan naticeleri izah
etmak ve asaslandirmaq bacariginin inkisafi;

- gelacekds ixtisas! lizre yaranacaq real problemin hall edilmasinds fonn tizrs slda etdiyi bilik,
bacariq ve verdiglerden istifade etma bacanginin inkisafi.

VIl Davamiyyata verilan talablar:

Fann lzre semestr arzindes buraxilmis auditoriya saatlarinin tmumi sayi Eimi Suranin 16 may
2024-c il tarixli gerarina uygun olaraq davamiyyst meyarlari nezere alinmagla miisyyan
olunmus haddan yuxari oldugu halda telsbs hemin fenden imtah&na buraxilmir, onun hamin
fenn Gizre akademik borcu galir

VIII Qiymatlendirma: Fann iizrs talebalarin biliyi 100 balli sistemla qiymatlendirilir. Yeni
talebalarin fenn Uizrs toplaya bilacayi balin maksimum migdari 100-a barabardir. Bu balin
yarisi (50 bali) tslsbanin semestr miiddstinds fealiyystinin naticasine (cari giymatlendirms), -
digar yarisi iss (digar 50 bali) imtahanin naticasine gére verilir.

Fenn Uzre cari giymatlandirmenin naticesine gére verilen maksimum 50 bala asagidakilar
daxildir:

- 20 bal - seminar darslorinds faaliyystine gérs;

- 30 bal - kollokviumlarin naticalarina géra.

Qiymatlandirma zamani LDU-nun Elmi Suranin 16 may 2024-ct il tarixli gerarina uygun
olarag giymatlendirma meyarlari nazar alinir.

Imtahanda gazanilan ballarin maksimum miqdari 50-dir. Imtahan yazili sekilde aparilir ve
imtahan biletine bir gayda olaraq fenn Uzrs tadris olunan madvzulara aid 5 sual daxil edilir.
Her sual maksimum 10 bal olmagla giymatlendirilir (agsagida qeyd olunan giymst meyarina
asasan) ki, bu da toplamda fenn (zre araliq giymstlendirmenin naticasine gore verilon
maksimum 50 bali teskil edir.

Qiymat meyarlari asagidakilardir:

-10 bal- taleba kegilmis materiali darinden baga dlsur, cavabi degjq va hartaraflidir.

-9 bal-telebe kegilmis materiali tam baga dUsr, cavabi daqiqdir v& mévzunun matnini tam
aca bilir,

é; bal-talaba cavabinda mumi xarakterli bazi qusurlara yol verir;

-7 bal- telebs kegilmis materiali basa disur, lakin nazari cehstdan bazi masalslari
asaslandira bilmir

-6 bal- telebanin cavabi asasan dizglindir.

-5 bal-telebanin cavabinda ¢atismazliglar var, mévzunu tam ahats eda bilmir.

-4 bal- telebsnin cavabi gisman dogrudur, lakin mévzunu izah edarken bazi sehvlers yol
verir;

- 3 bal- telsbanin mévzudan xabari var, lakin fikrini esaslandira bilmir;

- 1-2 bal- talebanin mévzudan gisman xabari var.

-0 bal- suala cavab yoxdur.

Talabanin imtahanda topladigi balin migdari 17-dsn az olmamalidir. 8ks teqdirds talabenin
imtahan gostaricilori semester arzinds tadris faaliyysti naticasinde topladigi bala slave
olunmur.

Semestr naticasina gére yekun giymatlendirme (imtahan ve imtahanaqedarki ballar
asasinda)



Taloba Universitetin Daxili nizam —intizam gaydalarini poz

Bal Qiymat |
Sozle s Harifla
91-100 sla A
81-90 cox yaxsl B
71-80 yaxs| C |
61-70 | kafi D |
51-60 ganastbaxs E. |
50 — baldan asagdi qeyri-kafi F —‘

IX. Davranis gaydalarinin pozulmasi:

ganunvericilik gargivesinde miivafig tedbir gorulacakdir. o
X. Toqvim-mévzu plani: Auditoriya saati — 45 (30 saat miihazira)

dugda onun onun barasinde moveud

rNg

Kegirilan mévzularin mazmunu

M&vzu Ne1: Psixoanalizin nazari, metodoloji asaslan

va inkisaf tarixi.
Plan:

1. Psixoanalizin yaranmasinin ictimai — tarixi saraiti.

saat
‘Mithazira

" Tarix |

’T_H

4 1. Manlik stiuru ve 6zlinlidark: saviyyalari va sturukturu.

2. Z.Freydin hayati va faaliyysti. 5
3. Z.Freyd psixoanalizin banisi kimi.
4. Xarici tlkalorda psixoanalitik harakatin inkisafi.
5. Sovet psixologiyasinda psixoanaliz  telimine
munasibat.
Manba: [1, 2, 4]
M6vzu Ne2. Saxsiyyatin hagqinda psixoanalitik
. | nazariyyaler. ‘
Plan: ‘
1. Muasir psixologiyada sexsiyyst problemi. ‘ 2
2. Sexsiyyst hagqinda klassik nazaryysler. l
3. Sexsiyyet haqqinda klinik nezeriyysler. _
4. Saxsiyyst hagginda humanistik nazariyyaler. '
Menba: [1, 2, 4] |
Mé&vzu Ne3. Psixoanalizda psixikanin topoqrafik ‘
modeli.
3 | Plan:
1. Muasir psixologiyada stur, sturalti ve stiursuzlug
problemi.
2. ZFreydin psixoloji apparat nazariyyasinin
mazmunu.
3. Topografik modele gére materialin iglanmasinin 2
tiplori.
4. K.Yunqun konsepsiyasinda suur ve stursuzlug
problemi.
5. AAdler va E.Frommun slur va slursuzlug
problemina miinasibati.
6. Mentalitet anlayisinin mahiyysti.
Manba: [1, 2, 4] e - - ‘
Movzu Ned. Psixoanalizds sexsiyyatin sturuktur
modeli. 5

Plan:




2. Z.Freydin ti¢c komponentli struktur modeli.

3 Saxsiyyete tipoloji yanagmalar (K.Yung, E.Spranger,
K.Xorni, E.Fromm)

| Manba: [1, 2, 5]

Mé‘fvzu Ne5. Psixoseksual inkisaf konsepsiyalan va
psixoanaliz.

Plan:

1. Z.Freydin psixoseksual inkisaf konsepsiyasi.

2. R.$pitsin genetik saha nazariyyasi.

3. M.Méllerin ayirma — ferdilegma nazariyyasi.

4. E.Eriksonun inkisaf konsepsiyasi.

Manba: [1, 4, 6]

Mévzu Ne6. Miidafis mexanizmlari ve psixoanaliz.
Plan:
1: Psixikanin fealiyystinde mudafie mexanizmlarinin
rolu.
2. Yetkinlegmamis mudafie mexanizmiari.
3. Yetkin mtdaifie mexanizmleri.
4. Muxtalif xasteliklar zamani meydana ¢ixan midafie
mexanizmlari.

Manba: [1, 2, 4]

Mo6vzu Ne7. Psixoanalizde yuxugdrma nazeriyyasi.
Plan:
1. Suursuz  psixi  prosseslere  aid muasir
konsepsiyalar.
2. ZFreydin “yuxu — nimuna’si ve “Yuxugérmanin
yozulmasl” asari.
3. Yuxugérme zamani yerine yetirilon  psixi
amaliyyatlar.
4. Yuxugérmenin tehlili gertlari.
5. Yuxugdrmenin ganunauygunluglari.
Manba: [1,4,7]

M&vzu Ne8. Psixoanaliz va dinamik meylli terapiya.
Plan:

1. Dinamik meylli terapiyanin magsadi.

2. Sarbast assosiasiyalar tsulu.

3. Yuxularin izahi ile aparilan is.

4. Transfer va aks-transfer anlayiglarinin mahiyyati.

5. Pasiyentlerin segilma sartlari.

Manba: [1, 2, 4]

Mévzu Ne9. Psixoanalizda psixoterapiya problemi.
Plan:

1. Psixoterapiya haqqinda anlayis.

2. Psixoterapiyanin yaranma tarixi.

3. Psixoterapiyanin totbigi sahaleri.

4. Psixoterapiyanin formalari.

5.Psixoterapiyanin novlari.

Manba: [1, 2, 4]

10

Movzu Ne10. Psixoterapiyaya dair konsepsiyalar.
Plan:

! Psixoanaliz psixoterapevtik Gsul kimi.

2. K.Yungun psixoterapiya konsepsiyasi.

3 A.Adlerin psixoterapiya konsepsiyasi.
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4, K.Rocers va yardim olunana yénslen terapiya.

5. E.Fromm, F.Skinner, V.Rayx, U.Ceyms va b. -

‘ psixoterapiyanin inkisafinda rolu.
' Manba: [1, 2, 3]

Movzu Neii. Psixoanalizda hipnoz va talqin

problemlari.
Plan:
1. Hipnozun yaranma tarixi.
2. Q.Brenheymin talqin nazariyyasi.
3. .P.Pavlovun hipnoz nazaryyssi.
4. Hipnoz haqqinda psixoanalitik nezariyys.
5.Talgin ve 6zlnitslgin hagqinda anlayis.
Manba: [1, 4, 5]

12

Mévzu Ne12. Hipnosuggestiv psixoterapiya.
Plan:

1. Hipnotik yuxu altinda telgin.
Oziiniitslqinin tatbigi ve mialice imkanlari.
Telgine hessasligin yoxlanmasi tsullar.
Hipnozetms texnikasi.

: M.Eriksonun hipnoterapiyasi.

Manba: [1, 2, 4]

ARl

13

Movzu Ne13. ©nanavi psixoanaliz.

Plan:
1. ©nanavi psixoanalizin xususiyyatlari.
2. Psixoanaliz texnikasinin marhaslsleri.
3. Kégiirma fenomeninin formalari.
4. Yuxugdrmanin tehlili.

Manba: [1, 2, 3]

14

Movzu Ne14. Psixoanalitik terapiya

Plan: ‘ _
1. Psixoanalitik terapiyanin esas xususiyystleri ve

usullari.
a)Tengide yonalmis (ekspressiv) Usul.
b)Davametdirici (munasibst) tsul.
2. Psixoanalitik terapiyanin marhalsleri.
3. Emosional-stress psixoterapiyas.
Manba: [1, 4, 5]

16

Movzu Ne15. Artterapiya ve psixodramanin
psixoanalizda yeri
Plan:

1. Artterapiyanin mahiyyati ve novleri.

tacribasi.
3. ABS-da vs Rusiyada artterapiyanin tatbiqi tarixi.
‘ 4. Psixodrama qrup terapiyasinin formasi kimi.
5. Psixodramanin fazalari ve Usullari.
| Manba: [1,2, 3]

2. ZFreyd ve KYunqun artterapiyadan istifads |

Cami:

Seminar

Psixoanalizin nazsri, metodoloji 8saslari va inkigaf tarixi.
Sexsiyystin hagqinda psixoanalitik nezariyysler.

Psixoanalizds psixikanin topoqrafik modeli.
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Psixoanalizde sexsiyystin sturuktur modeli. Psixoseksual | . 1
inkisaf konsepsiyalari.
4 Psixoanaliz ve dinamik meylli terapiya.
5 Psixoterapiyaya dair konsepsiyalar.
6 Psixoanalizda hipnoz va tslqin problemlari.
Hipnosuggestiv psixoterapiya.
"7 Psixoanalitik terapiya
8 Artterapiya va psixodramanin psixoanalitik tahlili
Cami 15s.
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XI. Fann iizra talablar: o

Tolim naticasinda tslebalarin slds etmali olduglar tesevvir, bacariq va vardiglari:
- psixoanaliz haqginda elmi biliklsr; . ——_
- psixoanalizin modifikasiyasi va inkisaf xﬂsusiyyatll_eri hagqinda bilikler;
-psixoanalizds dztintdarkin mahiyysyi haqqinda bilikler.
- psixoanalizin yaranma tarixi ils _ , L ilo
- psixoanalizin yarnamsinda va inkigafinda xidn_'natl?rl olan psixolog alimlerin adiar
- Saxsiyyatin inkisafina dair psixoanalitik nazariyyaler _ , aldir.
- Psixoanalizds eqoizm va alturizm problemlarini bilmali ve tahlil etmayi bacarm

XIl. Fannin tadrisi ligiin nazards tutulan tadris ve 6yranmsa metodlari:
-milhazira, seminar, praktiki tapsiriglar
-taqdimat ve mizakire
-debat
-mistaqil ig/aragdirma
XIIl. Fann iizra talim naticalari:

FTN 1. Humanitar elmlar igarisinda psixoanalizin yerini, tari
problemlarini sarh edir.

xi inkisaf merhalalerini, sesas

FTN 2. Psixoanaliz konsepsiyalari ve istiqamatleri arasinda qarsil'iqll slageni muayyanlasdirir,

paralel migayise aparmagi bacarir.

FTN 3. Miixtelif psixoanaliz nazeriyyslari vasitesile insan, medeniyyat va cemiyyat hadisalerini

tohlil etmayi Gyrenir.

FTN 4. Falsefi duslincelerls psixoanaliz konsepsiyasinin kasisma néqteleri va tesir sferasini

aragdirmag! bacarir.

FTN 5. Klassik ve miasir psixoterapiya konsepsiyalari hagginda malimatlari sistemlagdirmak

amumilesdirmak qabiliyystine yiyalenir. ' ‘ ‘
\!fr:l 6. Psix%analitik terapiya Gsullarinin tatbigi istiqametleri ve qaydalarini manimsayir.

XIV talabalarin fonn hagqinda fikrinin dyranilmasi

XV. Fann iizra kollokvium suallari:
|. Kollokvium suallari:

1. Psixoanalizin yaranmasinin ictimai — tarixi geraiti.

2. Z.Freyd psixoanalizin banisi kimi.

3. Xarici 6lkalards psixoanalitik harakatin inkisafi.

4. Muasir psixologiyada sexsiyyst problemi neca tadqiq edilir

5. Sexsiyyast hagqinda klassik nezaryyslar hansilardir, onlarin mahiyyatini izah edin...
6. Sexsiyyat haqqinda klinik nezariyysler hansilardir, onlarin mahiyyatini izah edin...
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sxsiyyet hagainda humanistik nezari
S nazariyysler hansilardir, onlarin mahiyyatini izah

“asir psixologi 0 o
Miasir psixologiyada siiur, sturalti ve siiursuziug problemi nece tahlil olunur

; z.Freyd";f sixoloj apparat nazariyyssinin mezmununu izah edin
10. Topoarafik models gora materialin iglsnmasinin tiplarini izah edin

(1. Kollokvium suallar:

K.Yunqun konsepsiyasinda siiur va siursuzlug problemi neca tahlil olunur.

Z.Fre.ydin "Jg‘ komlponentli struktur modelini strafli izah edin.
Sexsiyyats tipoloji yanasmalari K.Yung, E.Spranger K.Xorni va

S e

Adlerva E. 0 T ; kel
1%1 ::“k o= EZJQW!T)UF) sur va silursuzlug probleming minasibatinin elmi izahini verin.
$ oziinlidark: saviyyslari va sturukturu anlayislarinin izahini verin.

; A E.Fromm konteksinde
izah edin.

Z.Freyd.ln psixoseksual inkisaf konsepsiyasini izah edin.
R.Sp‘!tsm' genetik saha nazariyyasini izah edin.
M.Mpﬁerm ayirma — fardilegma nazariyyasini izah edin.
E.Eriksonun inkisaf konsepsiyasini izah edin.

10. Psixikanin fealiyystinde midafie mexanizmlarinin rolu.
XVI. Imtahan suallari

© oo NP

1. Z.Freyd psixoanalizin banisi kimi. (atrafli izah edin)
2. Miasir psixologiyada sexsiyyst problemi neca tohlil olunur?

w

. Sexsiyyat haqqinda klassik nazaryyaler hansilardir, onlarin mahiyyatini izah edin..

4. Saxsiyyat haqqinda klinik nazeriyyslar hansilardir, onlarin mahiyyatini izah .EF"”H- din
5. Sexsiyyst hagqinda humanistik nazeriyyaler hansilardir, onlarin mahiyyatini ‘Zf edin.
Masir psixologiyada giur, sluralti vo siursuzlug problem! neca tehil olunur*

6 . -
7. Z.Freydin psixoloji apparat nazariyyasinin mezmununun qum iza_hlm verin.
8. Topografik models gore materialin islanmasinin ttplannl_'.zah edin . :
9. K.Yungun konsepsiyasinda gtur ve stursuziug problemi neca tahlil olunur:

10.A.Adler ve E.Frommun guurve siursuzluq problemina miinasibatinin elmi izahini verin.

11. Manlik sturu ve ozinldark: saviyyaleri ve sturukturu anlgylslanm izah edin.

12.Z.Freydin U¢ komponentli struktur modelini atrafli izah edin.

13. Sexsiyyete hans! tipoloji yanagmalar méveuddur?(K.Yung, E.Spranger,
E.Fromm) _ .

14.Z Freydin psixoseksual inkisaf konsepsiyasini otrafll izah edin.

15.R.Spitsin genetik sahe nazariyyasini atrafll izah edin.

16.M.Méllerin ayirma = fardilesma nazariyyasini otrafli izah edin

17.E.Eriksonun inkigaf konsepsiyasini otrafll izah edin

18.Psixikanin faaliyyatinde mudafie mexanizmlarinin rolu nadsan ibaratdir?

19. Yetkinlogmamis Vo yetkin mudafis mexanizmlarini neca tehlil eda bilersiniz?

20 Miixtalif xestelikler zamani mudafie mexanizmleri neca meydana gixir?

21.Slursuz psixi prosseslara aid muasir konsepsiyalar atrafll izah edin

22.7.Freydin "yuxu — numuna’si ve “Yuxugdrmanin yozulmast" asarini tohlil edin

23.Yuxugérma zaman! yering yetirilen psixi amaliyyatlari izah edin.

24.Yuxugormanin tahlili sertlerini izah edin.

25.Yuxugormanin ganunauygunluglari hansilardir?

26. Dinamik meylli terapiyanin magsadi nadan ibaratdir?

27 Serbast assosiasiyalar tisulu nece tatbiq edilir?

28.Yuxularin izahi ile aparilan ig nece hayata kegirilir?

29, Transfer vo oks-transfer anlayislarinin mahiyyati neden ibaratdir?

30. Pa;iyentiarin secilma sartlaring naler daxildir?

31. Ps!xoterap'!yanm yaranma tarixi ve tatbiqi sahaleri hansilardir?

32 Psixoterapiyanin hansi formalari ve névleri vardir? '

33.K.Yunqun, A. Adler ve K. Rocersin psixoterapiya konsepsiyasini izah edin.

Az,

K.Xorni,



34.E.Fromm, F.Skinner, V.Rayx, U.Ceyms va b. psixoterapiyanin inkisafinda rolu nadsn
ibaratdir?
35. |.P.Pavlovun hipnoz nazaryyasinin mahiyyatini izah edin
36.Hipnoz haqginda psixoanalitik nezeriyya.izah edin
37.Talgin va 6ziiniitelgin anlayigini tahlil edin.
38.8nenavi psixoanalizin xususiyyatlerini izah edin
39. Psixoanaliz texnikasinin marhalaleri hansilardir?
40.Kégiirma fenomeninin formalari hansilardir?
41.Yuxugérmanin tshlil edin.
42.Psixoanalitik terapiyanin esas xususiyyatlari ve Gsullarini tehlil edin:
a)Tangida yénalmis (ekspressiv) tsul.
b)Davametdirici (minasibat) Usul.
45. Psixoanalitik terapiyanin marhalalerini izah edin.
46. Emosional-stress psixoterapiyasini izah edin .
47. Artterapiyanin mahiyysti ve novleri.
48. Z Freyd va K.Yunqun artterapiyadan istifads tecribssi izah edin.
49. Psixodrama qrup terapiyasinin formasi kimi izah edin.
50. Psixodramanin fazalari ve tsullarini tshlil edin.

“Psixoanaliz” fanninin sillabus 6001021 “Tehsilda sosial-psixoloji xidmat” J'xtisas:pm
tahsil proqrami, tadris plani va fann programi asasinda tartib edilmigdir. Pedaqogrkf‘:',
psixologiya va incesenat kafedrasinin 13 fevral 2026-c1 il tarixli iclasinda tesdiq

olunmusgdur (Protokol N206).

Fann miiallimi: dfé’%%os L.8.Verdiyeva

B/m. R.S.Hlseynova

Kafedra mudiri: //% dos. A.X.Sliyev



