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Fann sillabusu

ixtisasin sifri va adi: 6002013- Psixologiya
Fakiilta: Filologiya ve ibtidai tahsil
Kafedra: Pedaqogika, psixologiya va incasenat
I. Fann haqqinda malumat:
Fannin adi: Umumi psixologiya -6 ( Fardiyyat ve sexsiyyst psixologiyasi)
Fann proqrami:. Azarbaycan Respublikasi Tahsil Nazirinin 30.09.2011-ci il tarixli 1602
sayll emri ile tesdiq edilmigdir.
Kodu: iF-B11
Tadris ili: 11l (2025-2026) Semestr: VI
Tadris yukii: Auditoriya saati- 45 saat (30 muhazire, 15 seminar).
Tahsilalma formasi: Syani
Tadris dili: Azarbaycan dili
AKTS uzra kredit: 5 kredit
Il. Miallim haqqinda malumat:
Soyadl, ad\, ata adi, deracasi ve elmi adi: b/m Coaforova Nahide ibrahim qizi
B/m Huseynova Rana Salamulla qizi
Kafedranin linvani: Lankeran s. ©. Memmadov k.19, LDU-nu 2sayli tadris binasi
E-mail linvani:_ nahide.ceferova@gmail.com,huseynova739@mail.ru
Maslahat glnlari va saati: 3 cl gun saat 12.20-13.20, 2 ci gun 12.20-13.20
lll. Tovsiya olunan darslik, dars vasaiti ve metodik vasaitlor
Osas:
1. Bayramov ©.S., Dlizada ©.9., Psixologiya, Baki: Cinar-Cap, 2002
2. Sliyeva S.N., Mustafayev M.H. Umumi psixologiya (Fardiyyst ve sexsiyyet), Baki-
2025
3. Psixologiya. Prof.S.i.Seyidov ve prof. M.8.Hemzayevin elmi redaktorlugu ile.
Baki- 2007
4. dliyev R. .Psixologiya . Baki: 2007
5. Bayramov ©.S., Olizads ©.9. Sosial psixologiya. Baki -2003
6. Oliyev R.I. Soxsiyyst ve onun formalagsmasinin etnopsixoloji asaslari. — Baki,
2000
7. Qadirov ©. Yas psixologiyasi Baki: 2002
8. .ismayilov N.V. Psixiatriya. Baki-2013
IV. Prerekvizitlar: Umumi psixologiya -5
V. Korekvizitlar: Bu fennin tadrisi ile eyni vaxta basqa fenlarin de tedris olunmasina
zorurat yoxdur.
VI. Fannin tasviri ve maqgsadi:

Fardiyyat ve soxsiyyat psixologiyasi fanni insan gaxsiyyatinin strukturu, inkisafl ve
fordi xususiyyatlerinin psixoloji aspektlerini derinden oOyrenir. Bu fann, saxsiyyatin
formalagsmasinda bioloji, psixoloji ve sosial faktorlarin rolunu, ferdlerin davranis va
emosional terzlerini tahlil etmayi hadaflayir.

Fardiyyat ve goexsiyyet psixologiyasi fenninin asas maqsadi, telabalere insan
soxsiyyatinin strukturu, inkisafi ve ferdi xususiyyatlerinin psixoloji nazariyyaler asasinda
tohlilini temin etmakdir. Bu fonn vasitasilo telabaler sexsiyystin sosiallagsmasi



mailto:nahide.ceferova@gmail.com

proseslorini, onun sosial ve madani tesirlarini anlamaga, hamcginin goaxsiyyatin
psixometrik olgulmasi ve giymatlendiriimasi bacariglarini inkisaf etdirmays hazirlasirlar.
VIl Davamiyyata verilan talablar: Fann Uzre semestr arzinde buraxiimig auditoriya
saatlarinin dmumi sayl LDU-nun Elmi Suranin 16 may 2024-cu il tarixli gararina uygun
olaraqg davamiyyst meyarlari nazars alinmagla muayyen olunmus haddan yuxari
oldugu halda telaba hamin fandan imtahana buraxilmir, onun hamin fann Gzra akademik
borcu qalir.
VIII Qiymatlandirma: Fann tUzrs talabalerin biliyi 100 balli sistemle giymatlondirilir. Yani
tolebalerin fann Uzre toplaya bilecayi balin maksimum miqgdari 100-a bearabardir. Bu
balin yarisi ( 50 bali) tslebanin semestr middastinda faaliyystinin naticasine (cari
giymatlendirma), digar yarisi isa (diger 50 bali) imtahanin naticesinae gore verilir.
Fann Uzre cari giymatlondirmanin naticesine goéra verilon maksimum 50 bala
asagidakilar daxildir:
- 20 bal - seminar darslerinds faaliyyatine gors;
- 30 bal - kollokviumlarin naticalerina gora.
Qiymatlandirma zamani LDU-nun EImi Suranin 16 may 2024-cu il tarixli gararina uygun
olaraq giymetlendirma meyarlari nazar alinir.
imtahanda gazanilan ballarin maksimum miqdari 50-dir. imtahan yazili sekilde aparilir
ve imtahan biletina bir gayda olaraq fann Uzre tadris olunan mdvzulara aid 5 sual daxil
edilir. Har sual maksimum 10 bal olmaqgla giymatlaendirilir (asadida geyd olunan giymat
meyarina asasen) ki, bu da toplamda fann Uzre aralig giymatlandirmanin naticasina
gora verilan maksimum 50 bali teskil edir.
Qiymat meyarlari asagidakilardir:
-10 bal- telebs kecilmis materiali derinden baga dlisiir, cavabi daqiq ve hartaraflidir.
-9 bal-taleba kecgilmis materiali tam basa dlglir, cavabi daqiqdir voe mbvzunun matnini
tam aca bilir.
-8 bal-taleba cavabinda Uimumi xarakterli bazi qlisurlara yol verir;
-7 bal- teleba kecilmis materiali basa disglr, lakin nazeri cehatden bazi messaleleri
asaslandira bilmir
-6 bal- taelabanin cavabi asasan diizglind(ir.
-5 bal-talebanin cavabinda ¢atismazliglar var, mévzunu tam ahats ede bilmir.
-4 bal- talabanin cavabi qismean dogrudur, lakin mévzunu izah edarkan bazi sehvlars yol
verir;
- 3 bal- telebanin mévzudan xaberi var, lakin fikrini esaslandira bilmir;
- 1-2 bal- taloebanin mévzudan gisman xabari var.
-0 bal- suala cavab yoxdur.
Taleboanin imtahanda topladigi balin miqdari 17-den az olmamalidir. ©ks teqdirde
talebanin imtahan gostericileri semester orzinde tedris fealiyysti naticesinda topladigi
bala slave olunmur.
Semestr naticesine gore yekun giymatlandirma (imtahan ve imtahanaqgadarki ballar
asasinda)

91-100 bal- ala (A)

81-90 bal-¢cox yaxsi (B)

71-80 bal- yaxsi (C)

61-70 bal- kafi (D)

51-60 bal — genaatbaxs (E)

51-baldan asagi- geyri-kafi (F)
IX. Davranig qaydalarinin pozulmasi:
Taleba Universitetin Daxili intizam qgaydalarini pozdugda onun barssinde movcud
ganunvericilik gargivesinde muvafiq tadbir gorilecakdir.
X. Taqvim-moévzu plani: 45saat (30 saat mihazire, 15 seminar )
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Movzu. Psixologiyada saxsiyyat problemi
Plan:

1. Saxsiyyat haqqinda anlayis

2. Saxsiyyatin psixoloji xususiyyatlori

3. Saxsiyyatin psixoloji strukturu

Manba: (1; 2; 3;5;6; 8)

Movzu. Sexsiyyat haqqinda asas nazariyysler. Klassik va Klinik
nazariyyaler

Plan:

1. Z. Freydin psixoanalitik nazariyyesi

2. K.Yunqun analitik nazeriyyssi

3. A.Adlerin fardi psixologiya nazariyyasi

4. K.Xorninin nevroz nazariyyssi ve E.Frommun konsepsiyasi

5. Q.S.Sallivenin interpersonal neazeriyyasi ve E.Eriksonun eqo-
psixologiyasi

Manba: ( 5; 6; 8)

Movzu. Eksperimental va Koqgnitiv nazariyyaslar
Plan:

1. Q.Olport va Q.Merreyin persionoloji nazariyyasi
2. A Kellinin "Saxsiyyatin konstrukturlar" nezariyyasi
3. L.Festingerin kognitiv dissonans nazariyyssi
Manba: ( 5; 6; 8)

Movzu. Biheviorist vo Humanistik nezariyyaler

Plan:

1. B.F.Skinnerin nazariyyssi

2. K.Rocers va A.Maslounun 6zunuaktuallagsdirma nazariyyasi
3. R.Meyyin ekzistensional psixologiyasi

Manba: ( 5; 6; 8)

Movzu. Saxsiyyastin formalagmasi

Plan:

1. Sexsiyyatin inkisafinin ilkin tabii sartlori

2. Sexsiyyatin inkisafinin harakatverici mexanizmleri
3. Saxsiyyetin formalasmasinda sosial amillarin rolu
Manba: ( 5; 6; 8)

Movzu. Saxsiyyatin inkisaf marhalaleri

Plan:

1. Usaq sexsiyyatinin inkisafinda ilk yas "bdhrani

2. Maktaebagadar yasl usaqglarda sexsiyyatin inkisafi

3. Kigik maktabli sexsiyyatinin formalagmasi

4. Yeniyetma soaxsiyyatinin formalagsmasi xususiyyatleri
5. Ganclik dévrunda gexsiyyatin inkisafi

Manba: ( 5; 6; 8)

Movzu. Saxsiyyatin faalligi ve istigamati

Plan:

1. Saxsiyyatin faalligini temin eden amiller

2. Saxsiyyatin istigamatinin xarakteristikasi, talabat ve onun névleri
3. Davranis motivlari hagqginda anlayis

4. Maraglar ,aqids ve cahdler

Manba: (5; 6; 8)

Movzu. Saxsiyyastin manlik sturu
Plan:




1. "Man"in kasf olunmasi

2. “Man”obrazin strukturu

2. Oziinligiymaetlandirma ve iddia seviyyasi
Manba: (5; 6; 8)

Movzu. Saxsiyyatin sosializasiyasi

Plan:

1. Saxsiyyatin sosializasiyasi anlayigi

2. Sosializasiya prosesinin marhalaleri

3. Sosializasiyanin sosial-psixoloji effektlari
Manba: (1; 2; 3; 5; 6; 8)
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Movzu. Saxsiyyatin fardi-psixoloji xUsusiyyatlari: Temperament
Plan:

1. Temperament haqqginda anlayis

2. Temperament haqqginda talimlar ve sinir sisteminin xassalari
Manba: (1; 2; 3; 5; 6; 8)

11

Movzu. Temperament va onun tipleri

Plan:

1. Temperamentin xassalari

2. Temperament tiplarinin psixoloji xususiyyatleri
3. Temperament ve fordi faaliyyeat Uslublari
Moanba: (5; 6; 8)
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Movzu. Saxsiyyatin fardi-psixoloji xUsusiyyatleri: Xarakter
Plan:

1. Xarakter va saxsiyyatin motivasiya sahasi

2. Xarakterin slamatlari

3. Faaliyyatin iradi tenzimi

Manba: (1;2; 3;5;6; 8)
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Movzu. Xarakterin aksentuasiyasi va psixopatiya
Plan:

1. Badan qurulusu va xarakter

2. Psixopatiyanin novleri

Manba: (5; 6; 7)
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Movzu. Saxsiyyatin fardi-psixoloji xisusiyyatleri: Qabiliyyatlor
Plan:

1. Qabiliyyat psixoloji xassa kimi

2. Qabiliyyatin novleri

3. Qabiliyystlerin formalagmasi

4. Qabiliyyatlerin 6lgliimasi va agli inkisaf amsali

Moenba: ( 5; 6; 8)

15

Moévzu. Saxsiyyst pozuntulari

Plan:

1. Saxsiyyat pozuntularinin Gmumi xarakteristikasi

2. Sexsiyyast pozuntularinin tiplare goére muasir tasnifati
Meanba: (5; 6; 8)

Comi:

30 s.

Seminar

Psixologiyada sexsiyyat problemi. Saxsiyyat haqqinda Klassik ve
Klinik nezariyyaler

Eksperimental,Koqgnitiv, Biheviorist vo Humanistik nazariyyaler




Saxsiyyatin formalasmasi va inkisaf marhalalari

Saxsiyyatin faalligi ve istigamati, manlik sturu

abh|w

Saxsiyyatin sosializasiyasi. Soxsiyyatin fordi-psixoloji
xususiyyatleri: Temperament

Temperament vo onun tipleri. Xarakter

6
7 | Xarakterin aksentuasiyasi va psixopatiya. Qabiliyyatlor
8 | Sexsiyyeat pozuntulari

a Lol oD

Comi: 15 s.

XI. Fann lizra talablar: Fardiyyat ve sexsiyyat fannini dyranmakla telaba

- Muxtslif saxsiyyat nazeriyyalerini dyranmali va onlarin saxsiyyatin strukturu, inkisafi ve
davranisina tasirlarini basa diusmalidir;

- Saxsiyyatin nece formalasmasini ve farqli inkisaf marhalslarini bilmalidir;

- Saxsiyyetin muxtalif xisusiyyatlarini tahlil edsa bilmalidir;

- Saxsiyyatin mixtalif aspektlerini, temperament, xarakter ve qabiliyyatler ve s. tahlil
etmali ve fardi xUsusiyyatlerin sosial ve madani konteksde nece dayisdiyini izah
etmalidir;

- Sexsiyyatin  struktur xususiyyatlerini  tahlil etmali ve O6zunulinkisaf yollarini
maoanimsamalidir;

- Fenn Uzre muvafiq adabiyyatlari ve nazeriyyslari muqayise etmek bacarigina
yiyalanmalidir.

XIl. Fonnin tadrisi tiglin nazarda tutulan tadris ve 6yranma metodilari:

- muhazire, seminar, praktiki tapsiriglar;

- taqdimat ve muzakirs;

- debat;

- mustaqil ig/arasdirma

XIll. Fann lizra talimin naticalari:

FTN 1. Psixi prosesler, psixi hallar, psixi xassaler ve davranis haqqinda tatbiqgi biliklara
yiyalonir;

FTN 2. Psixologiya elminin diger elmlarle olagalarini basa duserek interdissiplinar
yanasmalara ustunluk verilir;

FTN 3. Dinyada va Azarbaycanda psixoloji fikrin inkigafi tahlil edilib muqayisa edilir;
FTN 4. Psixologiya sahasinds tadgiqat Usullari haqqinda biliklar alds edilir;

FTN 5. Oyrenma prosesi, bioloji psixoloji prosesler, davranis ve ona tesir edsan amillar,
inkisaf va ona téhva veran proseslor sahasinda biliklar alda edilir;

FTN 6. Insanin sensor sisteminin faaliyystini aragdiraraq insan beyninin xarici mihitden
malumati gabul edib emal etmasini 0Oyreanareak bu neyron signallarinin
interpretasiyasinda istifada olunan proseslar haqqginda bilikler alds edilir.

XIV. Talabalarin fonn haqqinda fikirlarinin éyranilmasi:

XV. Fann lizra kollokvium suallari:
| kollokvium suallari:

Saxsiyyst haqqinda anlayis

Saxsiyyatin psixoloji xtisusiyyatlori

Saxsiyyatin psixoloji strukturu

Z. Freydin psixoanalitik nazariyyasi

K.Yunqun analitik nazariyyasi

A.Kellinin "Saxsiyyatin konstrukturlar" nazeriyyasi

K.Rocers va A.Maslounun 6zlinuaktuallagdirma nazariyyasi

NOORWN =~



8. Sexsiyyatin inkisafinin ilkin tebii sartlori
9. Sexsiyyatin inkisafinin harakatverici mexanizmleri
10. Saxsiyyatin formalagsmasinda sosial amillarin rolu

Il kollokvium suallari

Maktabaqgader yasli usaglarda saxsiyyatin inkisafi

Kicik maktabli gexsiyyatinin formalagsmasi

Yeniyetma soaxsiyyatinin formalagsmasi xususiyyatloeri
Ganclik dovrinda gexsiyyatin inkisafi

Saxsiyyatin faalligini temin edan amiller

Saxsiyyatin istiqgamatinin xarakteristikasi, telabat ve onun ndvlari
“Men”obrazin strukturu

Oziintigiymatlandirma ve iddia saviyyasi

Saxsiyyatin sosializasiyasi anlayisi

10. Sosializasiyanin sosial-psixoloji effektlori

11. Temperament haqqinda anlayig

12. Temperament haqqinda talimlar ve sinir sisteminin xassalari
13. Temperament tiplarinin psixoloji xususiyyatlori

14. Xarakter va saxsiyyatin motivasiya sahasi

15. Xarakterin alamatlori

OCONORWN =

XVI. imtahan suallan

Saxsiyyet haqqinda anlayis

Saxsiyyatin psixoloji xisusiyyatlari

Saxsiyyatin psixoloji strukturu

Z. Freydin psixoanalitik nazariyyasi

K.Yunqun analitik nazariyyasi

K.Xorninin nevroz nazariyyasi ve E.Frommun konsepsiyasi
Q.S.Sallivenin interpersonal nazariyyasi ve E.Eriksonun eqo-psixologiyasi
Q.Olport ve Q.Merreyin persionoloji nezariyyesi

. AKellinin "Saxsiyyatin konstrukturlar" nazeriyyesi

10. B.F.Skinnerin nazariyyasi

11.K.Rocers va A.Maslounun 6zunuaktuallagdirma nazariyyasi
12. Saxsiyyatin inkisafinin ilkin tebii sartlari

13. Saxsiyyatin inkisafinin harekatverici mexanizmlari

14. Soxsiyyatin formalagmasinda sosial amillarin rolu

15.Usaq sexsiyyatinin inkisafinda ilk yas "bohrani

16. Maktabaqgader yasli usaglarda saxsiyyatin inkisafi

17.Kigik maktabli sexsiyyatinin formalagsmasi

18. Yeniyetma soxsiyyatinin formalagmasi xususiyyatlori

19. Ganclik doévriinda saxsiyyatin inkisafi

20. Saxsiyyatin faalligini tamin edan amillar

21. Sexsiyyatin istigamatinin xarakteristikasi, talebat ve onun névleri
22."Man"in kasf olunmasi

23.“Mean”obrazin strukturu

24.Ozunugiymatlondirma ve iddia saviyyasi

25. Saxsiyyatin sosializasiyasi anlayisi

26. Sosializasiya prosesinin marhalalari

27.Sosializasiyanin sosial-psixoloji effektlori

28. Temperament haqqinda anlayis

29. Temperament haqgqinda talimlar va sinir sisteminin xassaleri
30. Temperamentin xassaleri
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31. Temperament tiplarinin psixoloji xususiyyatlari

32. Xarakter va gsoxsiyyatin motivasiya sahasi

33. Xarakterin alamatlari

34.Faaliyyatin iradi tanzimi

35. Psixopatiyanin novleri

36. Qabiliyyat psixoloji xassa kimi

37.Qabiliyystlerin formalagmasi

38. Qabiliyyatlerin dlgulmasi ve aqli inkisaf emsali

39. Sexsiyyat pozuntularinin Gmumi xarakteristikasi

40. Saxsiyyat pozuntularinin tiplera gére muasir tesnifati

Umumi psixologiya -6 fenninin sillabusu 6002013- Psixologiya ixtisasinin
tohsil programi, tadris plani ve fann proqgrami asasinda tortib edilmisdir.
Pedaqogika, psixologiya va incosanat kafedrasinin 13 fevral 2026-ci il tarixli
iclasinda tasdiq olunmusdur (Protokol Ne06).

Fann miuallimi: b/m N.i. Cafarova
b/m R.S.HUseynova

Kafedra mudiri: dos. A.X.Oliyev



