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Fann sillabusu

ixtisas: : 6006023-“Qida mihandisliyi”

Fakiilta:Aqrar va mihandislik

Kafedra: Texnologiya va texniki elmlar

I.Fenn haqqinda malumat:

Fannin adi: Qida mahandisliyinde gidalanma va sadlamliq

Kodu: |PF-B20

Tadris ili: 1V (2025-2026) Semester VII

Tadris yiikii: Auditoriya — 24 saat. Muhazirs - 14 saat, laboratoriya 10 saat
Tadris formasi:Qiyabi

Tadris dili: Azerbaycan dili

AKTS (izra kredit: 7 kredit.

Il.Miallim haqqinda malumat:

Adi, soyadi, elmi daracasi va elmi adi: a.(.f.d,dos.Neazarova Nigar, Cafsrova Aytac Amil
Maslahat giinlari va saati: IV giin 09%- 10%

E-mail iinvani: nnigar00@mail.ru, ayti_ceferli98mail.ru

Kafedranin {invani: Lenkaran ., Fizuli kiig.,170-a

lI.TGvsiyya olunan darslik, dars vasaiti ve metodik vasaitlar:

oOsas

1. Qurbanov N.H., Xalilova U.l., Qurbanova A.A. Qida fiziologiyasi, Baki- 2003
2. ©.1.8hmadov. Dadli va lazzatli xéraklarin sirri. Baki, 1995.

3. 8.1.8hmadov. Azerbaycan kulinariyasinin incileri. Baki, Elm, 1997.
4.Qasimov M.S va b. Saglam gidalanmanin elmi asaslari.Baki, 2015
5.Qasimov M.S. Sadlam gidalanmanin fizioloji asaslari.Baki, 2012

6. Nabiyev 8.8.Muslimzads |.8.Qida mshsullarinin biokimyasi. Baki, Elm 2008
7.Mammadov Q.$ va b. Insan ekologiyasi. Baki ,2015

Olava

8. Kacymos M.C., Kyp6cbHoe M.A., Kacumosa K.K. [uetuyeckue Gnioga AsepbangkaHckon
KynuHapuu. Baky, AsepbaipxaHckan aHuuknoneaus, 1995.

9. Bynsitos K.IN., Manees M.M. Azep6aiaxaHckas kynuHapus. baky, AsepHewup, 1984.

10. PybuHa E.A., ®usnonorus nurtanus, Mocksa 2014

11. ABpamosa X.W., Niunuy E.NM. Mpaktuyeckue paboTbl No Kypcy «dU3NONOrvs nUTaHUs».
Yu.noc.1986. 151.

IV.Prekvizitlar: Fannin tedrisi igiin éncadan “Qida kimyasi" fennin tedrisi vacibdir.

V.Korekvizitlar: Bu fannin tedrisi ile eyni vaxtda bagqa fenlerin de tedris olunmasina zarurst
yoxdur.

VI. Fannin tasviri va magsadi: “Qida muhandisliyinda gidalanma ve saglamliq” fann'indg
qidalarin istehsal olunma texnologiyasi, isledilen xmmallarin mensayi, tesnifat, fizioloji
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XUsusiyyetleri haqqinda biliklerin Syrenilmesi nezerde tutiur. Qidanin kimyavi terky s
dyrenilmasi, esas qida maddelerinin mieyyen edilmesi, orqanizmin normal boytima va in;
Ogn ilk ndvbede lazim olan qida maddelerinin ~zllal, geker ve yaglarin shermiyy,
masalelerini glindeliye qoymaqdir.
VIl Davamiyyete verilen telebler: Fenn (zre semestr erzinde buraxiimig auditoriya
saatlannin  amumi sayl-EIﬁml Suranin 16 may 2024-cU |l tarixli gerarina uygun olaraq
davamiyyet meyarlari nezere alinmagla mtsyyen olunmug hadden yuxari oldugu halda
telebe hamin fenden imtahana buraxilmir, onun hamin fenn Gizre akademik borcu galir,

Vill Qiymatlendirme: Telabslerin biliyi 100 balli sistemle giymatiandirilir. Bundan 50 bals
telebe semestr erzinds, 50 ball ise imtahanda toplayir. Semestr arzinda toplanan 50 bala
asagidakilar aiddir: 30 bal kollokviuma gors, 20 bal seminar ve ya laboratoriya darslarinds
fealiyystine gore. Imtahanda gazanilan ballarin maksimum miqdari 50-dir. Imtahan biletine
bir qayda olaraq fenni ehate eden 5 sual daxil edilir. Imtahanda qazanilan ballarin maksimum
migdar 50-dir.

Qiymetlendirme zamani Elmi $uranin 16 may 2024-ct il tarixli gerarina uygun olaraq
qiymatiandirme meyarlari nazar alinr.

Qiymst meyarlar agagidakilardir:
-10 bal- telabs kegilmis material derinden basa dlisdr, cavabi daqiq ve hartaraflidir.
-9 bal-tslebs kegilmis material tam baga disir, cavabi deqiqdir ve mévzunun matnini tam aga
bilir.
-8 bal-taleba cavabinda mumi xarakterli bezi qiisurlara yol verir;
-7 bal- talaba kegilmis material baga digiir, lakin nazeri cehatden bazi masalalari asaslandira
bilmir
-6 bal- telebanin cavabi asasan diizgindiir.
-5 bal-tslebanin cavabinda gatismaziiglar var, mévzunu tam ahate eds bilmir.
-4 bal- telebenin cavabi gismen dogrudur, lakin mévzunu izah ederken bazi sehviare yol
verir;
3 bal- telebanin mévzudan xaberi var, lakin fikrini esaslandira bilmir;
1-2 bal- telabanin mévzudan gismaen xabari var.
-0 bal- suala cavab yoxdur.
Talabanin imtahanda topladigi balin migdari 17-den az olmamalidir. 8ks teqdirds talsbsnin
imtahan gdstericilari semester erzinds tedris fealiyysti naticesinde topladigi bala slave
olunmur.
Semestr naticasina gére yekun giymetlendirme (imtahan ve imtahanaqedarki ballar
@sasinda)
91-100 bal- ala (A)
81-90 bal-gox yaxsi (B)
71-80 bal- yaxsi (C)
61-70 bal- kafi (D)
51-60 bal —ganaatbaxs (E)
51-baldan asagi- geyri-kafi (F)

IX. Davranig qaydalarinin pozulmasi: Taleba Universitetin daxili nizam-intizam qaydalarini
pozduqda esasnamada nazerda tutulan qaydada tadbir gérilecak.

X. Taqvim movzu plani: mihazire 14 saat, laboratoriya 10 saat, cemi 24 saat.
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Kegirilen mévzunun adi ve mezmunu

. Teqvim mdvzu plani: mihazire 14 saat, laboratoriya 10 saat, cami 24 saat

| (Mih)

" Saat |

Tarix

2

M&vzu: Fennin predmeti ve vezifaleri. Qidanin manimsanilmasinin
fizioloji mahiyyati. Qida elmlari texnologiyasinin ahata
dairesi. Nutrisiologiya elmi ve gidalanma sahasi

Plan:

1.Fennin predmeti ve vazifelari

2.Qidanin menimsanilmasinin fizioloji mahiyyati

3.Qidalanma elminin inkigaf merhalesi

4 Dietologiya tarixi

5. Qidalanma haqqinda nutrisiologiya elmi

6. Qidalanma sahasi ve diger elmlarla alagssi

Manba: [1,4,5]

3

2

Mdvzu: Qida rasionlarinin enerji dayari. Qida rasionlarinin enerji
dayarinin normalagdiriimasinin elmi asaslari. Qida va gidalanmanin
asaslari

Plan:

1. Insan orqanizminde maddaler ve enerji mibadilasi

2. Organizmin enerji talabatlari ve masraflari

3. Osas, araliq va Umumi mibadils

4. Organizmds maddsalar milbadilasinin gorunmasinda gidanin rolu.
Acgalma

5. Orqanizmin qida maddalarina va enerjiya olan talabati

Qida va gidalanmanin insan organizminda rolu

6. Rasional va adekvat gidalanmanin asaslari

Manba: [ 1,4,5,6,8]

Mévzu: Rasional gidalanma ganunlari.Qialanmanin fizioloji ve
bioloji asaslari. Qida rasionlarinda zilallarin
normallgadiriimasinin elmi asaslari.

Plan:

1. Rasional gidalanma qanunlari

2. Qialanmanin fizioloji asaslari

3. Qialanmanin bioloji asaslari

1. Zulallarin fizioloji shamiyyati

2. Qida rasionunda zdlallarin normallgadiriimasi

3. Zulal qithginin fizioloji fosadlari

Manba: [ 1,5,10]

Movzu: Qida rasionunda karbohidratlarin normallsadiriimasinin elmi
asaslari. Qida rasionunda yaglarin normallsadiriimasinin elmi
asaslari. Qida rasionunda vitaminlarin normallgadiriimasinin elmi
asaslari.

Plan:

1. Karbohidratlarin organizm tgtin shamiyyati

2. Karbohidratlarin hayata kegirdiyi funksiyalar ve telabat normalar
1. Lipidlarin organizm tgin fizioloji shamiyyati

2. Yaglarin hayata kegirdiyi funksiyalar ve talabat normalari

1. Vitaminlarin tesnifati

2. Vitaminlerin gidalanmada shamiyyati

Manba: [ 1,4,5,11]
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Mdvzu: Qida rasionunda meslehet gorilen vitamin normalari,
onlarin xdreklerde saxlaniimasi yollari. Qida rasionunda mineral
maddelerin normallagdiriimasi. Qida rasionunda mineral maddslerin
ve suyun fizioloji ehemiyyeti ve gatigmamaziiginin fesadlar

Plan:

1.Moxtelif ehali qrupunun qidalanmasinda meslshat gértlen vitamin
normalari, onlarin xdreklerde saxlaniimasi yollari.

2.Hazir x8reklerin C vitamini aktivliyi ve onun ylikseldilmasi yollars
3.Sirin x8reklerin ve igkilerin kutlevi gidalanma muisssisalerinde C
vitamini ile zenginlegdiriimesi

1. Qida rasionunda suya olan tmumi tslebat

2. Qida rasionunda mineral duzlara olan imumi telabat

1. Ayn-ayn mineral maddslerin ve suyun fizioloji shamiyyati

2. Mineral maddalerle teminat ve gatigmamazligin fesadlari
Maenba: [1,4,9,10,11]

—

Md&vzu: Qidada zeharli komponentlar va gidalanmanin midafie 2
amilleri. Rasional gidalanma va onun tagkiline aid fizioloji
telebler. Méveud gida konsepsiyalari ve adekvat gidalanma
nazeriyyasi haqqinda muasir fizioloji baxiglar
Plan:
1. Qidanin zaharli komponentleri
2. Qidalanmanin mudafis yollari
Rasional va tarazlasdirilmis qidalanma anlayisi
2. Ayri-ayr yaslilar tgtin mahsulun maslahst gériilen migdari
3. Sutkaliq gida rasionlarinin tertib olunma gaydalari
1.Qidalanma rejimi, gundelik gidanin terkibi ve kaloriliyinir
normalasdiriimasi
2. Méveud gida konsepsiyalari hagqinda
3. Adekvat gidalanma nazariyyssi haqqinda muasir fizioloji baxislar
Manba: [ 1,4,6,10,11]
Movzu: Muxtslif qrup shali Ggln differensial gidalanma normalari. 2
Idmangilarin, zehni amakle masgdul olan saxslerin va ahil adamlarin
gidalanmasi normalari. Senaye va kend tssarrifatinda kitlavi
iagenin taskili, fizioloji talablar. Pahriz iagasi
Plan:
1.8halinin muxtslif yag ve pesa qruplarinin gidalanmasinin tagkili
2.Usaglarin gidalanmasi
3.Talabalarin gidalanmasi
1. l[dmangilarin gidalanmasi qaydalari
2. Zehni amakla maggul olan saxslarin gidalanmasi normalari
3. Ahil adamlarin gidalanmasi normalari
Senaye sahalerinda kitlavi iagenin taskili, fizioloji telablar
2. Kand teserrifati sahslarinds kitlavi iaganin taskili, fizioloji telablar
3. Mualice-profilaktik sahalerde kitlavi iagenin taskili, fizioloji telebler
Pshrizlarle mialicavi qidalanma
2. Pahriz iagesinin fizioloji asaslari
Pahrizler U¢Un gida rasionlar tertibinin tmumi prinsipleri
2. Pahrizlerin qurulmasina gésterilen Umumi talablar
Mualice pshrizleri iglin sehar yemayi menyularinin tertibi
2. Mualice pahrizleri Gglin nahar yemayi menyularinin tertibi
Manbe: [ 1,2,3,4,5,6,9,10,11 ]
Comi: | 14 saat
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Laboratoriya iglerl

1 Qida mehsullaninin orqonoleptik giymatiandirilimasinin fizioloji 2

esaslarn
2 | Qidanin zeherli komponentlarinin tayini Usullar RPN (o AP Ssen
3 | Qida rasionunun normalagdirimasinin tehlili A
4 Mehsullarin ve qgida rasionlarinin faydaliliginin giymatlendirilmasi 2

Usullan ;
5 | Yeyinti mahsullarinin kimyavi terkib cadvallari 2 |

Cami: | 10 saat x

Xl. Fenn lizre talabler, tapsiniglar: Telim naticasinds talabalarin slda etmali olduglar
tesavvir, vardis va bacariglarina aiddir: gida manimsanilmasinin fizioloji mahiyyatini bilmak,
qida maddslerinin hazmda istirakinin xtsusiyyatlerini dyranmak, organizmin enerjiya
telabatini, diizgiin rasional gidalanma va gida rasionlarinin tagkilini bilmak.

XIl.Fannin tadrisi iigiin nazarda tutulan tadris va dyranma metodlar::
-muhazirs, laboratoriya

-taqdimat va miizakira

-debat

-mustaqil ig/aragdirma

Xlll.Fann tizrs talimin naticalari:

FTN 1. Insan organizminin daxili organlarinin, o cimleden hazm sistemi organlarinin
strukturunu va is prinsiplarini

FTN 2. Qida maddalerinin ahamiyyatini va onlarin g¢atismazliyi naticasinde bas veran
xastaliklori

FTN 3. Qidada zsharli komponentlari va gidada midafis amillarini

FTN 5.Rasional gidalanmanin asas prinsiplarini va tagkili gaydalarini

FTN 6. Pahriz iasasinin nazarrti asaslarini,mixtalif mialica pahrizleri tgiin menyu tartibi
gaydalari

XIV. Talabalarin fann haqqinda fikrinin 6yranilmasi:

XV. Kollokvium suallari

Qidanin manimsanilmasinin fizioloji mahiyyati

Qidalanma haqgqinda nutrisiologiya elmi

Organizmin gida maddalarina va enerjiys olan talabati

Qidalanmanin fizioloji esaslari

Zilal githginin fizioloji fesadlar

Karbohidratlarin orqanizim tgiin ahamiyyati

Hazir x6raklarin C vitamini aktivliyi ve onun yiksaldilmasi yollari
8.Mineral maddalarla teminat va gatigmamazligin fesadlar

9.Qidanin zaharli komponentleri

10.Qidalanma rejimi, gtindalik gidanin tarkibi ve kaloriliyinin normalagdiriimasi

N oo B N

XVI. imtahan suallan
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1. Fennin predmeti ve vazifsleri N QPSP &
2. Qidanin manimsanilmasinin fizioloji mahiyyati YIS &)
3. Qidalanma elminin inkisaf marhelesi Bl
2 e {
4. Dietologiya tarixi @ @
5. Qidalanma haqqinda nutrisiologiya elmi &
6. Qidalanma sahasi va digar elmlarle slagasi &
7. Insan orqanizminda maddaler va enerji mibadilesi G
8. Organizmin enerji telabatlari va masrafiari

9. Bsas, araliq va tmumi mibadile
10. Orqanizmda maddalar mibadilasinin qorunmasinda gidanin rolu. Acqalma
11.Organizmin gida maddalerina ve enerjiys olan talabati

12.Qida va gidalanmanin insan orqanizminda rolu

13.Rasional ve adekvat gidalanmanin asaslari

14. Rasional gidalanma ganunlari

15. Qialanmanin fizioloji asaslari

16. Qialanmanin bioloji asaslari

17.Z0lallarin fizioloji shamiyyati

18. Qida rasionunda zdlallarin normallgadiriimasi

19. Zlal qithginin fizioloji fasadlari

20. Karbohidratlarin organizm (¢n shamiyyati

21.Karbohidratlarin hayata kegirdiyi funksiyalar va talabat normalari

22. Lipidlarin orqanizm gun fizioloji shamiyyati

23.Yaglarin hayata kegirdiyi funksiyalar va talabat normalari

24.Vitaminlarin tasnifati

25, Vitaminlerin gidalanmada shamiyyati

26. Muxtalif shali grupunun gidalanmasinda maslahat gérilen vitamin normalari, onlarin
xdraklards saxlaniimasi yollari.

27.Hazir x6raklarin C vitamini aktivliyi va onun yiksaldilmasi yollari

28. Sirin xéraklarin va ickilerin kitlavi gidalanma misssisalarinda C vitamini ila
zanginlagdirilmasi

29.Qida rasionunda suya olan Gmumi talabat

30.Qida rasionunda mineral duzlara olan imumi talabat

31. Ayri-ayri mineral maddalarin va suyun fizioloji shamiyyati

32.Mineral maddalarla teminat va ¢atigmamazligin fesadlari

33.Qidanin zaharli komponentlari

34.Qidalanmanin midafia yollari

35. Rasional va tarazlasdiriimis gidalanma anlayisi

36. Ayri-ayn yaslilar tgiin mahsulun maslahat gérilen miqdar

37.Sutkaliq gida rasionlarinin tartib olunma qaydalari

38. Qidalanma rejimi, giindalik gidanin tarkibi va kaloriliyinin normalagdirimasi

39. Méveud gida konsepsiyalari hagqinda

40. Adekvat gidalanma nazeriyyasi hagqinda miasir fizioloji baxiglar

41.8halinin mixtslif yas va pesa gruplarinin gidalanmasinin tagkili

42.Usaglarin gidalanmasi

43, Telaebalerin gidalanmasi

44.ldmangilarin gidalanmasi qaydalari

45. Zehni amakle masgul olan saxslarin gidalanmasi normalari

46. Ahil adamlarin gidalanmas! normalari

47.Senaye sahalerinda kitlavi iaganin taskili, fizioloji telablar

48.Kend tesarrifati sahslerinds kitlavi iaganin tagkili, fizioloji talabler

49. Mualice-profilaktik sahalards kitlavi iaganin taskili, fizioloji taleblar

50. Pahrizlerla muialicavi gidalanma
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51. Pehriz iagesinin fizioloji esaslar

52. Pehrizler Ugn qida rasionlari tartibinin Gmumi prinsiplari
53. Pehrizlerin qurulmasina gdsterilen Gmumi talablar

54. Mualice pehrizleri Ggin seher yemayi menyularinin tartibi
55. Mualice pehrizleri iglin nahar yemayi menyularinin tartibi.

«Texnologiya ve texniki elmler» kafedrasinin 15.05.2026-ci il tarixli (protokol Ne09)
iclasinda tesdiq olunmusdur.

Fann maallimlerii: %{f dos.N.H.Nazarova
W A A Cofarova
Kafedra mudiri: % dos.R.F.Bliyev
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